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INTRODUCAO:

Memodrias afetivas ficam guardadas em algum lugar, um lugar especial na
memoria. Alimentos tem o poder de resgatar essas lembrangas e trazer
sentimentos profundos. Em meio a dor de maes de criangas em cuidados
paliativos, levamos ao hospital, ndo s6 mais uma troca de palavras, mas o
sabor das boas lembrangas, resgatadas através dos sabores, promovendo um
momento de escuta em meio a dor e ao cansaco fisico e mental.

OBJETIVO:



Destacar a importdncia da escuta com essas maes e proporcionar um
momento acolhedor, onde elas pudessem compartilhar suas histérias e
memorias afetivas.

MATERIAL E METODOS:

A acao utilizou uma abordagem qualitativa com imagens de alimentos
nordestinos para facilitar o didlogo e estimular memorias afetivas. A Escuta
Ativa favoreceu a troca de experiéncias de forma acolhedora. Ao final,
chocolates e um cartdo de autocuidado reforgaram simbolicamente a proposta
de cuidado emocional.

RESULTADOS:

A escuta atenta revelou sentimentos genuinos como saudade, alegria e dor,
que surgiram naturalmente durante as conversas. O envolvimento aumentou a
medida que as participantes reconheceram, nas imagens, aspectos de suas
proprias histérias. Ao final, a entrega de chocolates com um cartdo de
autocuidado foi bem recebida, reforcando o acolhimento. A agdo contribuiu para
fortalecer vinculos, favorecer a expressdao emocional e promover um momento
significativo de cuidado.

CONCLUSAO:

O projeto de extensdo realizado no hospital com mées de criangas em
cuidados paliativos revelou-se uma experiéncia profundamente transformadora,
tanto para os participantes quanto para os envolvidos na organizagado. Ao
promover um momento de escuta sobre memorias e sabores, conseguimos
criar um espaco acolhedor. A escuta ativa, centrada nas lembrangas gustativas
e afetivas, permitiu que sentimentos muitas vezes silenciados encontrassem
VOZ.
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