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INTRODUÇÃO: A saúde do idoso deve ser abordada de forma integral, 

considerando suas vulnerabilidades e valorizando o envelhecimento ativo e 

saudável. As diretrizes do Ministério da Saúde destacam a atenção primária 

como porta de entrada para promover o autocuidado e a autonomia. Neste 

contexto, o projeto de extensão foi desenvolvido no Lar de Idosos Martins 

(Henrique Jorge), com participantes a partir de 59 anos. 

 

OBJETIVO: Principal objetivo explicar sobre as novas diretrizes da pressão 

arterial para os idosos, e informar sobre as novas atualizações do Ministério da 

Saúde, que estabelecem metas de controle mais precisas e efetivas, buscando 



prevenir complicações cardiovasculares, como: AVC (Acidente Vascular 

Cerebral) e o infarto, por meio de exames e do tratamento adequado para 

pressão arterial. 

 

MATERIAL E MÉTODOS: Projeto desenvolvidos por acadêmicas de 

Enfermagem utilizando metodologia educativa, com recursos didáticos com 

panfletos, orientação detalhada sobre as novas diretrizes. Diálogos com trocas 

de experiências entre acadêmicas e participantes. 

RESULTADOS: Ações educativas favorecem a compreensão sobre a 

importância de exames com frequência para medidas preventivas à saúde. 

Utilizando recursos visuais e linguagem acessível facilitando o entendimento e 

despertando o interesse dos idosos. Panfletos e uma explicação interativa 

proporcionando aprendizado pratico e dinâmico. O feedback dos participantes 

foi positivo, evidenciando uma maior importância e o envolvimento com o tema.  

 

CONCLUSÃO: O projeto contribuiu para um conhecimento das novas diretrizes 

da pressão arterial, fortalecendo o conhecimento e suas formas de prevenção, 

destacando a educação em saúde da atenção básica. As atividades realizadas 

não só permitem uma troca de saberes, como também, a valorização do 

autocuidado. 
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