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INTRODUCAO: Compreender o corpo humano vai além de observar o
movimento, € entender o que o produz. O conhecimento anatémico dos
musculos oferece ao fisioterapeuta a base para interpretar forgas, gestos e
respostas corporais, tornando sua atuacdo mais precisa e eficaz. Essa
compreensao € o elo entre o sistema musculoesquelético, o controle motor e
as praticas de reabilitacdo, fazendo da anatomia muscular uma ferramenta
essencial que une ciéncia, técnica e sensibilidade.

OBJETIVO: Tem como propdsito demonstrar como o dominio da anatomia
muscular amplia a visdo e a eficiéncia do fisioterapeuta, permitindo
intervengdes mais seguras, direcionadas, humanas e com maior qualidade nas
praticas fisioterapéuticas.



MATERIAL E METODOS: O estudo foi desenvolvido a partir da analise de
publicagdes de artigos sobre anatomia e situagdes clinicas relacionadas aos
musculos, disponiveis nas bases de dados CAPES e BVS, selecionadas pela
relevancia ao tema e pela contribuicdo ao entendimento dessa base anatdbmica
para a atuacio fisioterapéutica.

RESULTADOS: Os artigos analisados evidenciam que o conhecimento
anatbmico dos musculos aprimora a pratica fisioterapéutica, favorecendo
intervencdes mais precisas e eficazes no processo de reabilitacdo e no
aperfeicoamento do profissional.

CONCLUSAO: Conclui-se que o estudo da anatomia muscular vai além da
teoria, sendo o alicerce da atuacgao fisioterapéutica. Esse conhecimento torna o
atendimento mais seguro, direcionado e eficaz, favorecendo uma recuperacgéo
funcional mais completa ao paciente.
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