*e
5.“:9.‘;!-5.[...0.{ ;.o.

.. & . r \
S p ', XII SIMPOSIO DE MICROBIOLOGIA DA UFMG , — o
RO N AN PRI 11 el
i oo G e
s=i T imd Microbiologia Translacional %\/1 \, mcnostoLoaia
: =0= 5 3 : E:. TH.ANSLAEHONAL
.".9 %, INCIPITVITANOVA £, & 03 a 05 de Dezembro de 2025 \ S V@ﬁ—«’_q
sl TEMTR0 Otae®” Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

A PERSISTENCIA DE DISBIOSE CECAL E DISFUNCAO INTESTINAL APOS A TRANSICAO
DE UMA DIETA RICA EM ACUCAR E GORDURA PARA UMA DIETA PADRAO FAVORECE
O AUMENTO DO CONSUMO E DA PREFERENCIA PELO ETANOL
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O consumo crénico de dietas ricas em agucar e gordura promove acimulo excessivo de tecido
adiposo, obesidade, sindrome metabdlica e inflamacdo cronica de baixo grau. Apds o
estabelecimento da obesidade, a adog¢ao de uma dieta mais equilibrada geralmente leva a perda de
peso e a melhora de diversos parametros fisioldgicos. No entanto, alteragdes persistentes na
composicdo e¢ na funcdo da microbiota intestinal, desequilibrios metabolicos e adaptagdes
comportamentais podem manter uma “memoria obesogénica”, aumentando o consumo e a
preferéncia por etanol. Este estudo teve como objetivo investigar como a transi¢do de uma dieta
rica em agucar e gordura saturada (HSB) para uma dieta padrao (AIN93G) modula a composicao
e a funcao da microbiota cecal, a homeostase colonica e a vulnerabilidade ao consumo voluntario
de etanol em camundongos. Seis animais foram mantidos em dieta padrdo e 12 receberam dieta
HSB por oito semanas. Em seguida, os animais HSB foram transferidos para AIN93G por quatro
semanas, sendo um subgrupo exposto a dgua (SWITCH) e outro a escolha entre 4gua ou solucao
de etanol a 10% (v/v) (SWITCH+EtOH). Foram avaliados peso corporal, indice de adiposidade,
composicao microbiana cecal, perfil metabolomico, morfologia intestinal e hepatica, e a regulagado
transcricional de genes envolvidos na homeostase colonica e na neurotransmissao dopaminérgica
estriatal, além do consumo e da preferéncia pelo etanol. A transi¢do para a dieta padrao ndo reverteu
completamente as alteracdoes induzidas pela obesidade, com manutencdo de disbiose cecal,
desequilibrios metabdlicos e sensibilizagdo dopaminérgica, que aumentaram a predisposi¢cao ao
consumo compulsivo de alcool e perpetuaram a disfungdo epitelial e hepatica. Esses achados
indicam que intervengdes poOs-obesidade devem associar o manejo de peso a estratégias de
restauracdo da microbiota e da barreira intestinal, além de medidas para reduzir a vulnerabilidade
a comportamentos de busca de reforco.
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