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Introducio

Esse projeto de pesquisa desenvolvido no PROEF buscaréd discutir aspectos do Atletismo e
esportes de precisdo a partir das Culturas Ludicas Infantis no contexto escolar. Partimos do
pressuposto que a Educagdo Fisica escolar tem, ao longo de sua histdria, buscado consolidar
sua identidade e os melhores procedimentos de ensino. Por muito tempo, a disciplina foi
associada unicamente ao esporte de rendimento, priorizando a perfei¢do técnica e
marginalizando os alunos menos habilidosos. O movimento renovador da 4rea, contudo, busca
superar essa visao ao propor a inclusdo das dimensdes conceituais e atitudinais, reconhecendo
a Cultura Corporal como conteudo fundamental (Darido, 2020).

Quando nos referimos ao contetdo sobre “Atletismo e Esportes de Precisdao” ha, visivelmente,
uma quase inexisténcia de vivéncia dos alunos com a modalidade e uma notavel escassez de
materiais especificos, principalmente no local em que este projeto de pesquisa sera aplicado:
uma Escola Municipal de Ensino Fundamental I em Tupa/SP. Essa caréncia reflete-se pelas
observagdes feitas e que percebeu um baixo interesse estudantil, a limitagdo do
desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais (como correr, saltar e arremessar), a
dificuldade de identificagdo de talentos e a restricdo de participagdo em competi¢cdes. Sem um
contato inicial adequado e uma infraestrutura minima, o Atletismo, assim como os esportes de
precisdo, se afastam do cotidiano escolar, privando os alunos de seus potenciais beneficios
(Silva; Kunz, 2008).

O presente projeto de pesquisa propde introduzir o atletismo como elemento em potencial das
culturas ludicas infantis, superando a caréncia de materiais por meio do uso de recursos
alternativos e reciclados. Como objetivo geral, esta pesquisa pretende promover a

popularizagdo, a iniciacdo e a vivéncia de alunos do 5° ano dos anos iniciais do Ensino
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Fundamental de uma escola publica no Atletismo escolar por meio das Culturas Ludicas
Infantis. Como objetivos especificos, se propde a: a) Introduzir as modalidades basicas do
atletismo (corridas, saltos e arremessos) de forma ludica e acessivel, utilizando materiais
alternativos e reciclados; b) Despertar o interesse pelo atletismo, incentivando sua pratica
continua; ¢) Analisar a visao das criangas participantes da pesquisa antes, durante e ao final do
projeto sobre o que ¢ o Atletismo; d) Buscar engajamento para que a referida escola se torne
um referencial na aplicagdo do Atletismo no contexto escolar do municipio de Tupa por meio

desse projeto.

Desenvolvimento
A pesquisa sera realizada em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental I, localizada no
municipio de Tupa, interior do estado de Sao Paulo, com 25 alunos matriculados no 5° ano dos
anos iniciais do ensino fundamental. A pesquisa € caracterizada como quanti-qualitativa, o que
segundo Prodanov e Freitas (2013) implica combinar técnicas que sdo usadas tanto nas
pesquisas qualitativas (que se preocupam com o processo de um fendmeno no /ocus em que ele
ocorre) € nas pesquisas quantitativas (que se utilizam dados numéricos para interpretar dados).
Dessa forma, serdo utilizadas as seguintes técnicas:

1 Questiondarios (Inicial e Final): Os questiondrios sdo instrumentos que permitem uma coleta
de informagdes de forma mais objetiva. Segundo Gil (2002), essa técnica permite perceber a
opinido de grupos de pessoas e o tipo de pergunta pode variar, de acordo com o objetivo da
pesquisa. Nesta pesquisa, eles serdo aplicados via Google Forms antes e ap6s a intervencao
para diagnosticar conhecimentos prévios e verificar a mudanga de percep¢ao dos alunos
(Prodanov; Freitas, 2013).

2 Intervengoes (Sequéncia Didatica): As intervencdes possibilitam novos espacos para
problematizagdes coletivas. Advindas da pesquisa-acdo, envolve o conceito de participagdo
coletiva, mas também prevé mudangas em torno de uma situacdo investigada por meio de
intervencoes (Thiollent, 2008). Sendo assim, serdo planejadas intervengdes utilizando-se de
praticas ludicas sem, no entanto, deixar de considerar que as culturas infantis possuem diversas
manifestagdes, podendo estar entre elas, as brincadeiras, os jogos, as dangas, as musicas, 0s
brinquedos, entre outras acdes infantis consideradas significativas para um determinado grupo.
No caso desta pesquisa, ela consistird na aplicagdo pratica dos 10 planos de aula, compostas
por: Aulas 3 e 4: Confeccdo de materiais alternativos (disco e dardo); Aulas 5 e 6:
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Experimentacdo pratica de arremessos com os materiais confeccionados (bastdes de vassouras

ou jornais); Aulas 7 e 8: Corridas de Velocidade, diferenciando-a de maratona e relacionando-

a com brincadeiras cotidianas. A descri¢cdo da sequéncia das intervengdes estd no Quadro 1

Quadro 1 - Descri¢ao das Sequéncias Didaticas das intervengdes

Aulas 1 e 2: Introducdo ao Atletismo
Tema: Objetivos: Local: Procedimentos:
Compreensao | Verificar o conhecimento prévio | Quadra da Roda de conversa para
do atletismo | dos alunos sobre Olimpiadas, escola. levantar o conhecimento
e suas salto em distancia e corrida de dos alunos.
modalidades. | 100 metros rasos.
Introduzir regras e materiais Contextualizagdo da
especificos para modalidades origem do atletismo pelo
como revezamento (bastdo) e professor, com
salto (caixa de areia, corda para apresentacao visual das
salto em altura). modalidades.
Contextualizar a origem do
atletismo e apresentar as
modalidades de marcas e
precisdo por meio de imagens.
Aulas 3 e 4: Confecgdo de Materiais para Prética de Esportes
lema: Objetivos: Local: Procedimentos:
Desenvolvim | Estimular a participacao dos Quadra da Roda de conversa inicial
ento de alunos na confec¢ao de escola. sobre vivéncia com
materiais materiais alternativos para arremessos.
alternativos arremessos.
para Contextualizagdo da
arremessos. Discutir regras e materiais de origem e técnicas pelo
arremessos de disco e dardo. professor.
Contextualizar a origem dos Culminar na
arremessos € explorar formas de experimentacao pratica
producdo de materiais e dos alunos com materiais
posigdes corporais. confeccionados.
Aulas 5 e 6: Experimentacdo de Arremessos com Materiais Confeccionados
Tema: Objetivos: Local: Procedimentos:
Prética de Avaliar o engajamento dos
arremessos alunos na confec¢ao dos Sala de aula | Roda de conversa na sala
utilizando materiais. (inicio) e de aula.
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materiais pedaco
alternativos. | Promover a pratica dos esportes | gramado ao | Contextualizagdo e
de marca utilizando discos e lado da vivéncia da atividade no
dardos produzidos pelos alunos | quadra da espacgo gramado,
(bastdes de vassouras ou escola. experimentando os
jornais). arremessos com o0s
materiais produzidos.
Reforcar regras e
contextualizagdo dos esportes
de marca.
Aulas 7 e 8 — Corridas de Velocidade
Tema: Objetivos: Local: Procedimentos:
Corridas de Diferenciar corrida de Quadra da Roda de conversa para
velocidade e | velocidade e maratona. escola. explorar o conhecimento
suas dos alunos sobre
variagoes. Relacionar a pratica esportiva corridas.
com brincadeiras cotidianas que
envolvem corrida. Contextualizacdo da
origem e formas de jogo
Apresentar regras e materiais pelo professor.
especificos das corridas de
velocidade. Vivéncia das atividades
propostas pelos alunos.
Aulas 9 e 10: Arremessos de Dardos e Martelo com Materiais Alternativos
Tema: Objetivos: Local: Procedimentos:
Prética de Introduzir os esportes de Quadra da Roda de conversa para
arremessos arremesso de dardo e martelo. escola. verificar o conhecimento
de dardo e dos alunos sobre esses
martelo com | Explorar como esses esportes esportes.
materiais sdo praticados, suas regras €
reciclados. materiais. Contextualizacao da
origem e formas de jogo
Fomentar a vivéncia dos pelo professor.
arremessos de martelo e peso,
confeccionados com materiais Vivéncia da pratica dos
alternativos e reciclados. arremessos pelos alunos.

3 Diario de Bordo: Definido por Angrosino (2009) como “dados bruto”, o Diario de Bordo ¢
um instrumento usado pelo pesquisador para fazer anotagdes durante 0 momento em que a
coleta de dados esta ocorrendo. Nele, devem ser feitas anotagdes sobre ocorréncias importantes

do campo de pesquisa, anotacdes de termos-chave, frases curtas ou até pseudonimos que
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permitirdo ao pesquisador identificar os eventos em sua sequéncia. No contexto desta pesquisa,
o pesquisador registrara percepcdes, fatos, atividades e reacdes das criangas in locus durante a
aplicacdo da sequéncia didatica.

4 Filmagens e fotos: Segundo Prodanov e Freitas (2013) as pesquisas que optam pela realizacao
de filmagens e fotografias ndo podem pegar os participantes “de surpresa”: eles devem ser
avisados em momento anterior em que isso ocorrerd. Dessa forma, tanto os pais e responsaveis
pelas criangas, quanto as proprias criancas serdo avisadas antecipadamente dessa acdo, que
estara descrita detalhadamente no TCLE e no TALE. Assim como nos questiondrios, ¢ prevista
a autonomia dos participantes em definir se irdo querer serem filmados e/ou fotografados ou
ndo e, caso alguma crianga ndo queira participar da filmagem ou fotografia (mesmo estando
autorizada pelos pais) bastara que ela manifeste essa vontade. Nesse caso, a crianga ndo sera
prejudicada em sua atividade, mas os dados gerados por esse participante nestas técnicas nao
serdo utilizados. As gravagoes e fotos serdo realizadas em uma camera digital compacta com
armazenamento em cartdo de memoria, sendo esses dados guardados em momento posterior
em um HD externo, sem acesso a Internet. Em hipotese alguma tais gravagdes e fotos serdo
armazenadas em nuvem, Smartphones ou qualquer outro dispositivo com acesso a Internet,
evitando assim possiveis invasdes e acesso aos dados e, consequentemente, comprometer o
processo de confidencialidade e a seguranca dos participantes da pesquisa (que sdo criangas).
5 Texto llustrado: A técnica do “Texto [lustrado” une o desenho e a escrita (Saramago, 2001).
Nela, as criangas podem dar opinides sem passar, obrigatoriamente, pela oralidade. Isso
significa que essa técnica pode favorecer desde as criancas mais timidas, até aquelas que
possuem algum tipo de deficiéncia. E uma técnica que permitira a coleta de uma quantidade
consideravel de informagdes de um conjunto de observaveis apds estimulos e intervengdes.
Assim, as criangas expressardo suas percepcdes sobre o Atletismo apos cada aula, fornecendo

dados qualitativos sobre sentimentos e aprendizados (Saramago, 2001).

Vale lembrar que em todas as etapas a participagao sera voluntaria e condicionada a autorizacao
dos pais ou responsaveis (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE) e ao
assentimento dos proprios alunos (Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE). Serao
garantidos a privacidade, o anonimato e a confidencialidade de todos os participantes. Os dados
coletados serdo utilizados exclusivamente para fins de pesquisa e serdo armazenados de forma

segura. A pesquisa apresenta "risco minimo", pois os questiondrios ndo envolvem riscos de
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danos fisicos e as criangas podem se recusar a respondé-lo, e as atividades pedagdgicas
propostas serdo realizadas em grupo, sob a supervisdo do professor, em um ambiente escolar
controlado. A pesquisa ja foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Faculdade de
ciéncias e Tecnologia (FCT) da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”, com

0 CAAE n° 91528325.0.0000.5402 e ntimero do parecer 7.947.563.
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Area Tematica: Abordagens metodoldgicas e processos de ensino e aprendizagem.
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