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Resumo: O presente relato técnico descreve a aplicacdo da acupuntura sistémica como pratica
integrativa complementar voltada a reducdo de sintomas emocionais e fisicos relacionados ao
estresse e a ansiedade em estudantes universitarios atendidos no Centro Universitario Integrado. A
intervencao foi realizada ao longo de duas semanas, com duas sessoes individuais supervisionadas
e duragdo média de uma hora cada, utilizando pontos especificos selecionados com base nos
principios terapéuticos da Medicina Tradicional Chinesa, incluindo VG20, Yintang, P9, PC6, C7, R3,
R9, F8, E36, F2 e F3. Os resultados indicaram melhora significativa na qualidade do sono,
diminuicdo de tensdo corporal, reducédo de irritabilidade, maior sensagdo de clareza mental e
equilibrio emocional, além de relatos de alivio imediato apds as aplicagbes. A experiéncia
proporcionou beneficios ndo apenas aos voluntarios, mas também aos alunos extensionistas
envolvidos, que ampliaram suas competéncias praticas e sua compreensao sobre o papel do
biomédico nas Préticas Integrativas e Complementares em Saude. Apesar do niumero reduzido de
sessdes e da amostra limitada, os achados reforcam o potencial da acupuntura como recurso
complementar eficaz no cuidado da saude mental em contextos académicos, sugerindo a
necessidade de continuidade e aprofundamento de pesquisas futuras.

Palavras-chave: Acupuntura. Ansiedade. Estresse. Praticas Integrativas. Saude Mental
Universitaria.

Abstract: This technical report describes the application of systemic acupuncture as a
complementary integrative practice aimed at reducing emotional and physical symptoms related to
stress and anxiety in university students from Centro Universitario Integrado. The intervention was
conducted over two weeks, consisting of two supervised individual sessions lasting an average of
one hour each, using specific acupuncture points selected according to therapeutic principles of
Traditional Chinese Medicine, including VG20, Yintang, P9, PC6, C7, R3, R9, F8, E36, F2, and F3.
The results indicated significant improvement in sleep quality, reduction in muscle tension,
decreased irritability, and increased mental clarity and emotional balance, along with reports of
immediate relief following needle application. The experience benefited not only the volunteers but
also the participating extension students, who expanded their practical skills and strengthened their
understanding of the biomedical professional role within Integrative and Complementary Health
Practices. Despite the small sample size and limited number of sessions, the findings reinforce the
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potential of acupuncture as an effective complementary strategy for mental health care in academic
environments, highlighting the need for continued interventions and further research.

Keywords: Acupuncture. Anxiety. Stress. Integrative Practices. University Mental Health.

INTRODUGAO

O ambiente universitario contemporaneo tem revelado um crescimento
expressivo de sintomas emocionais como estresse, ansiedade e depresséao,
tornando-se um desafio relevante para a saude mental dos estudantes e para a
qualidade da formagéo académica. A pressao por alto desempenho, a carga horaria
extensa e a competicdo constante alimentam um cenario de adoecimento
psicolégico que afeta diretamente a aprendizagem, o convivio social e o equilibrio
emocional (Almeida et al., 2022).

A prevaléncia dessas condi¢des tem provocado discussdes urgentes sobre
a necessidade de implementar agdes de cuidado e suporte dentro das instituicdes
de ensino, ampliando estratégias terapéuticas para além do campo medicamentoso
tradicional. O sofrimento psiquico recorrente entre universitarios exige alternativas
acessiveis, seguras e capazes de oferecer resultados reais na redugdo da carga
emocional acumulada ao longo da rotina académica (Dos Santos et al., 2025).

Entre as abordagens utilizadas nesse contexto, destaca-se a acupuntura,
reconhecida oficialmente como uma das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS), caracterizando-se como uma terapia alternativa de ampla
aplicacao clinica. Essa técnica fundamenta-se na estimulagdo de pontos corporais
especificos que atuam diretamente na modulagdo fisiolégica do estresse,
promovendo equilibrio energético, relaxamento profundo e reorganizagdo dos
estados emocionais. Sua utilizacdo tem sido associada a redugédo de sintomas
como irritabilidade, insénia, tensdo muscular e dificuldade de concentragao,
elementos frequentemente relatados na vida académica (Boeira, 2021).

Considerando esse cenario, foi desenvolvida uma intervencédo pratica
baseada na aplicagdo da acupuntura sistémica em estudantes universitarios do
Centro Universitario Integrado, por meio de sessdes semanais supervisionadas,
realizadas ao longo de quatro semanas consecutivas. A proposta buscou oferecer
um recurso terapéutico complementar de acesso gratuito no proprio ambiente
educacional, integrando ensino, extensdo e pratica clinica supervisionada. A
intervencgao incluiu avaliagao inicial e final por meio de instrumentos especificos que
permitiram observar a evolugao dos sintomas emocionais e os efeitos percebidos
pelos participantes ao longo do processo.

Dessa forma, o presente relato tem como objetivo analisar os efeitos da
acupuntura sistémica na reducdo de estresse, ansiedade e depressao em
estudantes universitarios, descrevendo detalhadamente o método aplicado, as
percepgdes resultantes da intervengao e a relevancia dessa pratica como estratégia
alternativa de cuidado a saude mental no contexto académico. A proposta também
pretende contribuir para a ampliacdo do debate cientifico sobre a insercdo de
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terapias complementares no ambiente universitario e sua importéncia para o bem-
estar e permanéncia estudantil (Castro Moura et al., 2023).

METODO

O presente relato técnico foi desenvolvido a partir de uma abordagem pratica
e participativa, fundamentada na experiéncia direta dos alunos extensionistas da
disciplina de Acupuntura do curso de Biomedicina do Centro Universitario
Integrado. A intervencao teve carater observacional e clinico, sendo realizada sob
supervisao profissional, com participacdo ativa dos estudantes durante todo o
processo terapéutico.

A selegdo dos participantes ocorreu por meio de divulgagcdo interna
direcionada a estudantes que apresentavam sintomas relacionados ao estresse, a
ansiedade e a depressdo. Apos preenchimento do formulario de triagem e
verificagdo de compatibilidade com os objetivos do projeto, os voluntarios
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e passaram por uma
avaliacdo inicial composta por entrevista breve e instrumentos de mensuragao
emocional.

A intervengao foi realizada ao longo de duas semanas, totalizando duas
sessoes de acupuntura sistémica, aplicadas com duragdo média de uma hora cada.
Os procedimentos ocorreram em ambiente adequado dentro da instituicao,
seguindo normas de biosseguranga e utilizando agulhas estéreis descartaveis.
Cada aluno extensionista foi responsavel pelo acompanhamento continuo de um
voluntario, realizando registros detalhados das respostas fisicas e emocionais
observadas durante e apds cada sessao.

Os pontos utilizados foram definidos de acordo com os principios
terapéuticos da Medicina Tradicional Chinesa, direcionados ao equilibrio emocional
e a reducao de sintomas de estresse e ansiedade. Foram aplicados os pontos: E36,
localizado lateralmente abaixo da patela; F3, situado na parte superior do pé;
Yintang, entre as sobrancelhas; VG20, no topo da cabeca; P9, PC6 e C7, no punho
e antebrago; F2, entre o primeiro e segundo dedo do pé; e R3, R9 e F8, localizados
na regiao das pernas. A escolha desses pontos teve como finalidade estimular
mecanismos neurofisiolégicos relacionados ao relaxamento e a modulagao
emocional.

Ao término do ciclo terapéutico, os formularios de avaliagao inicial foram
reaplicados para analise comparativa dos resultados, permitindo identificar
mudangas percebidas pelos participantes e observar efeitos subjetivos e
fisioloégicos decorrentes da intervencao. Os registros coletados serviram como base
para analise qualitativa dos efeitos da acupuntura sistémica na regulagéo
emocional dos estudantes atendidos.
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CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido no Centro Universitario Integrado, uma instituicao
privada de ensino superior localizada na cidade de Campo Mourao, no estado do
Parana. A instituigdo atua no setor educacional, oferecendo cursos de graduagao
e pos-graduacao nas areas da saude, ciéncias sociais aplicadas, engenharia,
educacéo e tecnologia. Sua infraestrutura conta com laboratoérios especializados,
clinicas-escola, biblioteca moderna e espagos destinados as atividades praticas
supervisionadas, integrando ensino, pesquisa e extensdo como pilares
institucionais.

O Centro Universitario Integrado possui corpo docente qualificado e
estrutura administrativa organizada por setores académicos e de apoio, atendendo
muitos estudantes matriculados nas diversas areas do conhecimento. A instituicao
tem como principal objetivo formar profissionais capacitados técnica e eticamente,
promovendo ag¢des que favorecam o desenvolvimento humano, cientifico e social
da comunidade académica.

O projeto surgiu a partir da observacdo do aumento significativo de queixas
relacionadas ao estresse, a ansiedade e a sobrecarga emocional entre estudantes
universitarios, especialmente durante periodos de maior demanda académica.
Esses sintomas comprometeram o desempenho estudantil, a permanéncia e a
qualidade de vida, evidenciando a necessidade de estratégias de cuidado
emocional acessiveis dentro do proprio ambiente universitario. A auséncia de
intervencgdes praticas que oferecessem suporte imediato e efetivo ao bem-estar dos
alunos justificou a criagdo de uma proposta capaz de ampliar o acolhimento e
fortalecer acdes preventivas e terapéuticas.

Diante dessa realidade, o projeto de acupuntura sistémica foi aplicado como
alternativa para o enfrentamento desse problema, utilizando uma abordagem
complementar e integrativa capaz de contribuir para a saude mental e o equilibrio
emocional dos estudantes envolvidos. Assim, o Centro Universitario Integrado
configurou-se como espaco estratégico para a execugao da intervengao, unindo
formacgao académica, extensao e promogéao do cuidado integral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagdo pratica da intervengao permitiu observar respostas fisicas e
emocionais relevantes ao longo das sessdes de acupuntura realizadas com os
estudantes participantes. A rotina académica intensa e a sobrecarga emocional
vivenciada pelos voluntarios mostraram-se fatores determinantes para a busca de
estratégias terapéuticas que proporcionassem alivio imediato e suporte ao bem-
estar mental. Nesse contexto, a pratica supervisionada possibilitou acompanhar de
forma direta a evolucao das percepcodes individuais, desde o primeiro momento do
atendimento.
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Desde a primeira sessado, foram identificadas mudangas perceptiveis no
padrao de relaxamento corporal e na redugao imediata de tensao, frequentemente
relatadas espontaneamente pelos participantes. As manifestac¢des fisiologicas de
tranquilidade tornaram-se evidentes ao longo do processo, demonstrando o
impacto inicial dos estimulos aplicados nos pontos selecionados para o tratamento
e reforgando o potencial terapéutico da acupuntura na regulagdo emocional. Esses
efeitos estdo associados a modulagéo neurofisioldgica promovida pela técnica, que
estimula mecanismos de equilibrio energético e controle do estresse (Dos Santos
et al., 2025).

Entre os pontos utilizados, o VG20 (Baihui) destacou-se por sua fungao
energética relacionada a estabilizagdo emocional e ao equilibrio do sistema
nervoso central, sendo empregado com o propdésito de estimular relaxamento
profundo e clareza mental. A Figura 1 apresenta o registro fotografico da aplicagao
do ponto VG20 no topo da cabega, durante o procedimento terapéutico,
demonstrando a localizag&o e o posicionamento técnico da agulha auricular. Essa
imagem ilustra a etapa inicial da intervencdo e representa um dos principais
estimulos aplicados para promog¢ao do bem-estar e regulagdo emocional.

Figura 1 — Aplicagédo do ponto VG20 no topo da cabega.

Fonte: As Autoras (2025)

A utilizacdo do ponto VG20 demonstrou efeito imediato na indugao de
relaxamento profundo e na sensacgéo de leveza relatada pelos participantes logo
apos a aplicagdo. Durante as observagbes registradas, foi possivel identificar
reducao perceptivel da agitagao interna, diminuicdo da tenséo cervical e melhora
do foco mental, fatores comumente alterados em quadros de ansiedade e estresse.
A aplicagéo desse ponto mostrou-se eficaz na estabilizagdo emocional e contribuiu
para uma resposta terapéutica inicial significativa, indicando o potencial da




Realizagdo

" A CENTRO UNIVERSITARIO N
SI M PAR IN2 = | Integrado Tln_tel rov
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana Wsj FUNDACAO

ARAUCARIA

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Teenolégico do Parand XN L

acupuntura como ferramenta pratica para aliviar sintomas psicoemocionais
intensos.

Considerando os efeitos benéficos observados com o uso do ponto VG20,
que contribuiu para estabilizar o estado emocional e promover relaxamento
profundo, a continuidade da intervengao incluiu a aplicagdo do ponto Yintang,
localizado entre as sobrancelhas e tradicionalmente conhecido como “terceiro
olho”. Esse ponto € amplamente utilizado em protocolos destinados ao controle da
ansiedade, reducao de inquietagcao mental e alivio de sintomas como insoénia,
irritabilidade, preocupacgao persistente e sensacdo de pressao frontal. Sua
estimulacdo atua diretamente sobre o sistema nervoso central, favorecendo
desaceleragdo dos pensamentos, reorganizagao do fluxo energético e sensagao
subjetiva de tranquilidade mental, demonstrando resultados expressivos no manejo
de sintomas emocionais intensos (Dos Santos et al., 2025).

Apo6s a aplicagdo do Yintang, alguns participantes relataram sensacgao
imediata de conforto e diminuigdo da agitagdo interna, confirmando resposta
sensivel ao estimulo aplicado ao longo das sessdes. A seguir, a Figura 2 apresenta
o registro fotografico da aplicagdo da agulha no ponto Yintang, evidenciando sua
localizag&o precisa e a técnica empregada durante o procedimento terapéutico.

Figura 2 — Aplicagao do ponto Yintang entre as sobrancelhas.

Fonte: As Autoras (2025)

Dando continuidade ao protocolo terapéutico, foram aplicados os pontos P9,
PC6 e C7, localizados na regiao do punho e antebracgo, utilizados para promover
equilibrio emocional e reduzir sintomas fisicos associados ao estresse, como
palpitacdes e sensacao de aperto toracico. A estimulagdo desses pontos contribui
para regular o ritmo cardiaco e estabilizar a atividade mental, auxiliando no controle
da ansiedade e na harmonizacao do fluxo energético (Almeida et al., 2022).
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A Figura 3 apresenta o registro fotografico da aplicagdo desses pontos,
evidenciando a localizagdo das agulhas e o posicionamento técnico realizado
durante a sessao, conduzida com supervisao profissional e adequada técnica de
insercao.

Figura 3 — Aplicagédo dos pontos P9, PC6 e C7 no punho e antebraco.

Fonte: As Autoras (2025)

Para potencializar os efeitos reguladores obtidos nos pontos anteriores e
ampliar a atuacao sobre o equilibrio energético geral do organismo, o protocolo
terapéutico incluiu a aplicagdo dos pontos R3, R9 e F8, localizados na regido das
pernas. Esses pontos sao tradicionalmente utilizados em tratamentos voltados ao
controle da ansiedade e ao fortalecimento do sistema energético associado ao
elemento Agua, desempenhando papel fundamental na estabilizagdo emocional,
na redugao da agitacado interna e na regulagéo de respostas fisicas desencadeadas
pelo estresse prolongado. Sua estimulagao auxilia no reequilibrio da circulagao
energética e na harmonizagdo do eixo mente-corpo, contribuindo para sensagéo
progressiva de estabilidade psicoemocional (Almeida et al., 2022). A seguir, a
Figura 4 apresenta o registro fotografico da aplicagdo desses pontos,
demonstrando a localizagao precisa das agulhas e a técnica empregada durante a
sesséo.
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Figura 4 — Aplicagao dos pontos R3, R9 e F8 nas pernas.

Fonte: As Autoras (2025)

Durante as sessbdes, também foi trabalhado o ponto E36 (Zusanli), localizado
lateralmente abaixo da patela, reconhecido por sua agao fortalecedora e por auxiliar
no alivio da sensacgao de cansaco fisico e mental. Sua escolha foi especialmente
relevante para o contexto dos participantes, que relataram rotina exaustiva e sinais
de desgaste emocional decorrentes das demandas académicas intensas (Dos
Santos et al., 2025).

A Figura 5 ilustra o posicionamento da agulha no ponto E36, revelando a
precisdo anatdbmica necessaria para a aplicagao correta e a intengao terapéutica
de promover mais estabilidade fisica e conforto corporal ao longo do processo.

Figura 5 — Aplicagcao do ponto E36 lateralmente abaixo da patela.

Fonte: As Autoras (2025)
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Entre os pontos utilizados para trabalhar aspectos emocionais e sinais fisicos
associados ao estresse, destaca-se também o F2, localizado entre o primeiro e 0
segundo dedo do pé. Esse ponto € tradicionalmente empregado em quadros de
irritabilidade, tensao interna e dificuldade de relaxamento mental, além de auxiliar
na regulacdo de sintomas como agitagdo e sensagdo de pressao corporal
generalizada. Seu uso € comum em tratamentos que buscam promover liberagao
emocional e alivio de bloqueios energéticos que contribuem para o aumento da
ansiedade e da inquietacéo fisiolégica (Almeida et al., 2022).

A Figura 6 apresenta o registro da aplicagdo do ponto F2, demonstrando a
posigao exata das agulhas e a técnica utilizada durante o procedimento, compondo
um conjunto de estimulos corporais direcionados ao reequilibrio fisico e emocional
dos participantes.

Figura 6 — Aplicacdo do ponto F2 entre o 1° e 2° dedo do pé.

Fonte: As Autoras (2025)

Outro ponto trabalhado no decorrer da intervencéo foi o F3 (Taichong),
localizado na parte superior do pé, escolhido pela sua indicacdo frequente em
quadros de ansiedade associada a irritabilidade, tensdo emocional acumulada e
sensacgao de bloqueio energético interno. Esse ponto é reconhecido por favorecer
a liberacao de tensdes psiquicas e o reequilibrio funcional do organismo, auxiliando
no alivio de sintomas como inquietacéo persistente, oscilagdo de humor e sensagao
de peso emocional, caracteristicas bastante comuns em individuos submetidos a
rotinas intensas e niveis elevados de sobrecarga mental (Boeira, 2021).

A Figura 7 apresenta o registro fotografico da aplicagdo do ponto F3,
evidenciando sua localizagao exata no dorso do pé e o cuidado técnico empregado
durante o procedimento.
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Figura 7 — Aplicagao do ponto F3 na parte superior do pé.

Fonte: As Autoras (2025)

O processo terapéutico desenvolvido ao longo das sessdes de acupuntura
mostrou-se uma experiéncia significativa para todos os participantes,
representando um espago de cuidado integral e de reconexado com o proprio corpo.
A pratica permitiu que cada individuo pudesse vivenciar momentos de pausa e
introspeccdo em meio a intensidade da rotina académica, favorecendo a percep¢ao
mais sensivel sobre sinais internos de sobrecarga emocional e fisica que muitas
vezes passam despercebidos diante das pressdes diarias. Ao se permitirem
experimentar a intervengdo com abertura e entrega, os voluntarios encontraram um
ambiente seguro para acolher seus sentimentos e reorganizar sua energia,
compreendendo que o bem-estar ndo se restringe ao controle de sintomas, mas
envolve equilibrio, consciéncia e escuta interna.

A experiéncia clinica demonstrou que os efeitos da acupuntura ndo surgem
de maneira isolada, mas como consequéncia de um conjunto de estimulos que
dialogam simultaneamente com o corpo e com a mente. A redugcdo gradual de
manifestacdes fisicas como tensdo muscular, sensacdo de aperto toracico,
irritabilidade e fadiga emocional foi frequentemente relatada, acompanhada por
melhora no sono, maior clareza mental e recuperacdo da capacidade de
concentragao. Muitos participantes relataram que, ao final das sessdes, sentiam-se
mais leves para lidar com experiéncias cotidianas, abrindo espaco para novas
percepcdes e uma postura mais equilibrada diante de situacgdes estressoras.

De forma ampla, os resultados apontam que intervencdes corporais como a
acupuntura podem representar uma alternativa eficiente para o manejo da
ansiedade e do estresse, especialmente quando associadas a ambientes
académicos que exigem alto desempenho e resiliéncia continua. A intervengéo
mostrou que cuidar de si, mesmo em pequenos intervalos de tempo, pode produzir
mudancas significativas na qualidade de vida, fortalecendo a saude emocional e
ampliando a sensagdo de bem-estar. Esses achados se alinham a literatura
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cientifica, que reconhece a acupuntura como recurso capaz de modular respostas
emocionais e fisiolégicas relacionadas a ansiedade, promovendo relaxamento
profundo e equilibrio interno (Boeira, 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos ao longo da intervengdo demonstraram que a
acupuntura sistémica apresentou impacto significativo na redugdo dos sintomas
emocionais e fisicos relacionados ao estresse e a ansiedade vivenciados pelos
estudantes atendidos. Foi possivel observar melhora expressiva na qualidade do
sono, diminuigao de tensdes corporais e maior sensacao de equilibrio emocional,
evidenciando que os objetivos propostos no inicio do trabalho foram plenamente
alcangados. A experiéncia pratica reforgou a importéncia das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude como recurso acessivel e eficaz para promocgéao de
bem-estar no contexto universitario, contribuindo de forma concreta para a
qualidade de vida dos participantes.

A atuacao direta dos alunos extensionistas permitiu acompanhar de forma
sensivel a evolugao clinica dos voluntarios e ampliou a compreensao sobre a
relevancia da acupuntura na formacéo profissional do biomédico. Além do beneficio
terapéutico, a intervencao favoreceu a construgao de competéncias técnicas, éticas
e humanas, fortalecendo a integragdo entre teoria e pratica dentro do espacgo
académico. A receptividade positiva dos participantes indica que iniciativas
semelhantes podem e devem ser ampliadas para atender de forma preventiva
situagdes de adoecimento emocional cada vez mais frequentes na realidade
estudantil.

Entretanto, algumas limitacbes devem ser reconhecidas, como o numero
reduzido de sessdes e o tamanho limitado da amostra, fatores que impossibilitam
generalizagdes mais amplas. Estudos futuros podem contemplar maior nimero de
participantes, acompanhamento longitudinal e comparag¢des entre diferentes
técnicas ou protocolos dentro das PICS, possibilitando resultados ainda mais
consistentes e aprofundados. A continuidade desse tipo de intervencdo pode
fortalecer o cuidado integral a saude mental dentro das instituicbes de ensino
superior e estimular novas pesquisas que validem cientificamente seus efeitos
terapéuticos.

Diante disso, conclui-se que a acupuntura representa um recurso
complementar valioso no enfrentamento do sofrimento emocional no ambiente
académico, proporcionando beneficios reais aos estudantes e contribuindo para
formagao profissional mais sensivel as necessidades humanas e as demandas
contemporaneas da saude integrativa.
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