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Os servigos farmacéuticos estdo expandindo suas fungdes além da simples dispensagao,
envolvendo-se na atencdo farmacéutica, na educacdo em saide e¢ na gestdo do uso de
medicamentos, atividades consideradas fundamentais para o controle de doengas cronicas,
como diabetes e hipertensao. Essas acdes t€ém como objetivo aumentar a adesdo, diminuir
eventos adversos e aprimorar os resultados clinicos. O objetivo desse estudo ¢ sintetizar as
evidéncias a respeito do efeito dos servigos farmacéuticos no tratamento de doengas cronicas e
suas contribuigdes para o controle clinico, adesdo ao tratamento e qualidade de vida. Trata-se
de um resumo narrativo fundamentado na literatura recente acessivel na plataforma SciELO
(artigos originais, revisoes e capitulos de livros vinculados a assisténcia farmacé€utica e manejo
de doencas cronicas). Para captar evidéncias contemporaneas, priorizaram-se estudos
brasileiros e revisdes sistematicas publicadas nos ultimos cinco anos. Os achados revelaram
pesquisas brasileiras que indicam que a atengdo farmacéutica melhora o entendimento do
diagndstico e do tratamento entre pacientes diabéticos, aumenta a adesdo a medicacdo e melhora
os indicadores de controle (glicemia e pressao arterial) quando hd acompanhamento
farmacéutico organizado. As intervengdes farmacéuticas também identificam e minimizam
problemas relacionados a medicamentos (PRM), reduzindo a probabilidade de eventos adversos
e internagdes evitaveis. A incorporacdo dos servicos farmacéuticos a atencdo primaria e a
disponibiliza¢do de educagdo continuada sdo indicadas como elementos que amplificam os
efeitos benéficos. Conclui-se que os servigos farmacéuticos exercem um efeito positivo no
gerenciamento das doencas cronicas, pois incentivam a adesao, identificam PRM e auxiliam no
aprimoramento do controle clinico. E recomendada a ampliagio de modelos integrados de
atencdo farmacéutica na APS, bem como a realizagdo de estudos longitudinais solidos para

quantificar os efeitos em desfechos como mortalidade, internagdes e custo-efetividade.
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