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A Doença de Chagas, causada pelo protozoário Trypanosoma cruzi, acomete 

milhões de pessoas, principalmente na América Latina. O diagnóstico, 

sobretudo na fase crônica, representa um grande desafio, pois a infecção 

apresenta diversos casos assintomáticos e a maioria dos testes disponíveis em 

laboratórios apresenta limitações, especialmente em situações de baixa carga 

parasitária, na fase aguda também possui seus desafios, pois apresentam 

sintomas inespecíficos, o que configura uma importante lacuna no manejo 

clínico da doença. A reação em cadeia da polimerase em tempo real (qPCR) 

aplicada ao diagnóstico de T. cruzi surge como um método vantajoso, pois 

permite a detecção do parasito mesmo em níveis muito baixos de parasitemia. 

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo discutir a relevância do uso da 

qPCR no diagnóstico da Doença de Chagas, com ênfase em seus aspectos 

metodológicos. A variabilidade de protocolos diagnósticos entre laboratórios 



dificulta a comparação de resultados e a padronização dos testes; diante disso, 

o diagnóstico molecular por qPCR demonstra vantagens em relação a outros 

métodos, inclusive à reação em cadeia da polimerase (PCR convencional), 

pela redução do risco de contaminação cruzada, obtenção de resultados mais 

rápidos, maior sensibilidade e especificidade, além do potencial para monitorar 

a resposta ao tratamento. Assim, a qPCR se consolida como uma ferramenta 

de alta relevância na detecção de T. cruzi e no aprimoramento do diagnóstico 

da Doença de Chagas. 
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