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Introdugao: As tecnologias realisticas tém ganhado destaque no cuidado obstétrico,
impulsionadas pelos avangos das inovagdes em saude. Logo, incluem recursos como
realidade virtual, realidade aumentada, simulagdes imersivas e estimulagao sensorial,
que proporcionam experiéncias interativas voltadas ao alivio da dor, ao relaxamento
e ao protagonismo da parturiente. No contexto do parto domiciliar planejado, essas
ferramentas configuram-se como uma estratégia promissora para fortalecer as
praticas ndo farmacolégicas de alivio da dor, promovendo um equilibrio entre
segurancga clinica e humanizacdo do cuidado. Objetivo: Analisar as evidéncias
disponiveis sobre o uso de tecnologias realisticas voltadas ao alivio da dor e suporte
para a melhoria nos desfechos em saude materno-infantil. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura com estudos publicados entre 1973 e 2024,
extraidos das bases de dados PubMed, Cochrane, Scopus e literatura cinzenta. Os
descritores utilizados foram obtidos na plataforma Medical Subject Heading (MeSH),
sendo estes: “Biofeedback” and “Transcutaneous Electric Nerve Stimulation” and
‘Augmented Reality” and “Virtual Realit”. Os critérios de inclusdo foram: estudos
primarios e secundarios, incluindo qualitativos, quantitativos, revisdes, relatos de caso
e séries de casos, sem distingdo de idioma sobre a aplicabilidade das tecnologias
realisticas para alivio da dor e suporte ao parto. Ja os critérios de exclusao foram:
artigos duplicados e estudos com mulheres fora do trabalho de parto. A selegao e
extracdo dos dados foi realizado no gerenciador de referéncias Rayyan. Apés a
triagem, iniciou-se a leitura na integra dos artigos. A estratégia de busca resultou em
243 artigos, além disso foi incluido os 100 primeiros artigos da literatura cinzenta.
Apos a triagem e aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 20 estudos foram
selecionados para a andlise final. Resultados: A andlise dos dados revelou em um
ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, o efeito de
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diferentes doses da Terapia de Eletroestimulagdo Nervosa Transcutédnea (TENS) no
alivio da dor durante o trabalho de parto. Houve maior satisfagdo no grupo TENS ativo
do que no grupo placebo. No que tange a Realidade Virtual (RV), aquelas alocados
ao grupo controle apresentaram um aumento estatisticamente significativo na dor de
+0,58, enquanto o grupo de RV apresentou uma redugéo significativa na dor de -0,52
(p = 0,03). Corroborando esses achados, outro estudo avaliou a hidroterapia, os
exercicios com bola suica no periodo perinatal, a acupressao, a realidade virtual e a
reflexologia podal, evidenciando uma redugéo significativa da dor durante o trabalho
de parto. Conclusées: Conclui-se que a utilizagdo da TENS como método nao
farmacoldgico para o alivio da dor durante o trabalho de parto demonstra resultados
satisfatérios. Além disso, o uso da RV mostrou-se eficaz na redugdo da dor,
especialmente entre mulheres nuliparas em trabalho de parto. Assim, evidencia-se
que as terapias complementares tém favorecido no bem-estar materno, auxiliando no
controle da dor e da ansiedade durante o trabalho de parto.
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