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A busca por conhecimentos etnofarmacoldgicos provenientes da Amazébnia tem se
intensificado criando-se um ambiente propicio para investigacdes cientificas sobre espécies
nativas tradicionalmente utilizadas pela medicina popular. Nesse contexto, destaca-se a
espécie Byrsonima crassifolia, comumente conhecida como muruci, planta amplamente
conhecida por seu valor cultural e terapéutico. A utilizacdo da espécie pelos povos tradicionais
abrange o tratamento de inflamacgdes, disturbios gastrointestinais, feridas e infecgdes, o que
desperta o interesse cientifico quanto a comprovacao e caracterizagcao de seus efeitos. Diante
disso, o presente trabalho teve como objetivo a realizagdo de uma revisao bibliografica sobre
os potenciais farmacologicos da B. crassifolia, com base em artigos publicados entre 2010 e
2025. A busca foi realizada nas bases de dados Google Scholar, PubMed, Scopus, SciELO e
Web of Science, utilizando descritores booleanos AND e OR, e as palavras-chaves
“Byrsonima crassifolia”’, “Pharmacology”, “Chemistry” e “Ethnopharmacology”. Os resultados
da pesquisa mostraram que diversas partes da planta, como folhas, casca, raiz, fruto e
sementes, apresentam ampla diversidade de metabdlitos, principalmente compostos
fendlicos, com destaque aos flavonoides, que sdo associados a expressiva atividade
antioxidante. Os metabdlitos catequina, luteolina e quercetina, predominantes nos extratos
das folhas e casca, sao responsaveis por tais efeitos, conferindo a espécie potencial para
aplicagdo em terapias relacionadas ao estresse oxidativo'. Além disso, os estudos bioldgicos
revelaram significativa agcdo antimicrobiana, principalmente nos extratos das raizes, essa
propriedade tem sido atribuida as antocianinas e quercetina, compostos conhecidos por
interferirem na integridade da parede celular bacteriana e inibirem enzimas envolvidas na
replicagéo microbiana?. Ja os frutos e as sementes, por sua vez, destacaram-se em modelos
experimentais de diabetes e dislipidemia, exibindo efeitos anti-hiperglicémicos, anti-
hiperlipidémicos e antiglicantes. Esses resultados incluem o aumento da atividade de enzimas
antioxidantes, como SOD, CAT E GSH, e estimulos na secregdo de insulina®. Ademais, as
lactonas sesquiterpénicas diméricas isoladas das sementes associaram-se a redugao
significativa de glicose, colesterol e triglicerideos, o que reforga o potencial metabdlico dessa
espécie*. Portanto, os achados na literatura cientifica indicam que a espécie é uma fonte
promissora de compostos bioativos com diversos potenciais terapéuticos, isso justifica a
continuidade nos estudos relacionados a seguranga, aos mecanismos de agao e a aplicagao
farmacéutica dessa planta amazédnica.
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