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RESUMO

O presente estudo aborda os impactos que os padrdes estéticos e a busca pela perfeicdo
no ballet classico exercem sobre o bem-estar psiquico dos praticantes. O objetivo geral é
investigar como as exigéncias fisicas e emocionais impostas pelo ambiente do ballet
influenciam a satde mental dos bailarinos. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de natureza aplicada, de carater exploratério e baseada em revisdo
bibliogréfica, que visa compreender de que maneira a disciplina rigida e os ideais
corporais do ballet classico contribuem para o desenvolvimento de sofrimento
psicolégico e transtornos mentais entre os bailarinos. Embora o ballet proporcione
beneficios fisicos e emocionais, ele também impde padrbes de corpo magro e longilineo
e uma rotina de ensaios intensos, alimentando a competitividade e a autocritica. A
cobranga estética e o perfeccionismo exacerbado podem gerar insatisfacdo corporal,
ansiedade e comportamentos de risco, conforme os conceitos de saide mental definidos
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e pelo DSM-5. A reflexdo é reforcada por
representacdes culturais, como o filme Cisne Negro, que evidencia os efeitos psicoldgicos
da busca pela perfeicdo. Conclui-se que a pressdo psicoldgica e a manutencgdo de padroes
estéticos rigidos impactam negativamente a salde mental dos bailarinos, provocando
estresse, ansiedade e baixa autoestima. Assim, promover a conscientizagdo e o cuidado
emocional é essencial para transformar o ballet em um espaco de respeito, equilibrio e
valorizagéo do corpo.

Palavras-chave: ballet classico, imagem corporal, saide mental.

1 INTRODUCAO

O trabalho aborda o tema pressdo psicoldgica e saude mental em bailarinos,
explorando a satde mental com foco na ansiedade, imagem corporal e no perfeccionismo
no ambiente profissional da danca classica e os impactos que os padrdes impostos para
os bailarinos tém em sua satde mental. Diante disso, de que forma a pressao psicologica
causada por padrdes estéticos e os esforgos pela perfeicdo no balé atinge a satde mental
dos bailarinos.

A danca cléssica € uma forma de danca ensinada no mundo inteiro seguindo os

principios estabelecidos desde a criagdo da primeira escola de ballet do mundo a


https://orcid.org/0009-0004-6732-7371
https://orcid.org/0009-0009-3544-6081

Académie Royale de Danse em 30 de margo de 1661.1 O ballet classico € uma expressdo
corporal que tem exigéncias estéticas que incentiva o controle nutricional excessivo para
se manter o padréo corporal exigido.

O ensino da danca € uma area do conhecimento que exige disciplina e visa o
desenvolvimento integral do individuo, focando ndo apenas na pratica motora, mas
também nas dimensdes artistica, social e cultural. E uma ferramenta educativa que
permite a expressdo de sentimentos, a interagéo social e o desenvolvimento da autonomia.
Sendo assim, muitos bailarinos sdo expostos a uma pressao psicoldgica, seja por padrdes
corporais, perfeccionismo, entre outros.

A pressdo psicologica comega com a ideia de que bailarinos tém que se manter
nos padrdes estéticos impostos pelos professores, coredgrafos e diretores. O bi6tipo da
bailarina é caracterizado por um corpo magro, longilineo, além de manter cuidado
constante com o peso corporal para manter o biétipo. A definicdo de imagem corporal no
meio profissional do balé classico o corpo magro e longilineo é exacerbadamente
valorizado.?

Atualmente, mesmo com o porte nutricional, corpo forte e saudavel, € normal que
os bailarinos ndo se sintam satisfeitos com seus corpos. No estudo de Ribeiro e Veiga
(2010)%. foram entrevistados 22 homens e 39 mulheres, 31% apresentaram
comportamentos de riscos para transtornos alimentares, conforme apresentado na
Tabela 1.

Tabela 1. Médias e desvio-padrdo (DP) da pontuagdo no Eating Attitudes Test (EAT) e no
Bulimic Investigatory Test Edinburgh (BITE) e frequéncia de comportamentos de risco para transtornos
alimentares (TA) em bailarinos classicos profissionais segundo sexo.

Total Homens Mulheres
Varidveis (n=22) (n=39) | Valor
de p'
Média| DP |Média| DP |Média| DP
Pontuacao no EAT 12,0 8.1 114 80 12.4 87 0647
Pontuacgao no BITE 74 5.4 72 41 75 60 0830
N % n 9% N % p?

Presenca de padroes ali-
mentares anormais (EAT+)

Presenca de padrao ali-
mentar nao usual (BITE+)

Presenca de comporta-
mentos de risco para TA 19 31 7 31,8 12 308 | 0932
(EAT+ ou BITE+)

Fonte: Ribeiro & Veiga (2010)




O corpo se tornou objeto de consumo e a magreza é sinénimo de beleza, valor e
realizacdo. A imagem que o individuo cria de seu corpo é, para ele, mais legitima que o
préprio corpo, tendo importante participacdo na determinagdo de comportamentos de
riscos para TA.2

Em diversos estudos, a danca é apontada como alternativa de atividade fisica para
os individuos como forma de aliviar as tensdes do dia a dia, pois auxilia na diminui¢do
dos sintomas de ansiedade, estresse e depressao®. A primeira evidéncia na literatura
relacionando danca e ansiedade, surgiu em 1977. Trata-se de uma investigacéo estatistica
de Kline e colaboradores*. A ansiedade pode ser considerada uma variavel personalistica,
um estado emocional transitério que envolve grandes conflitos, niveis elevados de
ansiedade podem resultar em dificuldades na coordenacdo, falta de concentragdo, maior
dispéndio energético e até mesmo um estreitamento do campo de atencdo.” A
instabilidade no mercado das artes, e especificamente da danca, conta com um elevado
namero de horas de formacdo técnica na area, somado a exaustiva jornada de ensaios,
espetaculos, competicdes, aulas, treinos, composicdes coreograficas, e em alguns casos,
também a formacao académica.* a danga profissional ¢ um trabalho de dedicagdo integral.
Os bailarinos passam cerca de 17-29 horas por semana em ensaios e oito a vinte horas

por semana em aulas técnicas, além de fazerem diversas apresentagdes ao longo do ano.*

2 REFERENCIAL TEORICO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a saide mental pode ser
entendida como bem estar que permite as pessoas desenvolverem habilidades pessoais
para responderem aos desafios da vida. O corpo e a mente estdo amplamente ligados e
necessitam de uma atencdo especial. Ja no contexto da danca € muito mais visivel essa
relacdo, ja que a danca como arte significa expressdes gestuais, faciais através de
movimentos corporais, buscando expressar emocoes.

Bailarinos s&o um grupo particularmente vulneravel devido a uma combinagéo de
altas demandas fisicas e psicologicas, pressdo por padrdes estéticos e a competitividade.
A vida de um bailarino profissional é marcada por uma rotina de exaustivos ensaios e
exercicios, que aprimoram técnicas, coordenacdo e resisténcia necessarios para suportar
0S movimentos graciosos e exigentes da danca.

O ballet classico surgiu na Italia renascentista no seculo XVI, com tradi¢do de
danca dos bailes de corte, chamado de “balletto”, essa manifestacao artistica se aprimorou

na Inglaterra, Russia e se desenvolveu na Franca especialmente na corte de Luis XIV, no



século XVII. Maria de Médici princesa italiana foi a responsavel por levar o ballet
classico para a Franga quando se casou com o rei Henrique IV, em 1600. A partir de
entdo, a danca se tornou objeto de estudos e préatica na corte francesa.

A danca é uma atividade que prioriza uma educag¢do motora consciente, porém,
ndo é s6 uma acao pedagogica, é também psicologica, para aqueles que dancam como
amadores ou profissionais sdo diversas situacdes que podem gerar estresse ou ansiedade®.

O estresse ¢ definido como “um conjunto de reagdes organicas e psiquicas de
adaptacdes que o0 organismo emite quando é exposto a qualquer estimulo que excite, irrite,
amedronte ou o faga muito feliz”.” O estresse ¢ produto da interagdo do homem com o
seu meio ambiente fisico e sociocultural. Dessa forma, pode-se considerar que o estresse
ndo é uma doenca e sim uma preparacdo do organismo para lidar com fatores
considerados estressores.

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham caracteristicas
de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais relacionadas. Medo é a
resposta emocional a ameaca iminente real ou percebida, enquanto a ansiedade € a
antecipacao de ameaca futura®. Alguns estudos confirmam a presenga de alto nivel de
ansiedade em bailarinos e bailarinas durante o periodo da pré-estreia de um espetaculo de
danca, o que demonstra uma possibilidade de queda de performance durante a
apresentacdo, além do desconforto emocional presenciado pelo bailarino(a)’.

Um exemplo dessa vivéncia € retratado no filme Cisne Negro (2010), dirigido por
Darren Aronofsky, que narra a trajetdria de Nina Sayers, bailarina que busca a perfeicdo
ao conquistar o papel principal em O Lago dos Cisnes. Para interpretar o Cisne Branco e
o Cisne Negro, Nina enfrenta uma intensa pressao psicolégica e fisica, que a leva a um
estado de desequilibrio mental. A personagem representa o conflito entre a inocéncia e a
sensualidade, bem como a perda da identidade diante das exigéncias extremas da arte e
da sociedade. O filme explora temas centrais da psicologia, como o perfeccionismo, a
ansiedade, a repressao emocional, 0 narcisismo e o colapso psiquico decorrente da busca
constante pela exceléncia. Ao longo da historia, Nina sofre alucinacdes e delirios que
simbolizam a fragmentacéo de sua mente, acabando em uma autodestruicao que reflete a
fusdo entre a personagem e o papel que interpreta. O filme é muito utilizado em estudos
sobre saude mental, identidade e presséo psicoldgica em contextos artisticos, mostrando
como o medo do fracasso e o desejo de reconhecimento podem gerar sofrimento psiquico

e despersonalizagao ™.



3 METODOS

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza aplicada, de
carater exploratorio e baseada em revisdo bibliogréafica, que visa compreender de que
maneira a disciplina rigida e os ideais corporais do ballet classico contribuem para o
desenvolvimento de sofrimento psicoldgico e transtornos mentais entre os bailarinos. Foi
realizada busca eletronica de artigos cientificos organizados em duas bases de dados
(SciElo e Google Académico), abrangendo publicagdes entre os anos de 2005 a 2025,
totalizando um periodo de 20 anos.

O estudo compreendeu os trabalhos mais relevantes publicados originalmente na
lingua portuguesa a partir dos seguintes descritores: danca, ballet, danca classica,
ansiedade, perfeccionismo, saude mental e auto imagem.

A amostra abrangeu publicacGes de artigos e TCC selecionados a partir da leitura
prévia de seus resumos anexados, e seguiram 0s seguintes critérios de inclusao: 1) Artigos
encontrados em catalogos de pesquisa, 2) Idiomas de publicacdo: foram selecionados
artigos em lingua portuguesa, 3) Ano de publicacdo: foram selecionados artigos
publicados entre 2005 a 2025.

Foram excluidos trabalhos que abordaram o estilo de danca hip hop, danca de
saldo, artigos que correlacionaram a danca classica com a yoga, artigos com foco na dor,
orientagdo e metas para a carreira. Focando apenas nos estudos que aprofundaram em

ansiedade em bailarinos, alto imagem, estresse, satde mental e padrdes corporais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise dos artigos selecionados, os resultados indicam que a pratica
do ballet classico profissional estd associada a sintomas de ansiedade, estresse e
insatisfacdo corporal. No estudo de Ribeiro e Veiga (2010) mostra que 31% dos bailarinos
apresentam comportamentos de risco para TA, ligando a busca por um corpo ideal a satde
mental. 1sso mostra que o perfeccionismo e a exigéncia estética no ballet podem
prejudicar o bem-estar psicoldgico dos bailarinos, indo além do desempenho fisico.

A rotina exaustiva de ensaios e as cobrancas de professores e diretores aumentam
a pressao psicologica e 0 medo constante de falhar. Constantino, Prado e Lofrano-Prado
(2011) pontuam que bailarinos em espetaculos ou competi¢Ges sofrem com ansiedade pré
e pos-apresentacao e o desempenho, especialmente em ambiente onde o corpo e a técnica

sdo avaliados constantemente.



O estresse, constante em bailarinos, torna-se prejudicial a saude fisica e
emocional. Ele aparece do esforco para manter o padréo estético, medo de lesbes e 0
perfeccionismo, criando um ciclo de pressdo constante que pode levar a ansiedade,
depressao e TA.

A valorizacdo do corpo magro e longilineo no ballet classico, de acordo com
Anjos, Oliveira e Velardi (2015) e Hass, Gracia e Berteletti (2010), causa insatisfacéo e
baixa autoestima em bailarinos que ndo se encaixam nesse padrdo. Essa busca pela
perfeicdo estética é simbolizada no filme Cisne Negro (2010) dirigido por Darren
Aronofsky, onde a protagonista sofre com ansiedade, alucinacGes e colapso psiquico
devido a pressdo extrema a ao medo do fracasso.

Embora a danca possa beneficiar a sadde mental, o ambiente competitivo e
hierarquizado do ballet classico profissional pode transforma-la em fonte de sofrimento,
de acordo com Preste (2023). A falta de apoio psicologico nas companhias de danca e a
pressdo constante agrava essa situacdo, pois muitos bailarinos ndo recebem orientacdo
sobre autocuidado, nutri¢do e equilibrio emocional.

Os resultados sugerem que a pressao psicoldgica no ballet classico ameaca a salde
mental dos bailarinos, indo além da busca pela perfeicdo artistica, E preciso implementar

estratégias para criar um ambiente de trabalho mais saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo mostra que a pressdo psicoldgica no ballet classico, ligada a busca por
padrBes estéticos rigidos e perfeicdo técnica, faz mal a saide mental dos bailarinos. A
exigéncia por um corpo magro e longilineo, junto a competitividade e rotinas de ensaio
rigorosas, contribui para ansiedade, estresse, baixa autoestima e risco de transtornos
alimentares.

Os estudos confirmam que, apesar dos beneficios, o ambiente profissional do
ballet muitas vezes transforma a danga em fonte de sofrimento psiquico. A cobranga
excessiva, 0 medo de errar e a autocritica intensa reforcam o perfeccionismo e a
insatisfacdo corporal, prejudicando o desempenho artistico e o bem estar mental.

E crucial adotar agbes preventivas para promover a saide mental na danca, com
escolas e companhias oferecendo acompanhamento psicolégico, orientacdo nutricional e
espacos de dialogo, promover e valorizar a diversidade corporal, sdo alguns passos

essenciais para um ambiente artistico mais inclusivo e equilibrado.



Conclui-se, que cuidar da saude mental dos bailarinos € essencial para a qualidade
da arte produzida. A conscientizacdo sobre a pressdo psicolégica no ballet € um passo
fundamental para transformar a cultura da danga em um espaco de respeito ao corpo e

promocao do bem estar emocional do bailarino.

ABSTRACT

This study addresses the impacts that aesthetic standards and the pursuit of perfection in
classical ballet have on the psychological well-being of practitioners. The general
objective is to investigate how the physical and emotional demands imposed by the ballet
environment influence the mental health of dancers. This is a qualitative, applied,
exploratory study based on a literature review, which aims to understand how the rigid
discipline and body ideals of classical ballet contribute to the development of
psychological distress and mental disorders among dancers. Although ballet provides
physical and emotional benefits, it also imposes standards of a thin, slender body and an
intense rehearsal routine, fueling competitiveness and self-criticism. The aesthetic
pressure and exacerbated perfectionism can generate body dissatisfaction, anxiety, and
risky behaviors, according to the concepts of mental health defined by the World Health
Organization (WHO) and the DSM-5. This reflection is reinforced by cultural
representations, such as the film Black Swan, which highlights the psychological effects
of the pursuit of perfection. It is concluded that psychological pressure and the
maintenance of rigid aesthetic standards negatively impact the mental health of dancers,
causing stress, anxiety, and low self-esteem. Therefore, promoting awareness and
emotional care is essential to transform ballet into a space of respect, balance, and
appreciation of the body.

Keywords: classical ballet, body image, mental health.
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