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RESUMO
Este trabalho tem como objetivo analisar e comparar o desempenho motor e o
equilibrio de criangas com Sindrome de Down (SD) que participam e que néo
participam de atividades psicomotoras, utilizando o teste Korperkoordinationstest
fur Kinder (KTK) como instrumento de avaliacdo. A pesquisa buscou
compreender de que forma a pratica psicomotora influencia a coordenagao e o
controle postural dessas criangas. A metodologia adotada foi de carater
quantitativo e comparativo, com aplicagdo do teste KTK em dois grupos de
criangas com SD, com idades entre 5 e 14 anos, sendo um grupo praticante de
psicomotricidade e outro n&o praticante. Espera-se identificar diferencas
significativas no equilibrio e coordenagao motora entre os grupos, evidenciando
o papel da psicomotricidade como mediadora do desenvolvimento motor infantil
na Sindrome de Down. Os resultados evidenciaram que as criangas que
realizavam aulas de psicomotricidade apresentaram melhor desempenho no
Quociente Motor (QM), alcangando classificagdes de coordenagao normal e boa
coordenagcao, enquanto aquelas que nao participavam dessas atividades
obtiveram médias inferiores, sendo enquadradas nas faixas de perturbacio e
insuficiéncia na coordenagdo. Tais diferencas reforcam que o trabalho
psicomotor contribui significativamente para a melhoria do equilibrio, da
coordenacdao e do controle corporal. Dessa forma, conclui-se que a
psicomotricidade desempenha um papel fundamental na promog¢ao do
desenvolvimento motor e do equilibrio de criangas com Sindrome de Down,
sendo um recurso indispensavel para potencializar suas habilidades, favorecer

a inclusao e contribuir para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Sindrome de Down. psicomotricidade. Equilibrio.
Coordenacao Motora. KTK.
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ABSTRACT

This study aims to analyze and compare the motor performance and balance of
children with Down syndrome (DS) who participate and do not participate in
psychomotor activities, using the Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK) as an
assessment instrument. The research seeks to understand how psychomotor
practice influences the coordination and postural control of these children. The
methodology adopted was quantitative and comparative, applying the KTK test
to two groups of children with Down syndrome, aged between 5 and 14 years,
one group practicing psychomotor skills and the other not practicing them. It is
expected to identify significant differences in balance and motor coordination
between the groups, highlighting the role of psychomotor skills as a mediator of
motor development in children with Down syndrome. The results showed that
children who participated in psychomotor skills classes performed better on the
Motor Quotient (MQ), achieving classifications of normal and good coordination,
while those who did not participate in these activities obtained lower averages,
falling into the ranges of disturbance and insufficiency in coordination. These
differences reinforce that psychomotor work contributes significantly to the
improvement of balance, coordination, and body control. Therefore, it can be
concluded that psychomotor skills play a fundamental role in promoting the motor
development and balance of children with Down syndrome, being an
indispensable resource to enhance their abilities, promote inclusion, and

contribute to a better quality of life.

Keywords: Down syndrome. Psychomotor skills. Balance. Motor coordination.
KTK.



— Realizagéo N
" i A CENTRO UNIVERSITARIO :N? Empreendedarismo,
. S I M PAR IN2= | Integrado 8% | praimeeens:
L Apoio
.o X Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana bt FUNDACAO
5 ARAUCARIA
.o & Apolo ao Desenvolvimento Clentifico e e e,
PP @ Teenolégico do Parand ol “. y
INTRODUGCAO

A Sindrome de Down (SD) € uma condigdo genética resultante da
presenca de uma trissomia total ou parcial no cromossomo 21, o que leva a
formacdo de um cromossomo extra nas células. Essa alteracdo causa
repercussdées em diferentes dimensbées do desenvolvimento humano,
abrangendo aspectos fisicos, cognitivos e motores (MARTINEZ-ESPINOSA;
MOLINA VILA; REIG GARCIA-GALBIS, 2020). Entre as manifestacdes mais
comuns, destacam-se a hipotonia muscular, a frouxiddao ligamentar e as
dificuldades de equilibrio e coordenagcdao motora, fatores que impactam
diretamente na aquisicdo de habilidades funcionais e na autonomia da crianca
(RAMOS; MULLER, 2020; SANTOS; WEISS; ALMEIDA, 2010).

O equilibrio, compreendido como a capacidade de manter o corpo estavel
em repouso ou em movimento, € uma habilidade essencial para o
desenvolvimento motor. Criangas com SD apresentam atrasos na aquisicao
dessa competéncia devido a diminuigdo do tbnus muscular, déficits
proprioceptivos e dificuldades na integragao sensorial (FERNANDES; SILVA,
2020). Essas limitagcbes podem comprometer a execugdo de atividades
cotidianas, restringindo a independéncia e a participagao social.

Nesse contexto, a psicomotricidade se destaca como uma abordagem
terapéutica e educativa capaz de integrar o corpo, o movimento e a afetividade
como elementos centrais do desenvolvimento. Por meio de atividades corporais
ludicas e organizadas, busca-se promover melhorias na coordenagao global, na
lateralidade, na orientacdo espacial e na estruturacdo do esquema corporal
(BENKER; VIECELI, 2020). Para criangas com Sindrome de Down, a pratica
psicomotora representa uma via de estimulo para o fortalecimento muscular,
aprimoramento do equilibrio e desenvolvimento da autonomia funcional.

A literatura aponta que programas regulares de intervencéo psicomotora
produzem avangos expressivos em habilidades relacionadas ao controle
postural e a coordenagao motora em criangas com SD (FERNANDES; FILHO;
REZENDE, 2019; SILVA, 2023). Entretanto, ainda sdo escassos os estudos

4
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comparativos que avaliam, de forma pratica e mensuravel, o impacto direto da
psicomotricidade sobre o equilibrio e a coordenacédo global nesse publico
especifico.

Diante dessa lacuna, o presente estudo propde comparar o desempenho
motor de criangas com Sindrome de Down que participam e que n&o participam
de atividades psicomotoras, utilizando o teste KTK como instrumento
padronizado de avaliagdo. Essa analise possibilitou compreender o papel da
psicomotricidade na melhoria do equilibrio e no aprimoramento do
desenvolvimento motor, contribuindo para o avango de praticas terapéuticas
baseadas em evidéncias.

METODO

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa quantitativa de carater
comparativo, com o objetivo de analisar e comparar o desempenho de equilibrio

de criangas com Sindrome de Down, a partir da aplicagao do teste KTK.
Caracterizagcao da Pesquisa

O estudo foi caracterizado como uma pesquisa de campo, com
abordagem quantitativa e comparativa. Teve natureza descritiva e exploratoria,
com o objetivo de analisar e comparar o equilibrio de criangas com diagndstico
clinico de Sindrome de Down que realizam psicomotricidade especializada e

criangas com o mesmo diagnostico que nao realizam essa pratica.

A investigacao foi conduzida em uma clinica localizada na cidade de
Campo Mourao — PR, em ambiente controlado, garantindo a padronizagao da

aplicagao do teste Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK).

Os dados coletados permitiram identificar diferengas significativas entre
0s grupos e possibilitaram reflexdes sobre a influéncia da psicomotricidade no

processo de desenvolvimento motor dessas criangas.

Populagao e Amostra
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A amostra foi composta por criangcas com idades entre 5 e 14 anos,

divididas em dois grupos:

Grupo 1: criangas com diagnostico clinico de Sindrome de Down que

realizam psicomotricidade especializada;

Grupo 2: criangas com diagndstico clinico de Sindrome de Down que nao

realizam psicomotricidade especializada;

A selecdo dos participantes foi realizada por amostragem néo
probabilistica por conveniéncia, com base na disponibilidade das criancas
atendidas pela clinica parceira. Os responsaveis legais pelas criangas assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a

participacao voluntaria na pesquisa.

As criangas que participavam das sessfes de psicomotricidade
realizavam as atividades duas a trés vezes por semana, com duragao média de
45 minutos por sessdo. As sessbes aconteciam em ambiente ludico e
supervisionado, envolvendo atividades de equilibrio, coordenacgdo global,
transposicao, saltos, escorregador, tunel, bola e escada. O grupo que realiza
psicomotricidade pratica essa atividade desde aproximadamente os 2 anos de
idade, participando de forma continua ao longo dos anos, o que favorece o
aprimoramento do desenvolvimento motor, da consciéncia corporal e do controle
postural. Todas as praticas foram conduzidas por profissional capacitado na area

de Educacgao Fisica e Psicomotricidade.

A psicomotricidade é indicada desde os primeiros anos de vida, podendo
ser iniciada de forma adaptada a partir do primeiro ano, quando o bebé comeca
a explorar o corpo e o ambiente. Contudo, programas estruturados sao mais
recomendados a partir dos 2 anos de idade, fase em que a crianca ja apresenta
controle postural e inicia o desenvolvimento de habilidades motoras mais
complexas, como andar, correr e saltar (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013).
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Na clinica onde o presente estudo foi realizado, as sessdes seguem esse
principio, priorizando atividades ludicas e variadas que estimulem o equilibrio, a
coordenacao global, a percepgao espacial e a autonomia motora das criangas

com Sindrome de Down.

Critérios de inclusao:

° Ter entre 5 e 14 anos;
° Apresentar diagndstico de Sindrome de Down;
° Estar apto a compreender e realizar comandos simples.

Critérios de exclusao:

° Presenca de outras sindromes ou disturbios neurologicos associados;
° Lesdes ortopédicas que impegam a execugao dos testes;
° Recusa da crianga ou dos responsaveis em participar.

Instrumento para Coleta dos Dados

O instrumento utilizado para a coleta dos dados sera o KTK, um teste
padronizado internacionalmente, criado por Kiphard e Schilling (1974), validado
para criangas entre 5 e 14 anos. O teste avalia o desempenho motor global e a

coordenagao motora por meio de quatro tarefas:

e Equilibrio em Monobloco (balango em trilho de madeira);
e Saltos laterais (Jumping side to side);
e Transposicéo lateral de plataformas (Moving sideways);
e Saltos com obstaculos (Hopping for height).
O teste foi aplicado conforme os protocolos originais, com adaptacao
minima quando necessario para garantir a seguranga e compreensao das

criancas com SD.

Procedimentos para Coleta dos Dados
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A coleta de dados foi realizada nas dependéncias da clinica, em um
espagco amplo e seguro, com a presenca dos pesquisadores e, quando
necessario, de um acompanhante da crianga. Antes do inicio do teste, os
responsaveis assinardo o TCLE. As criangas receberam explicagdes claras e

demonstracdes praticas de cada tarefa, respeitando seu tempo de entendimento.

A aplicagdo do KTK sera feita em um unico dia por crianga, em sesséo
individual, com intervalo entre os testes, caso necessario. Os pesquisadores
seguirdo os critérios padronizados de pontuacédo descritos no manual do KTK.
Todas as atividades serdo supervisionadas e registradas em planilha propria

para posterior analise.
Procedimentos para Analise dos Dados

O caélculo e a analise dos resultados obtidos por meio do teste
Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK) seguiram as orienta¢gdes do manual
original de Kiphard e Schilling (1974), utilizando as tabelas normativas oficiais

apresentadas no anexo deste trabalho.

ApoOs a aplicagao das tarefas, foram registrados os valores brutos obtidos
por cada participante, correspondentes ao numero de execugdes validas ou
acertos em cada prova. Esses valores brutos nao representaram diretamente o
desempenho final, sendo necessaria sua conversdao em pontuagoes

padronizadas, de acordo com a idade e o0 sexo da crianga avaliada.

As tabelas de conversdao do KTK possuem versdes especificas para
meninos € meninas, uma vez que o desenvolvimento motor pode variar entre os
sexos. No entanto, o procedimento de calculo foi 0 mesmo para ambos. A
diferenga ocorreu apenas nos valores de referéncia utilizados nas tabelas, o que
pode ocasionar pequenas variacoes entre as pontuag¢des padronizadas obtidas

por meninos € meninas com 0s mesmos valores brutos.

Para cada tarefa, o valor bruto foi consultado na tabela correspondente, e

o resultado foi convertido em uma pontuagédo padronizada. Em seguida, todas
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as pontuacdes padronizadas foram somadas, resultando em um valor total de
coordenagao motora (2P). Esse total foi entdo convertido em um Quociente
Motor (QM), por meio da tabela geral de conversao do KTK. O QM representou
o indice final de coordenagc&o motora global e variou, geralmente, entre 56 e 145

pontos, conforme o desempenho da crianga.

De forma resumida, o calculo pode ser representado pela seguinte

sequéncia:

Valor bruto — Pontuagao padronizada (por idade e sexo) — Soma das
pontuagdes padronizadas — Conversdo em Quociente Motor (QM) —

Classificagao final.

A seguir, apresenta-se um exemplo ilustrativo de como foi realizado o
calculo dos resultados. Uma crianca do sexo feminino, com 10 anos de idade,
obteve valores brutos iguais a 12, 8, 9 e 6 nas quatro tarefas do teste. Esses
valores foram convertidos em pontuagdes padronizadas conforme a tabela
correspondente a idade e ao sexo, resultando em 20, 18, 22 e 24 pontos,
respectivamente. A soma das pontuacdes padronizadas foi de 84 pontos, que,
ao ser convertida na tabela geral de referéncia, correspondeu a um Quociente
Motor (QM) igual a 84. Segundo a classificagado do KTK, esse valor indicou
“Perturbacao na coordenacdo”, representando desempenho abaixo da meédia

esperada para a idade.

Se o mesmo valor bruto fosse obtido por um participante do sexo
masculino, o calculo seria realizado da mesma forma. Contudo, ao consultar a
tabela masculina, as pontuagbes padronizadas poderiam ser ligeiramente
diferentes, por exemplo, 22, 19, 23 e 21 pontos, resultando em uma soma total
de 85 pontos e, consequentemente, um QM igual a 85. Apesar da pequena
diferengca numérica, o resultado permaneceria dentro da mesma faixa de
classificacao, perturbacido na coordenacao, evidenciando que a forma de calculo

foi idéntica, variando apenas os valores de conversao.
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A classificagao final dos resultados foi realizada conforme as faixas de
Quociente Motor (QM) propostas por Kiphard e Schilling (1974) e adaptadas por

Gorla, Araujo e Rodrigues (2009), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 de Classificagdo do Quociente Motor (QM) do Teste KTK

Qm Classificagao Desvio Padrao Porcentagem
131-145 Muito boa coordenacado +3 99 -100
116 - 130 Boa coordenacdo +2 85-98
86 - 115 Coordenacdo normal +1 17 -84

71-85 Perturbacdo na coordenacao -2 3-16
56 - 70 Insuficiéncia na coordenacdo -3 0-2

(GORLA: ARAUJO; RODRIGUES, 2009)

Apods o calculo e a classificagdo dos resultados, os dados obtidos foram
organizados e tabulados em planilhas eletrénicas no software Microsoft Excel, o
qual foi utilizado para o calculo das médias e para a elaboragdo dos graficos

comparativos entre os grupos analisados.

A analise descritiva demonstrou que o grupo de criangas com Sindrome
de Down que realizava psicomotricidade especializada apresentou médias mais
altas de Quociente Motor (QM), sendo classificadas na faixa de coordenacgéo
normal. Ja o grupo de criangas que nao realizava psicomotricidade apresentou
médias inferiores, com classificacdes nas faixas de perturbacao e insuficiéncia

na coordenacao.

10
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Grafico 1 — Desempenho motor das criangas com Sindrome de Down que

realizam psicomotricidade.
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O Grafico 1 apresenta os resultados obtidos pelas criangas com Sindrome

de Down que participam de atividades psicomotoras. Observa-se que o0 grupo

apresentou meédias mais elevadas de Quociente Motor (QM), situando-se

predominantemente na faixa de coordenagao normal. Esse resultado indica que

a pratica psicomotora exerce influéncia positiva no equilibrio, controle postural e

coordenacéo global.

Grafico 2 — Desempenho motor das criangas com Sindrome de Down que nao

realizam psicomotricidade.

11
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Fonte: Dados da pesquisa (2025).

O Grafico 2 mostra o desempenho das criangas com Sindrome de Down
que nao realizam atividades psicomotoras. Nota-se que os valores médios de
Quociente Motor (QM) foram inferiores, com classificagbes nas faixas de
perturbacdo e insuficiéncia na coordenagdo, evidenciando atrasos nas

habilidades de equilibrio e coordenagdo motora.

Grafico 3 — Comparagao do Quociente Motor (QM) entre os grupos com e sem

pratica psicomotora.

PSICOMOTRICIDADE X SEM PSICOMOTRICIDADE
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105
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15 PSICOMOTRICIDADE SEM PSICOMOTRICIDADE
Fonte: Dados da pesquisa (2025).
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O Grafico 3 apresenta a comparagao entre os dois grupos analisados.
Verifica-se diferencga significativa entre as médias, com desempenho superior no
grupo que realiza psicomotricidade. Esses achados reforcam a importancia das
atividades psicomotoras como meio de estimulo ao desenvolvimento motor de

criancas com Sindrome de Down.

Esses resultados indicaram diferengas significativas entre os grupos e
sugeriram que a psicomotricidade exerceu influéncia positiva no
desenvolvimento do equilibrio e da coordenagdo motora de criangas com
Sindrome de Down. A pratica psicomotora estimula o controle postural, a
percepgao corporal, o ritmo e a consciéncia dos movimentos, aspectos
diretamente relacionados as habilidades avaliadas pelo teste KTK. Dessa forma,
observou-se que a vivéncia psicomotora contribuiu de maneira expressiva para

a melhora do desempenho motor e do equilibrio das criancas avaliadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo demonstraram que as criangas com
Sindrome de Down que realizam psicomotricidade apresentaram desempenho
motor significativamente superior em comparagao aquelas que nao praticam
essa atividade. Esse achado confirma a relevancia das praticas psicomotoras no

estimulo do equilibrio, da coordenacéao e do controle postural.

Estudos anteriores corroboram esses resultados. Fernandes, Filho e
Rezende (2019) observaram avangos expressivos no equilibrio e na organizagao
espacial apos a aplicacdo de programas psicomotores em criangas com atraso
motor. De forma semelhante, Souza et al. (2020) verificaram, por meio do teste
KTK, que a intervengéo psicomotora proporcionou melhorias no quociente motor

e no desempenho geral de criangas com Sindrome de Down.

13
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Os dados também se alinham com as conclusdes de Silva (2023), que
destacou a psicomotricidade como ferramenta essencial para o desenvolvimento

da autonomia e da funcionalidade de criangas com Trissomia 21.

Dessa forma, os achados desta pesquisa reforcam que a
psicomotricidade contribui n&do apenas para o aprimoramento do equilibrio e da
coordenagao global, mas também para o fortalecimento da autoestima, da

socializacéo e da qualidade de vida das criangas com Sindrome de Down.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar e comparar o equilibrio e
o desempenho motor de criangas com Sindrome de Down, praticantes e nao
praticantes de atividades psicomotoras, utilizando o] teste
Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK) como instrumento de avaliagdo. A
aplicagao do teste permitiu observar de forma clara a influéncia positiva que a

psicomotricidade exerce sobre o desenvolvimento motor global dessas criangas.

Os resultados evidenciaram que as criangcas que realizavam aulas de
psicomotricidade apresentaram melhor desempenho no Quociente Motor (QM),
alcangando classificagdes de coordenacao normal e boa coordenagao, enquanto
aquelas que nao participavam dessas atividades obtiveram médias inferiores,
sendo enquadradas nas faixas de perturbacao e insuficiéncia na coordenacao.
Tais diferengas reforcam que o trabalho psicomotor contribui significativamente

para a melhoria do equilibrio, da coordenacgao e do controle corporal.

A psicomotricidade mostrou-se uma ferramenta essencial no
desenvolvimento global de criancas com Sindrome de Down, atuando néo
apenas no aprimoramento fisico e motor, mas também na construcdo da
autoconfianga, da percepgao corporal e da autonomia funcional. Por meio das
experiéncias corporais € do movimento, a crianga desenvolve sua capacidade
de se relacionar com o meio, aprimorando suas fungbes motoras, cognitivas e

afetivas.
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Dessa forma, conclui-se que a psicomotricidade desempenha um papel
fundamental na promocéo do desenvolvimento motor e do equilibrio de criangas
com Sindrome de Down, sendo um recurso indispensavel para potencializar
suas habilidades, favorecer a inclusdo e contribuir para uma melhor

qualidade de vida.
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