SIMPOSIO PARAENSE DE

&\ PLANTAS MEDICINAIS
DA AMAZONIA

A

/2

b
z

Uso racional da fitoterapia popular no manejo da ansiedade
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A participacao da familia na vida escolar permite incorporar/adequar habitos primarios de
forma leve e eficiente, através da replicacdo de conhecimento aluno-familia e familia-aluno®.
Assim, para valorizar o papel da comunidade, o projeto de extensao “Fitosaberes” realizou a
primeira agdo de sua histéria no evento “Dia da Familia”, organizado pela Escola de Aplicagao
da UFPA em maio de 2025. Sendo objetivo do presente trabalho relatar essa experiéncia de
educacao em saude. O referido projeto busca levar informagdes sobre fitoterapia racional para
alunos da educacgao basica, contudo, dada a natureza do evento, a agao de estreia do projeto
atingiu pais, responsaveis, professores e comunidade em geral, através de orientagdes sobre
forma correta de preparacdo e consumo de chas medicinais indicados como
calmantes/relaxantes, ansioliticos e indutores do sono. Durante a acao, foram destacadas
informacdes como a diferenca entre os processos de infusdo e decocg¢ao?, as proporgcoes
adequadas de material vegetal e agua, contraindicacdes e importancia do uso responsavel®.
Demonstracoes praticas foram realizadas, nas quais os participantes puderam observar o
preparo e degustar os chas. Além disso, os participantes puderam conhecer as ervas na sua
forma comercial (extrato seco embalado) com seus nomes populares e cientificos, indica¢des
e ressalvas. O retorno positivo e participativo do publico indicou que o objetivo da agao foi
alcangado, devido as diversas perguntas feitas pela plateia e pela forma como os participantes
compartilharam as mais diversas experiéncias pessoais durante as discussdes. O evento,
além de transmitir as familias informacdes que pudessem ser colocadas em pratica nas suas
casas, possibilitou apresentar o projeto a comunidade escolar. Uma vez familiarizados e
engajados com a tematica, professores e responsaveis se tornaram mais dispostos a
incentivar a adesao dos alunos as agoes futuras, fortalecendo o projeto como um todo.
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