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RESUMO

A hemodialise € um tratamento essencial para pacientes com insuficiéncia renal cronica, sendo a
qualidade e eficacia do procedimento diretamente relacionadas a integridade dos acessos
vasculares, como os cateteres de curta e longa permanéncia e a fistula arteriovenosa. Esses
dispositivos, embora indispensaveis, apresentam riscos elevados de complicagdes,
principalmente infecgdes, que podem comprometer a seguranga do paciente e o sucesso da
terapia dialitica. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as praticas de
enfermagem voltadas a infecgao de cateter de hemodialise e a sua manutengéo. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada por meio de pesquisa nas
bases MEDLINE, LILACS, SciELO e BDENF, entre os anos de 2020 e 2025. Os resultados
evidenciam que a atuagdo da enfermagem, fundamentada em protocolos baseados em
evidéncias, capacitagao continua, técnicas assépticas e orientagdo ao paciente, é determinante
para a reducao de complicagdes e para a manutengéo da funcionalidade destes acessos. Conclui-
se que o enfermeiro tem papel central na seguranca do paciente dialitico, sendo essencial sua
atuacao ética, e de uma técnica atualizada para garantir a qualidade da assisténcia e a melhoria
dos desfechos clinicos.

Palavras-chave: Doenca Renal Crénica. Dialise Renal. Infeccbes Relacionadas a Cateter. Fistula
Arteriovenosa. Insuficiéncia Renal.

ABSTRACT

Hemodialysis is an essential treatment for patients with chronic kidney failure, and the quality and
effectiveness of the procedure are directly related to the integrity of vascular access, such as short-
term and long-term catheters and arteriovenous fistulas. These devices, although indispensable,
present high risks of complications, mainly infections, which can compromise patient safety and
the success of dialysis therapy. Therefore, this study aims to analyze nursing practices focused
on infection prevention and the preservation of vascular access in hemodialysis patients. This is
an integrative literature review with a qualitative approach, conducted through research in the
MEDLINE, LILACS, SciELO, and BDENF databases between 2020 and 2025. The results show
that nursing practice, based on evidence-based protocols, continuous training, aseptic techniques,
and patient education, is crucial for reducing complications and maintaining the functionality of
these access devices. It is concluded that the nurse plays a central role in the safety of the dialysis
patient, and their ethical, technical, and up-to-date performance is essential to guarantee the
quality of care and the improvement of clinical outcomes.

Keywords: Chronic Kidney Disease. Renal Dialysis. Catheter-Related Infections. Arteriovenous
Fistula. Renal Failure.
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INTRODUGCAO

Ainsuficiéncia renal crénica € uma condigao progressiva e irreversivel que
compromete a capacidade dos rins de desempenhar suas fungdes essenciais,
exigindo intervengdes terapéuticas como a hemodialise para garantir a sobrevida

e o bem-estar dos pacientes (Schaefer, Fernandes, 2020).

A hemodialise € um procedimento complexo que depende de acessos
vasculares eficientes e seguros, como o cateter de hemodialise (temporario ou

de longa permanéncia) e a fistula arteriovenosa (FAV) (Gongalves et al., 2020).

A integridade e a funcionalidade desses acessos sao fatores
determinantes para a eficacia do tratamento, sendo que qualquer falha pode
acarretar sérias complicagdes, especialmente infecgcdes, que estdo entre os
principais desafios enfrentados pelos profissionais de saude. Nesse contexto, os
cuidados de enfermagem assumem um papel fundamental na prevencao de
infecgbes e na manutencéo da funcionalidade dos acessos vasculares (Danski
et al., 2020)

O manejo adequado do cateter e da FAV, aliado ao uso de técnicas
assepticas, a capacitagao continua da equipe e a implementacao de protocolos
baseados em evidéncias cientificas, contribui significativamente para a
seguranca do paciente e a qualidade da terapia dialitica. Além disso, a orientagao
ao paciente e seus familiares quanto aos cuidados domiciliares é essencial para

a continuidade do tratamento de forma segura (Maia et al., 2021).

O cateter venoso central (CVC) é um acesso vascular eficiente que
permite o uso imediato em casos de emergéncias dialiticas ou em que a
hemodialise (HD) ndo possa ser realizada por meio da FAV. Sendo assim a
terapia dialitica s6 pode ocorrer por CVC quando nao € possivel pela FAV, e caso
seja preciso uma maior permanéncia do CVC seja por uma falta de acesso
vascular ou a permanéncia do CVC por mais de duas semanas, € recomendado
o uso de CVC de longa permanéncia (Permcath) no qual é tunelizado e possui
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um cuff em sua estrutura, proporcionando uma barreira protetora ajudando na
prevencgao de infecgdes, diferentemente do CVC comum. (Santos et al., 2021, p.
13.)

Neste contexto, os cuidados de enfermagem sdo fundamentais para a
prevencdo de infeccbes e a manutencdo da funcionalidade dos acessos
vasculares em pacientes em hemodialise, 0 manejo adequado dos dispositivos,
a aplicacao de técnicas assépticas, a capacitacdo continua da equipe e a adogao
de protocolos baseados em evidéncias sao praticas essenciais que garantem a
seguranga do tratamento e contribuem para sua eficacia, além disso, a
orientagcdo e o acompanhamento dos pacientes e seus familiares sobre os
cuidados domiciliares sdo indispensaveis para assegurar a continuidade da
terapia de forma segura. Diante disso, este estudo tem como objetivo reunir e
analisar as melhores praticas de enfermagem voltadas a prevengéao de infecgoes
e a preservagao dos acessos vasculares, com foco na promog¢ao de uma

assisténcia qualificada e humanizada. (Maia et al., 2021).

Ao seguir rigorosamente os protocolos de biosseguranca e atuar de forma
ética e técnica, o profissional de enfermagem exerce um papel decisivo na
reducéao de infecgdes, na eficacia da hemodialise e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes renais cronicos. Diante do presente trabalho, temos como
objetivo geral avaliar os cuidados e praticas de enfermagem em relagao ao
manejo e controle de infec¢cdes associadas ao uso de cateter e fistula de

hemodialise.

METODO

Este presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa, com o objetivo de reunir e analisar artigos de forma
sistematica, as pesquisas relacionadas ao manejo de pacientes em uso de
cateteres de hemodialise e fistulas arteriovenosas visando melhorar a prevencgao

de infecgdes relacionadas aos acessos vasculares usados na terapia dialitica.
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Buscamos compreender como algumas dessas praticas influenciam na
prevencdo de infeccbes e no bem-estar de pacientes dialiticos, este estudo
pretende responder a seguinte questao de pesquisa: Como o manejo correto dos
acessos arteriovenosos influenciam na qualidade da hemodialise e na prevencéao
de infecgdes, quais condutas e orientagdes o enfermeiro deve ter diante deste

cenario?

A pesquisa iniciou-se em fevereiro de 2025 sendo realizada uma busca
nas bases: Medical Literature and Retrivial System onLine (MEDLINE), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
sendo acessados por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
descritores selecionados no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
associados entre si utilizando os descritores controlados e ndo controlados,

combinados com operadores booleanos “AND”, “OR” E “NOT”.

Deste modo, foram incluidos artigos originais, escritos em portugués,
publicados entre os anos de 2020 e 2025, com texto completo disponivel e que
apresentassem relacdo direta com a tematica proposta — cuidados de
enfermagem no manejo dos acessos para hemodialise e na prevencao de
infecgbes associadas a esses acessos. Na primeira etapa da busca, foram
identificados 390 artigos. Apds a aplicagcédo dos critérios de inclusdo e exclusao
que abrangeram: artigos originais publicados entre 2020 e 2025; disponiveis na
integra; redigidos em portugués; e que abordassem especificamente os cuidados
de enfermagem relacionados ao manejo e a prevencao de infecgdes nos acessos
para hemodidlise. Ja os critérios de exclusdo compreenderam: trabalhos
repetidos; artigos de opinido; revisdbes nao sistematicas; estudos que né&o
apresentavam clareza metodoldgica; e pesquisas que nao se alinhavam a
tematica proposta. Todo o processo de selecao e analise foi conduzido por dois
pesquisadores, autores deste estudo, garantindo maior rigor metodologico e

minimizando possiveis vieses de sele¢ao, resultando em um total de 40 estudos
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selecionados para a segunda etapa de analise, utilizando-se os mesmos em

nosso artigo.

Por se tratar de uma revisao integrativa de literatura, ndo foi necessaria a

submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Doencga Renal Crénica (DRC) e sua relagdo com a necessidade de terapias
substitutivas, como a hemodialise, e classificar os tipos de acessos
vasculares utilizados nesse tratamento, destacando suas indicagoes,

vantagens e desvantagens.

A doenca renal crénica (DRC) é caracterizada como uma sindrome clinica
secundaria, a alteracio persistente na fungao renal por um periodo superior a
trés meses e se caracteriza pela irreversibilidade e evolucao lenta e progressiva.
Atualmente, de 8% a 16% da populagao mundial € acometida por tal doencga,
sendo mais prevalente em paises de baixa e média renda (Rosenthal, 2025).

A Doencga Renal Crénica (DRC) se configura como um problema crescente
de saude publica, sinalizando uma incapacidade progressiva e irreversivel dos
rins em cumprir suas fungdes fisioldgicas essenciais. No estagio terminal da
DRC, caracterizado por taxa de filtragdo glomerular abaixo de 15 mi/min/1,73 m?,
os pacientes dependem de terapias renais substitutivas, sendo a hemodialise a

modalidade mais utilizada. (Harduin et al., 2025).

A prevaléncia e a incidéncia da DRC ainda sao desconhecidas em muitos
paises. Os Estados Unidos estimam prevaléncia de 14,8% de DRC na populagao
adulta de 2011 a 2014 e 703.243 casos, com 124.114 novos casos em 2015,
apresentando taxa de incidéncia de 378 pacientes por 1.000.000 de pessoas,
estando 87,3% desses em tratamento renal substitutivo. Ainda, segundo a
Pesquisa Nacional de Saude (PNS), a prevaléncia de DRC autorreferida é de
1,42%, ou seja, aproximadamente dois milhdes de individuos da populacédo no
pais, o que revela a dimensao da doenga no Brasil (Aguiar et al., 2020).
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O correto manejo dos pacientes com IRC depende da estratificagdo do
quadro, a qual tem por base a taxa de filtragdo glomerular e classifica a doenca
em cinco estagios de acordo com a progressédo do comprometimento funcional

do rim (Magalhaes, Silva, Junior, 2020).

Durante a evolucdo da doenca é realizado o tratamento conservador
(tratamento conservador — DRC TC) que consiste no manejo clinico do paciente
visando uma promocgao de alteracbes no estilo de vida, na utilizacdo de
medicamentos para atenuar comorbidades mais avancadas e no monitoramento
dos marcadores bioquimicos com a realizagcdo de exames. No momento da
faléncia renal, a terapia renal substitutiva, dialise, precisa ser realizada para

manutencgao das condi¢des de sobrevivéncia do paciente (Caetano et al.,2022).

O manejo conservador da IRC visa melhorar a qualidade de vida e
controlar sintomas sem recorrer a didlise. no entanto, em estagios avangados, a
terapia renal substitutiva (TRS), incluindo hemodialise (HD) e didlise peritoneal
(DP), torna-se indispensavel. Em 2023, o censo da Sociedade Brasileira de
Nefrologia registrou 60.267 pacientes em HD e 2.355 em DP, embora os numeros
possam estar subestimados, considerando a baixa taxa de resposta dos Centros
Dialiticos (Jesus et al., 2025).

No Brasil, a hemodialise € o principal tratamento de escolha para
pacientes com insuficiéncia renal terminal, correspondendo a mais de 90% dos
casos em terapia substitutiva. Contudo, o procedimento ndao é isento de
complicagdes, sendo diretamente influenciado pelo tipo de acesso vascular
utilizado. A literatura recente ressalta a importancia do planejamento antecipado
do acesso, uma vez que o uso prolongado de cateter venoso central aumenta de
forma expressiva o risco de bacteremia e hospitalizagdes, acarretando maior

custo ao sistema de saude (Danski et al., 2020).

A hemodialise, enquanto modalidade de terapia renal substitutiva em
pacientes com IRC, funciona por meio do bombeamento extracorpéreo do

sangue do paciente, com filtracao artificial e retorno ao organismo de sangue livre
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de toxinas, de excretas (como residuos nitrogenados) e sem excesso de agua
(Magalhaes, Silva, Junior, 2020).

Para garantir o sucesso da hemodialise, € essencial escolher um acesso
vascular que oferega fluxo sanguineo adequado, minimizando riscos de
trombose, infecgdo e morbimortalidade (Harduin et al., 2023). Nesse contexto, a
fistula arteriovenosa (FAV) autdloga € considerada o padrao-ouro: apresenta
melhor poténcia de longo prazo, menos complicagdes infecciosas e mecanicas,
e demanda menos intervengdes comparada a enxertos e cateteres (Mendes et
al., 2025).

As diretrizes brasileiras reforcam que a escolha do acesso deve ser
individualizada, considerando variaveis como comorbidades, estado funcional e
expectativa de vida, deixando de lado a abordagem “Fistula First” monolitica
(Borges et al., 2024).

Embora a fistula arteriovenosa seja, em geral, o padrdo-ouro pela sua
durabilidade e menor risco de infecgdo, € preciso considerar perfis especificos
de pacientes (como idosos ou com condi¢des vasculares desfavoraveis), para os
quais o uso de enxertos ou cateteres tunelizados pode ser mais apropriado,
otimizando o equilibrio entre eficacia do tratamento e qualidade de vida (Harduin
et al., 2023).

Os cateteres venosos centrais (simples, tunelizados ou com manguito
CUFF- PERMCATH) sao geralmente reservados para situagdes de urgéncia ou
quando uma FAV n&o é possivel. Eles, porém, trazem um risco maior de infecgao,
trombose e outras complicagdes, por isso devem ser usados com parciménia e
sempre pertencendo a um plano transitério, com preferéncia para o uso de
cateteres tunelizados ou com manguito, que apresentam menos eventos

adversos (Mendes et al., 2021).

A FAV oferece maior durabilidade, menor risco de infeccdo e melhores
desfechos clinicos. Por sua vez, o PERMCATH ou SHILLEY, que utiliza canulas

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensao




SIMPAR

Simposio de Pesquisa, Extensdo e Inovagio do Parand =y FUNDACAO
@ Apol

Realizaggo
| Integrado %

Integrado

ARAUCARIA

io a0 Dessnvolviments Clentifico e
# Teenolégico do Parand JEN 0+

sintéticas, representa opgcao quando as veias nativas ndo sdo adequadas, ainda
que apresente complicagdes maiores, como trombose e infec¢do, tornando-se

opgao intermediaria (Harduin et al., 2023).

A fistula arteriovenosa € considerada o acesso vascular de escolha para
a hemodialise, uma vez que apresenta maior durabilidade e menores taxas de
infecgdo e trombose. E indicada para pacientes com doenca renal cronica estavel
e com condi¢des vasculares favoraveis para sua confecgdo. Como limitacdes,
destaca-se a necessidade de um procedimento cirurgico e o periodo de
maturagao, que geralmente varia de 6 a 8 semanas, podendo demandar o uso
temporario de outro tipo de acesso até sua plena funcionalidade (Harduin et al.,
2023).

A FAV é confeccionada em membro ndo dominante, preferencialmente em
local mais distal, dada a possibilidade de sua reconstru¢ao em vasos sanguineos
mais proximais em situacao de faléncia funcional do acesso. Como ponto de
anastomose, geralmente adota-se a artéria radial e a veia cefalica (FAV radio
cefélica, distal), também sendo possivel a confecgdo de fistulas proximais,
as quais incluem os tipos braquicefalica, braquio basilica superficializada

e braquial axilar (Magalhaes, Silva, Junior, 2020).

O cateter venoso de longa permanéncia € amplamente utilizado em
pacientes com insuficiéncia renal crénica que necessitam de hemodialise,
especialmente quando outros acessos vasculares, como a fistula arteriovenosa,

nao sao viaveis ou ainda estdo em processo de maturacao (Ribeiro, 2022).

Sua principal vantagem €& a possibilidade de implantacdo rapida,
permitindo o inicio imediato da terapia dialitica. Além disso, € uma opg¢ao para
pacientes com veias periféricas inadequadas ou em situacdes de emergéncia.
No entanto, seu uso prolongado esta associado a riscos elevados de
complicagdes, como infecgdes sistémicas e trombose. Estudos indicam que o
uso prolongado desse cateter esta relacionado a taxas mais altas de
complicagdes, incluindo infeccdes e trombose, especialmente quando utilizados
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por periodos superiores a trés semanas. Portanto, sua utilizacdo deve ser

cuidadosamente monitorada e planejada (Jesus-Silva et al., 2020).

Cabe ressaltar que o uso de CVC de longa permanéncia traz limitagbes a
vida do individuo, pois existe necessidade de cuidados especificos para prevenir
tracao e infecgao, assim como, reduz a qualidade da hemodidlise e aumenta a
mortalidade. Conforme os guidelines, ndo ha limite de tempo maximo para o uso
do cateter de longa permanéncia, mas € necessaria uma avaliagao regular para
determinar se o CVC continua sendo o acesso de dialise mais apropriado para

cada paciente (Santos et al., 2021).

O cateter venoso central de curta permanéncia (CVC-CP) é amplamente
utilizado em pacientes com insuficiéncia renal crénica que necessitam de
hemodidlise, especialmente em emergéncias ou enquanto se aguarda a
maturacdo de uma fistula arteriovenosa. Sua principal vantagem é a
possibilidade de implantacdo rapida, permitindo o inicio imediato da terapia
dialitica (Ribeiro, 2022).

Além de ser indicado para pacientes com veias periféricas inadequadas
ou em situagdes de emergéncia, o cateter ndo deve ser utilizado por longos
periodos devido ao alto risco de complicagbes, como infec¢des sistémicas e
trombose. Estudos mostram que seu uso prolongado, especialmente por mais de
trés semanas, estad associado a taxas significativamente maiores de
complicagdes. Por isso, a utilizagdo do cateter deve ser planejada com cuidado

e monitorada de forma constante (Jesus-Silva et al., 2020).

A veia jugular interna direita € o sitio de primeira escolha para a
implantacao do cateter venoso central, por oferecer acesso mais direto e seguro
a veia cava superior. A jugular interna esquerda € utilizada como segunda opc¢éo,
embora apresente um trajeto anatdbmico menos favoravel. A veia femoral
representa a terceira escolha, sendo de facil insergao, porém associada a maior
risco de infeccdo, trombose e menor desempenho em pacientes sentados. Ja a
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veia subclavia é considerada a ultima alternativa devido ao risco elevado de

trombose, sangramento e pneumotdrax durante a insercéo (Lima, 2022).

A escolha do acesso vascular ideal exige considerar fatores como a
urgéncia da dialise, condigbes vasculares, comorbidades e expectativa de vida.
O planejamento precoce, ainda em estagios avangados da DRC, permite
priorizar a FAV e evitar o uso prolongado de cateteres. A enfermagem, com sua
atuagao em vigilancia, canulagao e educacéo do paciente, € peca-chave nesse

processo (Gongalves et al., 2020).

Em resumo, a fistula arteriovenosa (FAV) é o acesso vascular preferencial
na hemodialise devido a sua durabilidade e menor risco de complicacdes. O
cateter de longa permanéncia (CVC-LP), surge como alternativa viavel quando
as veias do paciente sao inadequadas para a FAV. Ja o cateter venoso central
(CVC-CP) deve ser reservado para situagbes emergenciais ou temporarias,
devido ao maior risco de infec¢gdes e outras complicagdes. O planejamento
cuidadoso dos acessos, com a participagao ativa da equipe de enfermagem, é
essencial para otimizar os resultados clinicos na hemodialise (Linardi et al.,
2023).

Apesar das vantagens da FAV, a falta de cuidados adequados por parte
dos pacientes e dos profissionais de saude pode resultar em complicagdes. Por
consequéncia, ha prejuizo da viabilidade e da durabilidade desse acesso
vascular como método de longa permanéncia, o que predispde o paciente a

intervencdes mais complexas (Magalhaes, Silva, Junior, 2020).

Praticas de enfermagem aplicadas ao cuidado e preservagao de acessos

vasculares na hemodialise.

A hemodialise, inicialmente realizada exclusivamente por médicos, passou
ao longo dos anos a contar com participacao ativa da enfermagem, que assumiu

tanto os aspectos técnicos do tratamento quanto a educagdo em saude e o
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fortalecimento do vinculo com o paciente. Com os avangos tecnolégicos e a
complexidade crescente da terapia, o profissional de enfermagem precisa
dominar a condugao do procedimento, interpretar resultados, executar cuidados
especificos e atuar de forma rapida diante de intercorréncias, garantindo
seguranca e eficacia durante todo o processo hemodialitico (Gongalves, T. M. et
al., 2020).

Durante a hemodialise, o paciente pode apresentar algumas complicagdes
como: hipertensdo, nausea, cefaleia, vomito, dores, febre, caimbras, entre
outras. Destaca-se que algumas complicagdes durante a HD sao potencialmente
fatais, e cabe a equipe de enfermagem monitorar, detectar e atuar,
preventivamente e precocemente, diante destas complicacées a fim de evitar
desfechos graves e desfavoraveis. Com isso, a atuagdo da equipe de
enfermagem acrescenta seguranca e qualidade durante a realizagéo

do procedimento (Gongalves, T. M. et al., 2020).

E de extrema importancia a observagao continua do paciente no decorrer
da sessao de hemodialise, com foco na prevencao, monitorizagao e intervencgao
nas complicagdes. Nesse contexto, tem-se destacado a importancia do
conhecimento sobre a manipulaggo da maquina de hemodialise e de
habilidades técnicas especificas, para que se possa intervir de maneira
correta diante das possiveis complicagdes, priorizando intervengdes seguras

e eficientes para o paciente (Silva, Mattos, 2020).

Para tanto, a atuacédo do(a) enfermeiro(a) ndo se resume a reversao de
complicagbes, mas € necessario que se utilize de conhecimentos proprios da
profissdo, com o intuito de aperfeicoar o processo de cuidar,de forma
a garantir a resolutividade dos problemas de saude, dentro daquilo que |he
compete (Silva, Mattos, 2020).

E atribuicdo da equipe de enfermagem, prestar um cuidado inteiramente
humanizado, construindo-se vinculo de confianca com o paciente e seu

familiar, acompanhando sua evolugdo, mantendo—os informados de todo
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processo. Isso resultara em um bem-estar para este paciente que sofre de uma

doenca incuravel e que ja apresenta sofrimentos psiquicos (Monteiro, 2023).

O cuidado e a manipulagao dos cateteres e fistulas sdo considerados uma
acao de grande importancia realizada pelos profissionais de saude que atuam,
no procedimento de hemodialise. Entende-se que é necessario que o profissional
de saude tenha especialidade em nefrologia, com conhecimento na pratica que
permite garantir segurangca durante o momento da sua presenga na sala de
hemodialise, e assim contribuir para uma assisténcia de forma humanizada

nesses pacientes (Andrade, 2021).

As complicacbes dos acessos vasculares para HD sido as principais
causas de internacdo e morbidade nos pacientes em uso desta terapia, diante
disto, o enfermeiro deve ter um olhar clinico na identificacdo de problemas e
complicagdes que possam acarretar em ma funcionamento da FAV, prejudicando

assim os portadores de DRC (Peixoto, Silva, Melo, 2023).

Os cuidados de enfermagem nos pacientes em uso da FAV
sdodesafiadores, e os profissionais de saude necessitam de dominios
especificos pois devemos pensar que os pacientes necessitam da HD para viver,
possuem alteragbes nos membros superiores e em alguns casos possuem mais
comorbidades, agravando mais o caso do paciente e correndo mais risco de

complicagdes durante as sessdes de HD (Gongalves et al., 2020).

Destacando como cuidados assistenciais da enfermagem, temos: a
organizagcdo dos pacientes para pesagem antes de iniciarem a sessao de
hemodialise (HD), bem como logo apds seu término; a troca de curativos dos
pacientes em uso de cateter; e a monitoragdo dos sinais vitais, que deve ser
realizada antes, durante e apos o procedimento, sendo em seguida registrado no
prontuario. Também inclui-se a puncao de fistula arteriovenosa, a programacéao
da maquina de acordo com a prescricdo medica e a ligagido das linhas arterial e
venosa no cateter utilizado pelo paciente. (Monteiro, 2023).
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A equipe de enfermagem é responsavel pela avaliagado das linhas e dos
capilares instalados quanto a integridade e identificagdo do paciente, pela
realizagdo do curativo compressivo apos a retirada das agulhas em pacientes
portadores de Fistula Artério-Venosa (FAV), e pela retirada do sistema utilizado,
que deve ser programado para desinfec¢do. Faz parte ainda o controle da
quantidade de vezes em que o capilar foi utilizado, a participacao e discussao da
dindmica assistencial, bem como o auxilio na entrega dos materiais a equipe

cirdrgica durante a implantagdo do Permcath (Monteiro, 2023).

O cuidado e manejo com os cateteres e fistulas sdo considerados um
importante ato realizado pelos profissionais de saude que atuam nos setores de
hemodidlise. Entende-se que um profissional de enfermagem necessita ter
conhecimento  tedrico-pratico para que, assim, possa contribuir de forma

humanizada na assisténcia a esses pacientes (Monteiro, 2023).

Entretanto, observa-se também que os cuidados de enfermagem ao
paciente dialitico perpetuam toda uma atengao biopsicossocial do mesmo,
perpassando os cuidados tecnicistas voltados para a clinica, e com isso
reafirmase a importancia do profissional enfermeiro em manter-se atualizado
(Monteiro, 2023).

Diante disso, é importante que o enfermeiro esteja presente nas sessdes
de hemodidlise coordenando a equipe e identificando as necessidades
particulares de cada paciente. Este profissional também deve intervir na
educacado da familia e do paciente sobre a doenca e suas complicagoes,
fornecendo orientacbes sobre o plano terapéutico, com aspectos técnicos e

psicologicos (Andrade, 2021).

Sendo assim, o enfermeiro deve desenvolver boas praticas no cuidado e
assisténcia em saude com a finalidade de manter a seguranca ao paciente, a
qualidade da assisténcia, promover o autocuidado e a abordagem multidisciplinar
(Morais, Ferreira, 2024).
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A promogéo da saude e o incentivo ao autocuidado leva a enfermagem a
contribuir com um cuidado interativo de forma conjunta aos pacientes e a equipe
multidisciplinar, o controle de possiveis agravos podem ser realizado em
domicilio, dando-lhe autonomia e entendimento sobre sua comorbidade (Rocha
et al., 2023).

Conforme visto acima, o objetivo da assisténcia de enfermagem na area
de nefrologia é identificar e monitorar os efeitos adversos da hemodidlise e
complicacdes decorrentes da propria doenca, desenvolvendo agdes educativas
de promocgao, preveng¢ao e tratamento. Bem como, realizar a educacdo e
treinamento do paciente e familiar quanto aos novos habitos de vida e cuidados

com fistulas e dispositivos (Andrade, 2021).

Nota-se que o enfermeiro no exercicio do seu papel profissional, deve
constituir acdes educativas para propiciar um tratamento de qualidade e eficaz
em beneficio ao paciente, realizando um trabalho de prevencao e tratando as
complicagdes. Deve ser oferecido um atendimento humanizado, integral, a fim
de suprir as necessidades humanas basicas do individuo de modo que o
satisfaga, criando uma relagdo de confianga e seguranca entre paciente e o
enfermeiro, dando prioridade aos cuidados necessarios ao seu tratamento
(Andrade, 2021).

As praticas educativas envolvendo os pacientes adultos que realizam
hemodialise demonstram importancia notavel, principalmente acerca do
autocuidado com os acessos vasculares, pois os clientes podem realizar agdes,
por vezes simples, porém de grande importancia para a manutencao do acesso
vascular funcionante a partir do conhecimento adquirido nas intervencdes
educativas. Ressalta-se ainda que os profissionais de saude envolvidos na
assisténcia devem transmitir informacdes através de uma comunicacéao clara e
efetiva (Rocha, 2021).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem é fundamental na orientagao

dos pacientes adultos com DRC com relacdo as diversas mudancgas nas
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da saude com o incentivo ao autocuidado leva a enfermagem a realizar um
cuidado interativo, construido de forma conjunta e empoderada. A identificagéo
e controle de possiveis complicagdes podem ser feitos também pelo paciente no
domicilio, conferindo-lhe autonomia. Diante disso, o autocuidado assume
particular importancia, tendo em vista que um cliente bem orientado e preparado

conseguira desenvolver os cuidados necessarios (Rocha, 2021).

Participacao familiar e orientagdoes dos cuidados necessarios com os
acessos vasculares, incluindo sinais de complicagées e a importancia do

tratamento de pessoas com doenga renal crénica.

A Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) em um estagio mais avangado requer
uma demanda dialitica regular, e no Brasil a Hemodidlise (HD) € uma das
terapias mais utilizadas. Para a HD necessita-se de algum tipo de acesso
vascular que apresente bom funcionamento com um fluxo sanguineo de no
minimo 300 mL/min, a fistula arteriovenosa (FAV) é o acesso mais seguro e
eficaz segundo diversas literaturas, ela apresenta um menor risco de infecgao e
complicagdes perante aos cateteres venosos centrais (CVC), tornando assim um
acesso mais seguro e de maior preferéncia para a HD (Harduin et al.,

2023).

A equipe de enfermagem esta diretamente envolvida na assisténcia ao
paciente em tratamento hemodialitico e o enfermeiro deve incentivar o
desenvolvimento de sua capacidade de autocuidado por meio do conhecimento,
0 que norteara o paciente na aquisicao de habilidades para atuar em situagcdes

de complicagdes com seu acesso vascular (Silva, 2022).

Nos pacientes renais em terapia substitutiva, as praticas educativas

possuem grande significado. O ato de "ensinar", geralmente, ocorre de forma
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aleatdria e fragmentada, dificultando o aprendizado. Esse fato, provavelmente,

inibe o esclarecimento das duvidas existentes (Silva, 2022).

Realizar um monitoramento continuo e ensinar os pacientes que fazem
hemodidlise e seus familiares e cuidadores sobre qual € o manejo correto do
acesso vascular do mesmo é fundamental para prevenir complicacdes e

infecgbes (Gomes, Sampaio, 2024).

A familia do paciente é peca-chave nesse cenario: sua participacao ativa,
apoiada por orientagdes adequadas da equipe de enfermagem, contribui para a
prevencao de complicagdes, continuidade do tratamento e qualidade de vida
(Borges et al., 2023).

A higiene das maos é crucial no processo de manejo dos acessos
vasculares, bem como os cuidados necessarios para manter os acessos em boas
condigdes, para isto a equipe de enfermagem deve estar capacitada para assim
poder orientar de forma idénea os pacientes e familiares sobre a importancia
destes cuidados. Com a participagao ativa dos familiares conseguimos agir mais
rapidamente em possiveis complicagdes, de modo onde a familia consiga
identificar os sinais de infecgao como vermelhidao, inchaco, dor ou secreg¢ao no
local de insercéo do cateter, e assim podemos obter mais chances de tratamento
(Gomes, Sampaio, 2024).

A maioria dos pacientes desconhece os cuidados de saude relacionados
a sua condi¢ao, o que torna essencial a educagao em saude e a comunicagao
clara sobre limitagdes e condutas necessarias. Esse processo contribui para
maior satisfacdo com o tratamento, melhora da qualidade de vida, redugcao da
ansiedade, prevencao de complicagdes e maior autonomia nas atividades
diarias. Compete ao enfermeiro promover agdes educativas voltadas aos
pacientes e suas familias, atendendo as necessidades individuais e reforgando
a corresponsabilizacdo no tratamento, visto que programas de educagao em
saude sao fundamentais para a eficacia da terapia dialitica (Megda et al., 2024).
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Os manejos errados e sem embasamento cientifico dos cuidados com a
FAV podem causar diversos danos ao paciente, como interromper fluxo
sanguineo e assim ocasionando trombose neste local e perdendo também um
acesso de alto fluxo sanguineo usado para a HD deste paciente (Moreira, Araujo,
Torchi, 2023).

O tratamento hemodialitico, em associagao a progressao da DRC, limita
e prejudica mentalmente, fisicamente e funcionalmente aquele que vivencia
essas condi¢cdes. Tais limitacdes, em especial de ordem fisica, ampliam-se com
0 avancar da idade, dado que os idosos, de modo geral, apresentam estado de
fragilidade devido ao processo de envelhecimento, estando mais propicios as
ocorréncias do tratamento e, com isso, terdo mais dificuldades na adaptacao do

novo estilo de vida (Silva, 2022).

Nessa complexidade de implicacbes enfrentadas pela pessoa idosa,
surgem os desafios e as preocupagbes da Enfermagem, que precisa saber
orientar, corretamente os pacientes renais, para que nao retornem, com
frequéncia, aos servigos de saude e consigam realizar o seu proprio cuidado em
seus domicilios, incluindo-se os idosos, com ou sem cuidadores. Entédo, supde-
se que a realizagdo de uma assisténcia de enfermagem direcionada a eles, em
hemodialise, em que sejam incluidas as orientagdes que eles deveréo ter em sua
residéncia, poderia ser util, tanto aos préprios pacientes/cuidadores como a

equipe de enfermagem, facilitando e qualificando a sua assisténcia (Silva, 2022).

Quanto ao cuidado com a FAV, temos algumas orientacdes que devemos
sequir: evitar pegar peso ou fazer grandes esforgcos, dormir por cima do braco,
verificar HGT no brago com FAV, higienizar este membro de forma correta e fazer

a antissepsia antes da puncao da FAV (Moreira, Araujo, Torchi, 2023).

Alguns outros cuidados sdo essenciais: Nao realizar coletas e nem
admistragdo de medicamentos no membro da FAV e nao aferir presséo arterial
pois podem reduzir o fluxo sanguineo na FAV podendo agravar para trombose
neste acesso (Borges, Junior, Silva, 2024).
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Apds a HD é de grande importéncia realizar a hemostasia, com todos
estes cuidados temos um acesso venoso de alto fluxo para HD funcionante e

seguro para o tratamento destes pacientes (Moreira, Araujo, Torchi, 2023).

Os cuidados com a FAV também incluem a vigilancia familiar e do paciente
para sinais de trombose e infec¢cdo, observando a presenca de edemas e
alteracdes na consisténcia, temperatura ou cor da pele, e caso de alguns destes
sinais e/ou febre e dor no local da inser¢cao do cateter deve ser imediatamente

comunicada a equipe de saude. (Borges, Junior, Silva, 2024).

Por isto o paciente deve ser orientado pela equipe de enfermagem de
forma compreensiva, continua e direta para cuidar deste acesso, a linguagem
deve ser de acordo com que o paciente compreenda e ele deve estar apto e
ciente das medidas de precaucao deste acesso evitando assim a sua inoperancia
(Moreira, Araujo, Torchi, 2023). Este envolvimento ativo do paciente quanto ao
seu proprio cuidado é vital e muito importante para o sucesso do tratamento e

para a prevencgao de complicagdes (Borges, Junior, Silva, 2024).

A terapia hemodialitica é continua e sustenta a vida de milhares de
pacientes; embora tenhamos uma rotina nesses ambientes, a cada dia o
enfermeiro e o paciente estabelecem uma forma de comunicacgao diferente e a
partir desta comunicagdo e compreensdo que a assisténcia e o tratamento
continuado se tornam eficaz pois se ndo houver esta compreensao as acoes
serao puramente tecnicistas, sem perspectiva do cuidado humanizado (Borges,
Junior, Silva, 2024).

O papel do enfermeiro nefrologista é crucial neste contexto pois é ele que
€ responsavel pela comunicacdo, acompanhamento continuo e pela educacéao
continuada do paciente sobre a manutencao deste acesso, além de também ser
um elemento importante entre o paciente e a equipe médica. Com isso, a
combinacdo da escolha de um bom acesso, a colaboragdo das equipes

interdisciplinares e os cuidados continuos sdo essenciais para garantir uma
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terapia dialitica eficaz e segura para os pacientes com DRC (Borges, Junior,
Silva, 2024).

O setor de HD em um hospital demanda um olhar atento e cuidadoso de
toda a equipe pois a especificidade do servigco caracteriza um importante
potencial de risco para eventos adversos como: deslocamento da agulha em
pungdes, fluxo sanguineo inadequado, infecgdes e disfungcdo dos acessos
venosos, prejudicando a qualidade de vida dos pacientes podendo desencadear

novas doengas e comorbidades (Sousa et al., 2023).

Os profissionais de enfermagem, incluindo enfermeiras e enfermeiros,
desempenham um papel fundamental na aceitacdo da doenca pelo paciente e
na adesao ao tratamento. Isso ocorre por meio da criagdo de um relacionamento
solido e de um suporte continuo, além de um comprometimento com a educacao
do paciente, visando prepara-lo, capacita-lo e desenvolver estratégias para

enfrentar a nova realidade que esta vivenciando (Mendes, Albuquerque, 2025).

Atuagcdao do enfermeiro no manejo e acompanhamento dos acessos

vasculares em pacientes submetidos ao tratamento hemodialitico

A atuacdo do enfermeiro no manejo e acompanhamento dos acessos
vasculares em pacientes submetidos ao tratamento hemodialitico € essencial
para garantir a eficacia do tratamento e prevenir complicagdes. O enfermeiro
desempenha um papel crucial na implementacdo de praticas assistenciais
baseadas em evidéncias cientificas, protocolos de seguranca e estratégias de

prevengao de complicacdes (Gadelha et al., 2025).

A atuacao do enfermeiro, diante das diferentes possibilidades de terapias
dialiticas, ndo se resume ao manuseio dos equipamentos e recursos
tecnologicos. Exige um olhar cauteloso a adequacao do paciente ao tratamento
hemodialitico proposto, ndo somente na vigéncia de intercorréncias, mas

possibilitando intervengdes que minimizem a ocorréncia destas, assim,
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advindas de uma terapia de baixa efetividade (Martins, 2025).

A assisténcia nefrolégica ocorre tanto em ambiente hospitalar quanto em
unidade extra hospitalar (clinicas de didlise ambulatorial ao paciente renal
cronico). A competéncia e a habilidade para avaliagdo das intercorréncias
dialiticas constituem-se essenciais aos enfermeiros que atuam com hemodialise
na UTI, a fim de realizarem identificagdo precoce e melhoria da evolucao clinica
de pacientes (Martins, 2025).

Alguns autores indicam principios para direcionar a pratica de
enfermagem na administragdo da HD continua. Iniciando pelo principio que se
concentra principalmente na avaliacdo cuidadosa e constante do paciente;
avaliagao das indicagdes para a HD continua; na compreensao dos diferentes
tipos de HD disponiveis para discutir a escolha do método que melhor
corresponde ao individuo e a realidade do local; entendimento dos fatores que
afetam o fluxo sanguineo e como minimizar complicagdes da terapia (Melo,
2020).

Muitas das vezes sao os profissionais da enfermagem que presenciam
alteragdes no decorrer da terapia, diante disso € fundamental sua capacidade de
percepcao e pronta resolugdo das principais situagdes, com o intuito de
implementar ag¢des eficazes que visem a minimizar danos ao paciente submetido
a TRS (Martins, 2025).

Os enfermeiros que trabalham em unidades de terapia intensiva,
vivenciam inumeras e complexas atribui¢des, onde além da utilizacdo de
tecnologias em saude, convivem com a necessidade de urgéncia na tomada de
decisdes de risco diante da criticidade envolvida. Logo, unidades de cuidados
criticos se tornam ambientes muito propicios a ocorréncia de incidentes (Costa
et al., 2021).
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Para atingir os objetivos propostos pelos servigos de saude, é essencial
haver uma organizagdo do trabalho, construida diante da definicdo de normas,
processos e protocolos claros que estejam adequados aos objetivos do servigo.
Onde nédo ha uma definicdo clara dos papéis e responsabilidades de cada
membro da equipe, perante todos os processos de trabalho envolvidos na
unidade, se criam ambientes com produgédo de sobrecarga que convergem na

ocorréncia de falhas (Hang et al., 2023).

No periodo de maturagdo da FAV, os cuidados realizados tém por
finalidade proporcionar maior durabilidade a fistula e incluem manter o brago
elevado, evitar curativas circunferéncias ajustados, avaliagéo do fluxo sanguineo
diario e realizar exercicios de compressao manual. Além disso, durante todo o
periodo de utilizacao da fistula, alguns cuidados devem ser empregados como a
compressao adequada para hemostasia apos a dialise, poupar o membro do
acesso, evitando grandes esforcos, infusdes venosas e medidas de presséo

arterial, entre outros (Borges, Junior, Silva, 2024).

Os cuidados do tipo nao aferir pressao arterial, ndao administrar
medicamentos e n&o realizar coletas sanguineas no membro da FAV sao
fundamentais, uma vez que a verificagao de pressao arterial pode promover a
reducdo do fluxo sanguineo na fistula com consequente trombose no acesso.
Sobre a administragdo de medicamentos e realizagdo de coletas sanguineas,
existe o risco de formacao de hematomas, além de n&o preservar a rede venosa
(Borges, Junior, Silva, 2024).

Assim, o enfermeiro, que € o profissional responsavel pelos cuidados
dedicados a esses clientes, deve ser dotado de embasamento tedrico e seguir
condutas padronizadas destacando-se aquelas relacionadas aos cuidados com
acessos vasculares, cuja manutencdo € essencial para a realizacdo do

tratamento dialitico através da hemodidlise (Borges, Junior, Silva, 2024).

A intervencao do enfermeiro para promover a seguranga do paciente em

hemodialise com cateter venoso central, envolve varias estratégias e praticas
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significativa nas complicagdes e infec¢gdes no acesso por cateter venoso central,
alguns dos principais resultados observados sdo: prevencao de Infecc¢des
Relacionadas ao cateter venoso central, Prevencdo de Complicagdes
Mecéanicas, monitoramento e gerenciamento das hemorragias, Bundles de
inser¢cao e manutencao de CVC (Pereira, Martinho, 2023).

A intervencdo do enfermeiro tem um papel crucial na promog¢ao da
seguranga do paciente com cateter venoso central em pacientes dialiticos e que
por meio de acgdes baseadas em evidéncias e descritas em protocolos
institucionais o enfermeiro pode promover uma pratica mais segura em pacientes
dialiticos em uso de CVC (Pereira, Martinho, 2023).

E preciso rever processos, baseado no mapeamento de riscos
encontrados nos eventos adversos e nas complicacdes que acometem esses
pacientes, processos estes baseados em conhecimento tedrico, cientifico e
pratico para reconhecer e evitar complicagdes, manejo e cuidado na insergao e
manutencdo do cateter, educacdo em saude e principalmente envolvendo o
paciente e seus familiares com seguranga, por meio de agado educativa. O
enfermeiro deve ter precisdo nos indicadores de seu servigo e instituicdo, para
que desta forma busque sempre melhorias na segurangca dos pacientes ali
assistidos (Pereira, Martinho, 2023).

Na assisténcia da enfermagem ao paciente com hemodialise, existem
agdes que possibilitam a equipe minimizar os riscos como o0 uso de um checklist
contendo informacgdes sobre alergias a medicagao, a equipe se manter sempre
higienizada para realizar os procedimentos de lavagem do brago da fistula, a
comunicacgao constante com o paciente e etc. Como se observa, essas agoes
padronizadas, facilitam a vigilancia antes, durante e apds o procedimento de
hemodialise, evitando riscos como a hipotensao severa, que pode leva-lo a obito,
em decorréncia das complexidades que podem provocar esses riscos (Mendes,
Albuquerque, 2025).
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préximo implica em um processo de humanizagao, pois gera conforto, atencao
redobrada, trazendo informag¢des e tranquilidade e amenizando o sofrimento do

individuo e seus familiares (Mendes, Albuquerque, 2025).

As intervencdes da enfermagem envolvem a avaliagéo continua dos sinais
vitais, sao eles pressao arterial, saturacao, temperatura, frequéncia respiratéria
e cardiaca, o monitoramento de possiveis efeitos colaterais e a identificacéo
precoce de complicagdes, garantindo maior seguranca e eficacia ao tratamento.
Esses cuidados sao essenciais para prevenir agravos e assegurar uma resposta
terapéutica adequada. Além disso, o enfermeiro tem papel central na educacéao
em saude, orientando pacientes e familiares sobre a doenca renal crénica e o
processo de hemodialise, favorecendo a compreensdo da condicdo e

fortalecendo o engajamento no tratamento (Mendes, Albuquerque, 2025).

Outro aspecto importante abordado é a necessidade de uma comunicagao
eficaz entre a equipe multidisciplinar e o paciente. A colaboracdo entre
enfermeiros, médicos, nutricionistas e outros profissionais de saude é essencial
para desenvolver um plano terapéutico integrado que leve em consideragao as
particularidades de cada paciente. Isso ndo apenas melhora a adesédo ao
tratamento, mas também fortalece o vinculo entre o paciente e a equipe,
promovendo um ambiente mais acolhedor e seguro (Mendes, Albuquerque,
2025).

As evidéncias apontam para a relevancia do trabalho da equipe de
enfermagem na promog¢ao da saude, na prevencao de complicagdes e na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes pediatricos em tratamento. Assim,
fica evidente que uma assisténcia bem estruturada ndo sé contribui para
resultados clinicos positivos, mas também para o bem-estar emocional dos

pacientes e suas familias (Mendes, Albuquerque, 2025).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A Doencga Renal Crénica (DRC) € uma condigdo complexa e progressiva
que afeta significativamente a qualidade de vida dos pacientes, exigindo
acompanhamento continuo e uma abordagem multidisciplinar. Dentre os
profissionais envolvidos nesse processo, 0 enfermeiro desempenha um papel
essencial, especialmente no contexto da hemodialise, onde o cuidado com os
acessos vasculares se torna um dos pilares da assisténcia segura e eficaz. A
preservacdo e manutencdo desses acessos sao determinantes para a
continuidade do tratamento, sendo necessaria uma atuagéo constante e vigilante

para prevenir complicagdes como infecgoes, tromboses e oclusoes.

Além disso, o enfermeiro é o profissional mais proximo do paciente
durante as sessdes de hemodialise, o que Ihe confere a responsabilidade de
oferecer um cuidado integral, que va além dos aspectos técnicos. O acolhimento,
o didlogo e a escuta ativa sdo fundamentais para reduzir a ansiedade, fortalecer
o vinculo terapéutico e promover a adesao ao tratamento. A educagcdo em saude
também se destaca como uma ferramenta essencial, permitindo que o paciente
compreenda a importancia dos cuidados com o0 acesso vascular, da adesao a

dieta, do controle da ingesta hidrica e do uso correto das medicagdes.

Outro ponto importante é o papel do enfermeiro na prevencgao de infec¢des
relacionadas a hemodialise. A aplicagao rigorosa de protocolos de assepsia, a
higienizacdo adequada das maos, a desinfeccdo correta das conexdes e a
observacao atenta de sinais clinicos de complicagcédo s&o praticas indispensaveis
para garantir a segurangca do paciente e evitar intercorréncias que possam

comprometer o tratamento.

Portanto, conclui-se que os cuidados de enfermagem voltados aos
pacientes com DRC em hemodialise requerem uma combinacdo de
conhecimento técnico, raciocinio clinico, sensibilidade humana e compromisso
ético. O enfermeiro deve atuar como educador, cuidador e agente de

transformacao, promovendo praticas seguras € humanizadas que visem nao
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apenas a manutengao da vida, mas também a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. O fortalecimento da capacitacdo profissional e o investimento em
educacao permanente sao fundamentais para aprimorar a assisténcia, reduzir
riscos e assegurar uma pratica de enfermagem baseada em evidéncias centrada

no paciente.
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