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Resumo: O projeto de extensdo teve como objetivo promover educagao sanitaria por meio da
coleta e analise de amostras fecais de criangas em escolas da regido, visando esclarecer as
principais formas de transmissdo de enteroparasitos e incentivar praticas adequadas de
prevengdo. O desenvolvimento do projeto foi realizado por estudantes e docentes do curso de
Biomedicina. As amostras foram coletadas com consentimento dos responsaveis e analisadas
em laboratério pelos métodos de Hoffman, Pons e Janer e Faust. Os resultados evidenciaram
auséncia de parasitos, reforgando a importancia do saneamento basico e da educagao em saude
no ambiente escolar. Conclui-se que o projeto contribuiu para a compreensdo das medidas

preventivas e consolidou o papel social do biomédico na promogao da saude infantil.

Palavras-chave: Biomedicina. Enteroparasitoses. Saude Escolar. Extensao Universitaria.
Prevencao

Abstract: The extension project aimed to promote health education through the collection and
analysis of fecal samples from schoolchildren in the region, seeking to clarify the main routes of
enteroparasite transmission and encourage preventive practices. Samples were collected with
parental consent and analyzed in the laboratory using the Hoffman, Pons and Janer and Faust
methods. The results showed no parasitic infection, highlighting the importance of basic sanitation
and health education in the school environment. The project contributed to the understanding of
preventive measures and reinforced the social role of biomedical professionals in promoting child
health.
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INTRODUGAO

As enteroparasitoses estdo mais presentes em regides onde as condi¢cbes de
saneamento basico e higiene sdo precarias, representando um importante
problema de saude publica (Marques; Gutjahr; Braga, 2021). A transmissao
desses parasitos ocorre principalmente pela via fecal-oral, sendo associada ao
consumo de agua e alimentos contaminados, além do contato direto com o solo e
objetos infectados (Alves et al., 2022).

Criancas em idade escolar constituem um grupo vulneravel, pois estdo em
constante contato com o ambiente e ainda estdo em processo de formagao de
habitos de higiene adequados (Santos et al., 2022). Diante desse cenario, tornase
essencial desenvolver agdes de educagao em saude voltadas a prevencgao dessas
infecgdes, buscando reduzir a incidéncia de parasitoses e promover melhores
condicdes sanitarias.

O presente projeto descreve uma intervencao realizada por académicos do curso
de Biomedicina, cujo objetivo foi identificar a presencga de parasitos em amostras
fecais de criangas em escolas de Campo Mouréo e regido, bem como promover
atividades educativas sobre higiene e prevengao de doengas parasitarias. A agéo
buscou ndo apenas diagnosticar a ocorréncia de enteroparasitoses, mas também
contribuir para a conscientizacdo da comunidade escolar sobre a importancia da
adocado de praticas sanitarias adequadas e da educagdo em saude como
ferramenta de transformagao social.

METODO

A abordagem utilizada foi de participagao direta, com observagao pratica e
execucgao das etapas laboratoriais sob supervisao docente. O projeto foi
desenvolvido em outubro de 2025. Foram distribuidos Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis, juntamente com um questionario
sobre habitos higiénicos.

No total, foram coletadas e analisadas duas amostras fecais de criancas
participantes. As amostras foram coletadas em frascos estéreis, identificadas e
encaminhadas ao laboratério da instituicdo. A analise parasitolégica foi realizada
pelo método de sedimentacio espontanea de Hoffman, Pons e Janer, baseado
na diferenga de densidade entre estruturas parasitarias e detritos fecais.
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Cada amostra foi diluida em aproximadamente 10 mL de agua, homogeneizada
e deixada em repouso por cerca de 1 hora para permitir a sedimentacgao.
Quando necessario, utilizou-se coloragdo com Lugol para melhor visualizagao
microscopica.

Também foi realizada a observacao do termo-hidrotropismo, considerando a
influéncia de temperatura e umidade sobre a mobilidade de estruturas
parasitarias, como apoio a interpretagcdo dos achados.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O projeto foi desenvolvido em um colégio particular, localizado na cidade de
Campo Mourao, Parana, que atende criangas desde o maternal até o ensino
meédio. O corpo funcional € composto por professores, auxiliares, equipe
pedagogica e colaboradores responsaveis pelos servigos de apoio. A escola esta
inserida em uma comunidade de perfil socioeconémico variado, com familias
residentes predominantemente em areas urbanas, onde as condi¢des de
saneamento basico e higiene s&o adequadas. Dessa forma, a situagao-problema
gue motivou o desenvolvimento do projeto foi a necessidade de verificar a
ocorréncia de parasitoses intestinais nas criangas, com o objetivo de promover
acdes educativas de prevencao e reforcar praticas de higiene pessoal e
alimentar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra fecal coletada da crianga foi analisada pelo método de sedimentagcao
espontanea de Hoffman, Pons e Janer, técnica amplamente utilizada em estudos
parasitologicos por sua eficiéncia na detecgéo de ovos, larvas e cistos (Marques;
Gutjahr; Braga, 2021). Nao foram identificadas parasitoses na amostra avaliada
(Figura 1 e Figura 2), resultado que indica boas condi¢des higiénico-sanitarias e
reforca a importancia do saneamento basico e dos habitos de higiene na
prevengdo dessas infecgcdes (Alves et al.,, 2022). Apesar da auséncia de
devolutivas do questionario, os resultados laboratoriais sugerem boas condi¢cdes
higiénico-sanitarias.
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Figura 1 - Analise Microscopica da Amostra. Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Figura 2 - Andlise Microscopica da Amostra. Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Além disso, a auséncia de casos observada neste estudo evidencia a eficacia das
medidas preventivas e destaca a importancia de ag¢des educativas continuas
voltadas a promogéo da saude infantil. Intervengdes escolares que abordam o
tema da higiene das maos, do consumo de alimentos seguros e do cuidado com
o ambiente tém mostrado impacto positivo na reducdo da transmissdo de
parasitoses (Ferreira et al., 2020; Gomes et al., 2021).

Esses resultados reforcam que o investimento em educacdo em saude e
saneamento basico € um dos pilares fundamentais para o controle das doencgas
parasitarias, conforme apontado por Santos et al. (2022), que destacam o papel
das praticas educativas na formacao de habitos saudaveis desde a infancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o desenvolvimento do trabalho, os estudantes de biomedicina
compreenderam a importancia do procedimento e a analise laboratorial no
diagndstico de enteroparasitoses. A auséncia de parasitos intestinais revelou boas

4



L b

/A & /
— Realizagéo ~N
" o g CENTRO UNIVERSITARIO h}' Emple_endedarismf:,
S I M PAR INES Linteomee ==
— A Apoio
‘e X Simposio de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
i ARAUCARIA
>N Apalecn e
e Tecnolégico do

praticas de higiene, saneamento basico e medidas de prevengédo tomadas pela
familia.

Independente dos bons resultados, ressaltamos as criangas sobre as boas
praticas de higiene e a necessidade continua da mesma. E mesmo com o
desfecho positivo, a pratica foi fundamental para aprofundar o procedimento
laboratorial. Além disso, foi reforcado a importancia da educagado na saude e o
saneamento basico que sdo essenciais para o controle da prevencao de parasitos.
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