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RESUMO

Este trabalho analisa os beneficios que a pratica do exercicio fisico pode trazer para o
portador de diabetes mellitus tipo 2. Essa pesquisa se mostra necessaria por conta do
nimero cada vez maior de pessoas atingidas por essa comorbidade. O fato de haver uma
crescente na populacdo atingida por esta enfermidade evidencia como ¢ importante
maiores pesquisas sobre o assunto com intuito de trazer maiores informacdes para a
populacdo em geral. O principal objetivo desta pesquisa ¢ coletar dados da bibliografia
jé existente, analisar os estudos obtidos por meio desta pesquisa e demonstrar por meio
de uma revisdo bibliografica os beneficios que podem ser alcangados por meio desta
pratica. A metodologia empregada neste estudo foi a revisdo bibliografica onde foram

coletados estudos das bases de dados contidas nas plataformas PubMed e Scielo,
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realizado a filtragem dos estudos coletados, em seguida realizado a anélise de cada um e
coletados os resultados contidos nesta revisao. Esta revisdo demonstrou que a pratica do
exercicio fisico por portadores de diabetes pode trazer vérios beneficios, como por
exemplo: a propria diminui¢do do valor glicémico, a melhora de valores de colesterol
HDL e LDL, melhora da sensibilidade a insulina e melhora dos valores de pressdo
arterial. Com essa coleta de dados evidenciou-se como € benéfico a pratica do exercicio

fisico para portadores de diabetes.
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1 INTRODUCAO

Este estudo mostra a importancia que o exercicio fisico tem no controle do Diabetes
tipo 2 e mostra como o exercicio fisico pode auxiliar nesse controle, além disso,
demonstra como ¢ importante realizar estudos sobre o assunto para beneficiar a
populacdao em geral. O diabetes mellitus tipo 2 decorre da interagdo entre a deterioragao
progressiva da capacidade secretora das células B e a resisténcia a insulina nos tecidos;
os principais mecanismos envolvidos abrangem estresse do reticulo endoplasmatico,
comprometimento mitocondrial, toxicidade lipidica, processos inflamatérios e
alteracdes nas vias de sinalizagdo intracelular. A resisténcia a insulina nos tecidos-alvo
(como musculo esquelético, figado e tecido adiposo) possui origem multifatorial,
frequentemente antecede a faléncia funcional das células B e esta associada a
lipotoxicidade, hiperglicemia cronica, inflamagdo persistente e acimulo anormal de
lipidios e subprodutos metabolicos que interferem na homeostase da glicose (Roden ef

al., 2024).

Esta revisao bibliografica tem por objetivo revisar a literatura atual e identificar
possiveis impactos relacionados a pratica do exercicio fisico em portadores de diabetes
mellitus 2 e consolidar os resultados obtidos em um estudo, com objetivo de disseminar
conhecimento a um publico que vem crescendo dia apds dia com niimeros alarmantes
demonstrados por meios de pesquisas, como por exemplo Vitigel (Brasil, 2023). Onde

demonstra que o niimero de brasileiros que possuem diabetes atinge mais de 12% em



algumas capitais, um dado que se mostra alarmante nas ultimas pesquisas. Essa
pesquisa tem papel fundamental por conta dos beneficios que podem trazer para a
populagdo que sofre cada dia mais com as comorbidades trazidas, juntamente com a
rotina cada vez mais atarefada, que acaba trazendo o sedentarismo junto de si. Além
disso, o presente estudo tem como objetivo demonstrar como o exercicio fisico pode
trazer beneficios para portadores de comorbidade como a diabetes citada no estudo,
além de outras comorbidades que podem ser tratadas com auxilio dessa pratica
saudavel, como pode também de poder ser utilizada em complemento a outros
tratamentos como cita em seu artigo (Sebastian Sixt 2004). E fundamental salientar o
beneficio que este estudo pode trazer para a sociedade como um todo, trazendo
informacodes para toda a comunidade de forma a agregar ao conhecimento ja existente
na literatura. A finalidade desta revisao bibliografica ¢ realizar uma pesquisa na
literatura ja existente, filtrar estudos que possuem o perfil desta pesquisa e realizar uma
revisdo em todos os artigos de modo a chegar a um resultado, e desse modo conseguir
montar um estudo baseado nas informagdes ja existentes para demonstrar o resultado

obtido por essa revisao de literatura

2 METODOLOGIA

Para a revisdo do estudo, usamos as plataformas digitais utilizadas como base da
pesquisa, entre elas: Scielo e Pubmed. Apds a filtragem, foram identificados 38 artigos
contidos nas plataformas de pesquisa. As palavras chaves foram diabetes tipo 2,
glicemia, exercicio fisico.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Marques Eliasc
Nelson Nardo
Juniord Raquel
Soares  Tascad
Roberto  Kenji
Nakamura
Cumand

portadoras de Diabetes

Mellitus tipo 2,
atendidas em Unidade
Basica de  Saude,
Maringéd, Estado do
Parana.

diabetes tipo 2 ha pelo
menos 5 anos, € nao
portar nenhuma doenca
incapacitante
do
fisico e

para a
pratica exercicio
nao estar
praticando  exercicio
fisico a pelo menos 6

meses

Autores Titulo Amostra Conclusao
Carlos Efeito do exercicio [ A amostra foi composta Concluiram que um
Alexandre ) ) . programa regular de
Molena-Fernand fisico aerobio sobre o [ por 40 idosas com [ ayercicios fisico
esa Idalina Diair | perfil  lipidico  de [ idade igual ou maior de | promoveu melhoria
Regla Carolinob | pacientes idosas, | 60 anos, portadoras de [ no perfil lipidico
Rui  Gongalves em 1dosas

portadoras de DM
tipo 2, uma vez que
o Grupo Treinado,
apds o programa de
trés  meses de
exercicio fisico
aerdbio, apresentou
diminuicao
estatisticamente
significativa  nos
valores médios do
colesterol




O resultado

Kobayashi, Y., | treinamento de forca | Foram  selecionados encontrado
Long, J., Dan, | ¢ mais eficaz do que o | 186 pessoas, 08 derponstrou que o
S.,  Johannsen, | exercicio aerdbico para | principais critérios de reinamento _ fisico

’ ’ regular ¢ capaz de
N. M,, Talamoa, | melhorar o controle | inclusdo foi ter idade | proporcionar
R., Raghuram, | glicémico e a | entre 18 a 80 anos ,ser mudan’ge.ls

metabolicas que
S., Chung, S., composicdo  corporal | portador de diabetes, | resultaram em
Kent K. |em  pessoas  com [ HbAlc entre 47,5 a melhora da
’ L. . | homeostase da
Basina, M., diabetes tipo 2 e peso [ 118,56 mmol/mol além glicose. Tanto o
L normal: um ensaio | de IMC de 18,5 a 25,0 | treinamento
amendola, C., .
clinico  randomizado | kg/m?, além de nao COl’I’lbp’ladO quanto o
Haddad, F., _ R aerobio
Leonard. M. B. controlado. possuir contraindicagdo evidenciarqrp um
’ ’ médica da pratica de |a¢30 positiva no
Church, T. S., & . i controle glicémico;
_ exercicios fisicos porém, o
Palaniappan, L treinamento
combinado foi mais
eficaz em relagao a
hemoglobina
glicosilada, e o
treinamento aerdbio
em relacao a glicose
plasmatica.

. O estudo comprova
Sigal,  R. J. | Effects of aerobic | O estudo foi composto [ que o treinamento
Kenny, G. P, training, resistance | por uma amostra de 251 aer.oblcq ou de

, resisténcia,
Boulé, N. G, |training, or both on | adultos com idade entre isoladamente,
Wells, G. A, |glycemic control in |39 e 70 anos portadores m.ellﬂlor.a o controle
Prud'homme, type 2 diabetes: a|de diabetes tipo 2 ﬁi;%eer:gso tipo nz(j
D., Fortier, M., | randomized trial liberagdo meédica além | porém as melhorias
Reid, R. D, de adesdao ao programa csz?)(r)nllalilr?;z;zs Comdz
Tulloch, H., de exercicios fisicos treinamento

aerobico e de

Coyle, D., resisténcia.
Phillips, P.,

Jennings, A., &
Jaftey, J.




Luc1ang Zaranza Reducdo da pressdo [ O estudo foi composto Os resultados

Monteirol s ) i encontrados

Cissio Ricardo arterial, da IMC e da [ por um nimero de 22 demonstraram  que

Vaz Fianil glicose apos | idosas  com  idade | individuos

Maria Cristina | treinamento  aerdbico | superior a 60 anos, ndo | diabéticos podem

Foss dc? Frei‘Eagl em idosas com diabete | praticantes de exercicio | melhorar seu

’ Maga Lucia tipo 2 fisico, com liberacao controle' N

Zanetti2 , e . . | metabodlico, pressao

Milton  César médica e  glicemia arterial e

Fossl capilar inferior a 240 antropometria

mg/dl através de

exercicios aerdbicos
realizados  apenas
trés vezes na
semana.

Silvia  Regina | poic, agudo do | Foram incluidos 23 | Finalizaram que

Barrile,! Camila
Borin,
Coneglian1
Camila
Gimenes, Marta
Helena Souza de
Contil, Eduardo

exercicio aerébio na
glicemia em diabéticos
2 sob medicacao

individuos com idade
entre 21 e 83 anos, com
de

ergométricos indicando

laudo teste

resultado negativo para
isquemia coronariana, €

nesse estudo que o
exercicio teve acdo
hipoglicemiante nos
individuos nao
diabéticos, porém,

nos individuos com

Aguilar  Areca,
Geraldo Rosa foram requisitos | alteragdo do
Juniorl,Bruno excludentes: metabolismo de
Martinelli' hipoglicemia, além de | carboidratos (G1 e
outras doencas que [ G3) a redugdo
demonstrem riscos para | glicémica ndo foi
a pratica de exercicio | tdo evidente.
fisico.
A caminhada teve
Weilin THE EFFECT  OF | Foram selecionados 41 | beneficios cm
Wang Mengeht | pHySICAL EXERCISE | individuos dentre estes | 2oomes  _com
Huang,Junrong ON BLOOD SUGAR 122 homens e 19 tipo 2, entretanto
Wang CONTROL IN'I mulheres com idade | em individuos com
DIABETIC PATIENTS

entre 44 ¢ 78 anos

diabetes graves teve
efeito menos
expressivo no
combate ao DM.




4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao fim dessa pesquisa ¢ possivel afirmar que a pratica do exercicio fisico em
portadores de diabetes tipo 2 pode trazer inimeros beneficios, como por exemplo; a
redu¢do da glicemia, melhora dos niveis de colesterol HDL e LDL, que também
engloba outros beneficios que acabam sendo atingidos por meio desta pratica, como
demonstrados na coleta de dados dos artigos citados anteriormente.

Demonstramos por meio das andlises dos estudos contidos neste artigo que a pratica do
exercicio fisico beneficia portadores dessa comorbidade em diferentes faixas etarias e
SeX0.

Com esses dados analisados podemos evidenciar a necessidade de acompanhamento e
maior conscientizacdo sobre o assunto para a populacdo, de forma a beneficiar um
nimero cada vez maior de pessoas em diferentes classes sociais e faixas etérias.

Além disso, podemos concluir que essa questdo faz parte também de politicas publicas
de satude, evidenciando o quao importante esse assunto € para a sociedade em geral.

Este artigo demonstra que ainda hd possiveis estudos sobre o determinado
assunto e que podem haver mais elucidagdes sobre o tema, trazendo maiores beneficios

para a sociedade.

ABSTRACT (em Inglés)

This study analyzes the benefits that physical exercise can bring to individuals with type
2 diabetes mellitus. This research is necessary due to the increasing number of people
affected by this comorbidity. The growing number of people affected by this disease
highlights the importance of further research on the subject in order to provide more
information to the general population. The main objective of this research is to collect
data from existing literature, analyze the studies obtained through this research, and
demonstrate, through a literature review, the benefits that can be achieved through this
practice. The methodology employed in this study was a literature review where studies
were collected from the databases contained in the following platforms: PubMed and
SciELO. The collected studies were filtered, each one was analyzed, and the results
contained in this review were collected. This review demonstrated that physical exercise
can bring several benefits to people with diabetes, such as: lowering blood glucose
levels, improving HDL and LDL cholesterol levels, improving insulin sensitivity, and
improving blood pressure. This data collection highlighted the benefits of physical
exercise for people with diabetes.
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