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Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), constituem um conjunto de
abordagens terapéuticas que buscam promover o cuidado integral e o equilibrio
fisico, mental e emocional. Objetivo: Este trabalho teve como obijetivo
apresentar, de forma introdutéria, as principais PICS e, em especial, a
aromaterapia as alunas do curso técnico em Estética de um colégio estadual
no municipio de Campo Mourdo-PR, bem como avaliar o nivel de familiaridade



das participantes com essa pratica. Metodologia: A atividade consistiu em uma
exposicao tedrica sobre as PICS reconhecidas pelo SUS e em uma breve
demonstracdo de aromaterapia, seguida da aplicagdo de um questionario para
identificar o conhecimento prévio e a percepcado das estudantes. Participaram
26 alunas, todas do sexo feminino. Resultados: Os resultados indicaram que
100% das participantes declararam conhecer a aromaterapia, compreender sua
finalidade e reconhecer a importancia dos 6leos essenciais para o bem-estar
fisico e emocional. Além disso, todas relataram conhecer ao menos um o6leo
essencial com efeito relaxante, e 46,2% afirmaram ja ter utilizado a pratica. Os
achados evidenciam elevado nivel de conhecimento e receptividade entre as
futuras profissionais da estética, sugerindo um interesse crescente pelas PICS
no contexto da promog¢ao da saude e do autocuidado. Conclusdo: Conclui-se
que a insercao desses conteudos no ensino técnico pode contribuir para a
formagdo de profissionais mais sensiveis, humanizados e conscientes da
importancia da integralidade na atenc¢ao a saude.
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