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RESUMO

A enxaqueca ¢ um distirbio neuroldgico recorrente e incapacitante, que impacta
significativamente a qualidade de vida e a produtividade dos individuos acometidos.
Apesar da disponibilidade de tratamentos farmacoldgicos eficazes, muitos pacientes
enfrentam efeitos colaterais importantes e baixa adesdo terapé€utica, o que estimula a
busca por alternativas ndo farmacoldgicas. Entre elas, destaca-se a acupuntura, pratica
milenar da Medicina Tradicional Chinesa reconhecida por sua acgdo analgésica e
moduladora. O presente estudo tem como objetivo analisar a eficicia e a seguranca da
acupuntura no manejo da enxaqueca, a partir de uma revisdo narrativa baseada em
ensaios clinicos randomizados e revisdes sistematicas recentes. Foram revisados 15
estudos envolvendo 2.056 participantes. Os resultados evidenciam redugdo significativa
na frequéncia e intensidade das crises, melhora da qualidade de vida e menor incidéncia
de efeitos adversos quando comparada a terapias farmacologicas. Conclui-se que a
acupuntura representa uma alternativa terapéutica segura, eficaz e de baixo custo,
devendo ser considerada como parte integrante das estratégias multidisciplinares de
cuidado no tratamento da enxaqueca.
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INTRODUCAO

A enxaqueca ¢ um distirbio neuroldgico recorrente e debilitante, caracterizado por
crises de dor de cabeca de intensidade moderada a severa, geralmente acompanhadas de
nausea, fotofobia e fonofobia. Trata-se de uma condi¢dao de alta prevaléncia mundial,
com impacto expressivo na produtividade, no bem-estar e nos custos sociais. Segundo o
Global Burden of Disease (GBD, 2019), a enxaqueca ocupa a segunda posi¢ao entre as
principais causas de incapacidade no mundo e é a primeira entre mulheres jovens em
idade produtiva (STEINER et al., 2020).

Apesar da disponibilidade de tratamentos farmacoldgicos, como triptanos, aspirina,
propranolol e topiramato, muitos pacientes apresentam resposta insatisfatoria ou
intolerancia aos medicamentos devido a efeitos colaterais como sonoléncia, nausea,
fadiga, depressdo e disfungdo renal (LANGEVIN; WAYNE; MACPHERSON, 2022).
Além disso, o uso prolongado desses farmacos pode desencadear cefaleia por uso
excessivo de medica¢do, condicdo que agrava o quadro clinico e compromete a
qualidade de vida (NAGUIT et al., 2023).

Nesse contexto, cresce o interesse por terapias ndo farmacologicas, como a
acupuntura, pratica milenar da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Essa técnica
consiste na inser¢ao de agulhas em pontos corporais especificos (acupontos), visando
restabelecer o equilibrio energético e estimular mecanismos neurofisioldgicos de
analgesia. Estudos recentes tém demonstrado resultados promissores na prevencao € no
tratamento da enxaqueca, consolidando a acupuntura como uma intervenc¢ao segura, de
baixo custo e com poucos efeitos adversos (MACIOCIA, 2019). Entretanto, a eficicia e
os mecanismos fisiologicos da acupuntura no manejo da enxaqueca ainda sdo temas de
debate na literatura cientifica, especialmente quanto a sua comparagdo com terapias
farmacoldgicas e placebo (CARVALHO; ZANGARI; MENDONCA, 2021).

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo realizar uma revisao
narrativa baseada em ensaios clinicos randomizados para avaliar a eficacia e seguranca
da acupuntura no tratamento da enxaqueca, discutindo as principais evidéncias clinicas

disponiveis e a necessidade de padronizag¢do de protocolos terapéuticos.



2 REFERENCIAL TEORICO

A enxaqueca ¢ um distarbio neuroldgico cronico e incapacitante, caracterizado por
crises recorrentes de cefaleia unilateral, pulsatil e de intensidade moderada a grave,
frequentemente acompanhadas de nauseas, fotofobia e fonofobia (STEINER et al.,
2020). Pode manifestar-se com aura, quando ha sintomas neuroldgicos transitérios,
como disturbios visuais ou sensitivos, ou sem aura, sendo classificada como episddica
(<15 dias/més) ou crdnica (=15 dias/més), conforme a periodicidade dos episddios
(INTERNATIONAL HEADACHE SOCIETY, 2018).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) e o estudo Global Burden
of Disease (GBD, 2019), a enxaqueca estéa entre as principais causas de incapacidade no
mundo, ocupando o segundo lugar global e o primeiro entre mulheres jovens em idade
produtiva (STEINER et al., 2020). Essa prevaléncia elevada, associada ao impacto
funcional e socioecondmico, faz da enxaqueca um problema de saide mundial.

Os tratamentos farmacoldgicos disponiveis, como triptanos, aspirina, propranolol e
topiramato, sdo eficazes em muitos casos, porém podem causar efeitos adversos
significativos, incluindo néusea, sonoléncia, hipotensdo, fadiga e danos renais
(LANGEVIN; WAYNE; MACPHERSON, 2022). Além disso, o uso prolongado de
analgésicos pode resultar em cefaleia induzida por medicacao, um fendmeno de dificil
manejo que limita a adesdo ao tratamento (NAGUIT et al., 2023).

Nesse contexto, cresce o interesse por terapias ndo farmacoldgicas e integrativas,
entre as quais se destaca a acupuntura, pratica milenar da MTC. Reconhecida pelo NIH
(1998) como uma abordagem terapéutica eficaz e segura para o tratamento de cefaleias,
a acupuntura baseia-se na inser¢do de agulhas finas em pontos especificos do corpo
(acupontos), localizados ao longo dos meridianos de energia, com o objetivo de
restabelecer o equilibrio funcional do organismo ( LEE; LIM; CHOI, 2022).

Os mecanismos fisiologicos propostos para explicar a acdo da acupuntura
envolvem multiplos sistemas biologicos. Estudos demonstram que a técnica pode:

1. inibir a transmissdo da dor no sistema nervoso central por meio da ativagdo de vias
inibitérias descendentes;

2. estimular a liberagdo de neurotransmissores como endorfinas, serotonina e
dopamina, modulando a percep¢do da dor e promovendo sensacao de bem-estar

(LANGEVIN et al., 2022);



3. reduzir processos inflamatdrios periféricos e centrais, através da regulacdo de
citocinas pro e anti-inflamatorias;
4. e modular enzimas como as metaloproteinases de matriz, relacionadas a

excitabilidade neuronal e a vasorreatividade cerebral (LEE et al., 2022).

De modo geral, as evidéncias cientificas indicam que a acupuntura apresenta
resultados promissores na prevencdo e tratamento da enxaqueca, com baixo indice de
efeitos adversos e potencial terapéutico compardvel as terapias farmacologicas
tradicionais (CARVALHO; ZANGARI; MENDONCA, 2021; ZHANG; LI; ZHOU,
2021). No entanto, os autores ressaltam que a heterogeneidade dos protocolos clinicos e
metodoldgicos ainda limita a generalizagdo dos resultados. Assim, torna-se fundamental
a realizag@o de ensaios clinicos para consolidar o papel da acupuntura como intervengao

de primeira linha no manejo da enxaqueca (NAGUIT et al., 2023).

3 MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo narrativa da literatura,
desenvolvida com o objetivo de analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da
eficicia e seguranga da acupuntura no manejo da enxaqueca. Essa abordagem foi
escolhida por permitir a sintese critica e interpretativa de resultados provenientes de
diferentes tipos de estudos, oferecendo uma visao ampla e contextualizada do tema.

A revisdo teve como referéncia principal o artigo de Naguit et al. (2023), intitulado
“Is Acupuncture a Safe and Effective Treatment for Migraine? A Systematic Review of
Randomized Controlled Trials”, publicado no periédico Cureus Journal of Medical
Science, que reuniu e analisou ensaios clinicos randomizados comparando a acupuntura
com placebo, tratamento farmacoldgico e cuidados habituais. Além desse estudo, foram
incluidas publicagdes complementares que abordam a aplicagdo da acupuntura no
tratamento da enxaqueca e os seus mecanismos fisiologicos.

A busca de informacdes foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO,
LILACS e ScienceDirect, utilizando os descritores em portugués e inglés: “enxaqueca
(migraine)”, “acupuntura (acupuncture)”, “tratamento (treatment)” e “ensaios clinicos
randomizados (randomized controlled trials)”, combinados pelos operadores booleanos
AND e OR. Foram considerados estudos publicados entre 2010 e 2024, disponiveis na
integra, em portugués ou inglés, que apresentassem dados sobre eficacia clinica,

seguranga, comparacao com placebo ou medicamentos e qualidade de vida.



Os critérios de inclusdo compreenderam: a) ensaios clinicos randomizados e
revisdes sistematicas sobre acupuntura em pacientes com diagndstico de enxaqueca; b)
estudos que relataram desfechos relacionados a intensidade, frequéncia e duragdo das
crises; ¢) investigagcdes que abordassem parametros de seguranga e efeitos adversos.

Foram excluidos editoriais, cartas ao editor, relatos de casos isolados, revisdes ndo
sistemadticas e estudos que ndo apresentavam dados clinicos suficientes para avaliagdo
dos resultados.

A anélise dos dados foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, priorizando
a comparacao entre os achados dos diferentes estudos e a identificagao de padrdes de
resposta clinica. As evidéncias foram agrupadas em eixos tematicos: eficacia
terapéutica, mecanismos fisioldgicos, comparacdo com terapias farmacologicas e

seguranga do tratamento.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo conduzida por Naguit et al. (2023) incluiu 15 ensaios clinicos
randomizados, envolvendo um total de 2.056 participantes, com idades entre 18 e 65
anos, diagnosticados com enxaqueca episoddica ou cronica, segundo os critérios da
International Headache Society (IHS, 2018). Os estudos compararam diferentes
modalidades de acupuntura, manual, eletroacupuntura e auricular, com acupuntura
simulada, placebo e tratamentos farmacologicos convencionais (como topiramato,
valproato e propranolol).

Os resultados demonstraram que a acupuntura reduziu de forma significativa a
frequéncia, a duracdo e a intensidade das crises de enxaqueca, sendo tdo eficaz quanto
os farmacos profilaticos mais utilizados, porém com menor incidéncia de efeitos
adversos (NAGUIT et al., 2023). Em sete dos quinze estudos analisados, a acupuntura
mostrou superioridade estatistica em relacdao a acupuntura simulada (sham acupuncture),
e em cerca de 70% dos ensaios, os pacientes tratados com acupuntura real relataram
melhora clinica mais consistente.

Além da reducao da dor, observou-se melhora significativa na qualidade de vida,
avaliada por instrumentos como o Migraine Disability Assessment (MIDAS) e o
Headache Impact Test (HIT-6). Pacientes submetidos a acupuntura apresentaram menor
consumo de analgésicos, melhor padrao de sono, reducdo da ansiedade e melhora no

desempenho das atividades cotidianas (LEE; LIM; CHOI, 2022). Esses achados



indicam que a acupuntura atua ndo apenas sobre os sintomas agudos, mas também sobre
os fatores neurofisioldgicos e emocionais que perpetuam o ciclo da dor.

Em relagdo a seguranca, os efeitos adversos relatados foram leves e autolimitados,
como dor, eritema ou hematoma no local da inser¢do das agulhas, sem registro de
complicagdes graves. Isso contrasta com os efeitos colaterais potencialmente severos
observados em terapias farmacoldgicas, como nausea, fadiga, depressdo e disfuncdo
hepatica ou renal (LANGEVIN; WAYNE; MACPHERSON, 2022). Dessa forma, a
acupuntura se mostra uma alternativa terap€utica segura, especialmente relevante para
pacientes com contraindica¢do ao uso prolongado de medicamentos.

Os mecanismos fisioldgicos subjacentes a a¢do analgésica da acupuntura ainda
estdo sendo investigados, mas estudos apontam que sua eficacia esta relacionada a
modulagdo de neurotransmissores, como endorfina, serotonina ¢ dopamina, a ativagao
do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal, e a reducdo de citocinas inflamatorias (
MACIOCIA, 2019). Além disso, técnicas como a eletroacupuntura tém mostrado
potencial adicional na estimulagdo das vias inibitorias descendentes da dor, contribuindo
para o controle a longo prazo dos sintomas (ZHANG; LI; ZHOU, 2021).

O estudo também ressaltou que, embora a acupuntura demonstra efeitos
profilaticos duradouros, frequentemente persistindo por até seis meses apos o término
do tratamento, ha variacdes metodoldgicas significativas entre os ensaios incluidos,
como diferencas no niimero de sessdes, nos pontos utilizados e nos instrumentos de
avaliacdo. Essa heterogeneidade limita a comparabilidade direta dos resultados e reforca
a necessidade de padronizacao dos protocolos clinicos.

Nesse sentido, os autores recomendam que futuros ensaios clinicos sigam as
diretrizes STRICTA (Standards for Reporting Interventions in Clinical Trials of
Acupuncture), que orientam a descricio detalhada dos métodos de acupuntura
utilizados, incluindo a selecao de acupontos, profundidade de inser¢do, nimero de
sessoes, duracdo e experiéncia dos acupunturistas (NAGUIT et al., 2023). Essa
padronizagdo ¢ essencial para aumentar a reprodutibilidade e a qualidade das evidéncias
cientificas, fortalecendo a integracdo da acupuntura nos protocolos clinicos ocidentais
de manejo da enxaqueca.

De maneira geral, os achados desta revisdo corroboram resultados de outras
meta-analises recentes, como as de Lee, Lim e Choi (2022) e Zhang, Li e Zhou (2021),
que confirmam a eficdcia e seguranga da acupuntura na profilaxia da enxaqueca, com

efeitos terapéuticos sustentaveis e menor risco de eventos adversos. Assim, a



acupuntura se consolida como uma estratégia integrativa de alto potencial clinico,
contribuindo para a redu¢do do uso de medicamentos, o controle da dor cronica e a

melhoria da qualidade de vida de pacientes acometidos por enxaqueca.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos revisados demonstra que a acupuntura constitui uma
intervencdo segura, eficaz e clinicamente relevante para o manejo da enxaqueca, tanto
na reducdo da frequéncia e intensidade das crises quanto na melhora da qualidade de
vida dos pacientes. Quando comparada aos tratamentos farmacolodgicos tradicionais, a
acupuntura apresenta eficacia semelhante e menor incidéncia de efeitos adversos,
destacando-se como uma opgao terapéutica viavel e bem tolerada.

Os achados reforgam que os beneficios da acupuntura vao além do alivio da dor,
abrangendo aspectos emocionais, funcionais e psicossociais. A melhora observada em
parametros como sono, humor e produtividade sugere um efeito global de reequilibrio
fisiologico e energético, coerente com os fundamentos da MTC e corroborado por
estudos que descrevem sua modulagdo neuroenddcrina e anti-inflamatoria.

Do ponto de vista da saude publica, a incorporagdao da acupuntura como pratica
integrativa e complementar pode contribuir para reduzir o uso excessivo de
medicamentos, minimizar efeitos colaterais e ampliar o acesso a terapias seguras e de
baixo custo, especialmente relevante para pacientes com enxaqueca cronica e refrataria.

Conclui-se, portanto, que a acupuntura representa uma estratégia terapéutica
promissora € uma alternativa integrativa de grande potencial no tratamento e prevengao
da enxaqueca, devendo ser considerada como parte de uma abordagem multidisciplinar

e centrada no paciente, voltada a promog¢ao do equilibrio e do bem-estar fisico e mental.

ABSTRACT

Migraine is a recurrent and disabling neurological disorder that significantly affects
patients’ quality of life and productivity. Although effective pharmacological treatments
are available, many patients experience adverse effects and poor adherence,
encouraging the exploration of non-pharmacological alternatives. Among these,
acupuncture, a millenary practice of Traditional Chinese Medicine, is recognized for its
analgesic and modulatory properties. This study aims to analyze the efficacy and safety
of acupuncture in migraine management through a narrative review based on
randomized controlled trials and recent systematic reviews. A total of 15 studies with



2,056 participants were analyzed. Results show a significant reduction in migraine
frequency and intensity, improved quality of life, and fewer adverse effects compared to
pharmacological therapy. It is concluded that acupuncture represents a safe, effective,
and low-cost therapeutic alternative, which should be considered an integral part of
multidisciplinary care strategies for migraine treatment.

Keywords: Migraine; Acupuncture; Traditional Chinese Medicine; Headache;

Integrative Therapies;
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