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RESUMO

O estudo analisa a relagdo entre procedimentos estéticos ndo invasivos € seus impactos
na autoestima e na qualidade de vida de individuos adultos. Trata-se de uma pesquisa
quantitativa e descritiva, realizada com 40 participantes, de ambos os géneros, com
idades entre 18 e 40 anos, por meio de questionario online. Os resultados indicaram que
82,5% dos participantes ja realizaram algum procedimento estético, sendo os capilares
os mais frequentes (67,5%). A maioria relatou melhora significativa na autoestima
(67,5%) e reconheceu influéncia direta da estética na qualidade de vida (92,5%),
especialmente em aspectos como bem-estar emocional (75%) e autoconfianca (67,5%).
Observou-se que o desejo pessoal ¢ a principal motivagdo (62,5%) e que fatores
econdmicos ainda limitam o acesso a tratamentos. Apesar da percepcao positiva, 75%
reconheceram sentir pressao social relacionada a padrdes de beleza. Conclui-se que os
procedimentos estéticos, quando realizados de forma ética e consciente, contribuem
para o fortalecimento da autoimagem e para o equilibrio entre corpo e mente,
reafirmando a importancia do profissional esteticista na promoc¢ao da satide emocional e
da valorizagao individual.
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1. INTRODUCAO

O aumento da procura por procedimentos estéticos ndo invasivos tem refletido
uma sociedade cada vez mais voltada a valorizagdo da imagem e ao autocuidado. A
estética, enquanto area que transita entre a saude e o bem-estar, desempenha papel
significativo na constru¢do da autoconfianca, da autoimagem e da satisfacdo pessoal
(Hoffman e Fabi, 2022). Estudos apontam que tratamentos estéticos minimamente
invasivos ndo apenas aprimoram a aparéncia fisica, mas também estdo associados a
ganhos psicologicos, como aumento da autoestima e melhora da qualidade de vida

(Mohammadi et al., 2022; Barros, 2023).

Esse cenario motiva o presente estudo, que busca compreender como os
resultados obtidos com os procedimentos estéticos ultrapassam o aspecto fisico,
impactando o emocional e o social, ¢ de que maneira essa percep¢do varia entre
diferentes perfis de pacientes na faixa etaria de 18 a 40 anos. O objetivo geral € analisar
os impactos dos procedimentos estéticos na autoestima e na qualidade de vida dos
individuos, considerando suas percepcdes, expectativas e resultados apds os

tratamentos.

Além disso, embora o crescimento do setor estético seja expressivo, ainda ha
lacunas na literatura acerca da relagdo entre satisfacdo pessoal, identidade e bem-estar
psicoldgico, especialmente quando analisadas de forma integrada (Osikowicz, 2025). A
investigacdo desses impactos ¢ essencial para compreender a relevancia da atuagdo do
profissional esteticista na promog¢ao do bem-estar integral, fisico e emocional (Alawadhi

et al., 2025).

Por fim, o estudo também contribui para o campo académico ao propor uma
analise que une os aspectos técnicos e psicologicos da estética, refor¢ando sua
importancia como area de saude, prevencao e valorizagdo da individualidade (Hoffman

e Fabi, 2022; Mohammadi et al., 2022).
2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A relacio entre estética, autoestima e qualidade de vida



A busca por procedimentos estéticos tem se tornado cada vez mais comum na
sociedade contemporanea, refletindo uma preocupagdo crescente com a aparéncia, o
autocuidado e o bem-estar emocional. Segundo Albuquerque, Silva e Teixeira (2022), a
autoestima ¢ a qualidade de vida estdo intimamente relacionadas a forma como o
individuo percebe sua propria imagem. A estética, nesse contexto, surge como uma
ferramenta de fortalecimento da autoconfianga e de promocdo da saude mental, sendo

considerada parte essencial do cuidado integral com o corpo e a mente.

Costa et al. (2025) destacam que os procedimentos estéticos, quando realizados
de forma consciente e orientada por profissionais capacitados, proporcionam melhorias
significativas ndo apenas na aparéncia fisica, mas também na satisfagdo pessoal, nas
relacdes sociais e na sensagdo de pertencimento. Esses autores ressaltam que a estética
contribui para uma visdo mais positiva de si mesmo, refletindo-se em melhor qualidade

de vida e maior equilibrio emocional.
2.2 Autoimagem, autoestima e bem-estar emocional

A autoimagem ¢ um dos principais determinantes da autoestima e influencia
diretamente a forma como o individuo se posiciona socialmente. De acordo com Silva,
Veras e Paula (2024), os procedimentos estéticos tém papel relevante na reconstrugdo da
autoimagem, permitindo que o sujeito se reconhe¢a de maneira mais confiante e segura.
Essa transformacao fisica e simbolica colabora para o fortalecimento da autoestima e
para o bem-estar emocional, especialmente em pessoas que enfrentam insegurangas

relacionadas a aparéncia.

Francisco e Scheidt (2021) corroboram essa visao ao afirmarem que a estética
atua como um meio de promover o equilibrio entre corpo e mente, auxiliando o
individuo a alcangar um estado de satisfacdo pessoal e autoconhecimento. Para as
autoras, os beneficios estéticos ultrapassam o campo visual e estdo profundamente

conectados a identidade e a valorizagdo pessoal.

Da mesma forma, Salomao, Silva e Santos (2021) enfatizam que os
procedimentos estéticos podem gerar impactos positivos expressivos na autoestima,
desde que aplicados com responsabilidade, respeitando as particularidades e limitagdes
de cada pessoa. As autoras reforgam que a estética deve ser compreendida como um

complemento do autocuidado, € ndo como um padrao a ser alcangado.



2.3 A estética como promotora de qualidade de vida

Carvalho e Figueiredo (2020) abordam a estética como uma pratica que
contribui significativamente para a qualidade de vida, ao proporcionar sensacdo de
bem-estar fisico e emocional. O ato de cuidar de si, segundo os autores, representa um
movimento de valorizacdo pessoal e de busca por equilibrio interior, impactando

positivamente as relagdes interpessoais € a autoestima.

Martins e Ferreira (2020) também apontam que os procedimentos estéticos
podem ser considerados instrumentos de empoderamento, especialmente para as
mulheres, por possibilitarem maior seguranca e satisfagdo com a propria imagem. As
autoras observam que, ao sentir-se bem consigo mesma, a mulher tende a apresentar
melhor desempenho social, profissional e afetivo, evidenciando a relevancia da estética

na constru¢do da autoconfianga.

Santos et al. (2021) acrescentam que a relacao entre estética e autoestima nao se
limita a transformacdo fisica, mas abrange também a percepcao subjetiva do individuo
sobre si mesmo. O processo estético ¢, portanto, um meio de refor¢ar a identidade

pessoal e de elevar o bem-estar geral.
2.4 Estética e saiide mental: conexdes contemporaneas

Nos ultimos anos, tem-se ampliado o debate sobre os impactos psicologicos dos
procedimentos estéticos. Tropia e Moreira (2024) afirmam que a estética exerce
influéncia direta na saide mental, podendo contribuir para a redu¢ao de sintomas de
ansiedade e inseguranca quando aplicada de forma adequada. As autoras destacam,
entretanto, a importancia do acompanhamento ético e do equilibrio entre expectativas e

resultados, a fim de evitar distor¢des de autoimagem e dependéncia estética.

Godoi, Pinto e Cardoso (2024) complementam essa discussao ao evidenciar que,
para muitas mulheres, o investimento em procedimentos estéticos estd ligado ao
sentimento de satisfagdo com o corpo e a valorizagdo da autoimagem. As autoras

ressaltam que a percepgdo positiva da propria aparéncia esta associada a niveis mais



elevados de autoestima e qualidade de vida, confirmando a relevancia da estética no

contexto da satde emocional e social.

2.5 Sintese do referencial teorico

De modo geral, os estudos analisados demonstram que os procedimentos
estéticos tém potencial para promover melhorias significativas na autoestima, na
autoimagem e na qualidade de vida. Contudo, os beneficios dependem de fatores como
orientagdo profissional, equilibrio emocional e expectativas realistas. A estética, quando
compreendida como parte do cuidado integral a saude, torna-se uma aliada poderosa na
promog¢do do bem-estar fisico e psicoldgico, reafirmando sua importancia no contexto

contemporaneo de valorizagdo da individualidade e do autocuidado.
3. MATERIAL E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo quantitativo e descritivo, de
natureza exploratdria, voltado a analise dos impactos dos procedimentos estéticos na
autoestima e na qualidade de vida de individuos adultos. De acordo com Creswell e
Creswell (2023), as pesquisas quantitativas permitem a mensuracdo objetiva de
fendmenos sociais, possibilitando identificar padrdes e relacdes entre varidveis com

base em dados numéricos.

A partir do objetivo de mensurar a percepcdo geral sobre os efeitos dos
tratamentos estéticos e buscando reduzir a interferéncia de opinides subjetivas ou
interpretagdes pessoais. A escolha por uma abordagem quantitativa justifica-se pela
necessidade de obter resultados mensuraveis e comparaveis, conforme defendido por
Hair et al. (2022), que destacam a utilidade dessa metodologia para andlises

comportamentais e estudos de percepgao.

A amostra foi composta por 40 participantes anonimos (20 mulheres e 20
homens) com idades entre 18 e 40 anos. Essa escolha buscou contemplar um publico
diversificado, representativo da popula¢do jovem e adulta que mais recorre aos
procedimentos estéticos atualmente. A sele¢do dos participantes seguiu o critério de
conveniéncia, amplamente utilizado em estudos exploratérios de percepcao (Bryman,

2021).



A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario online, contendo
questdes fechadas e de multipla escolha, desenvolvido com base em estudos prévios
sobre autoestima, autoimagem e qualidade de vida. O uso de instrumentos digitais de
coleta ¢ reconhecido como um método eficaz para pesquisas sociais contemporaneas,
pois amplia o alcance e assegura o anonimato dos participantes (Evans & Mathur,

2018).

O instrumento foi aplicado de forma remota, respeitando os principios éticos
estabelecidos pela Resolugao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que orienta
pesquisas envolvendo seres humanos em contextos das ciéncias sociais € humanas no

Brasil.

As questdes abordaram aspectos relacionados a frequéncia de realizacao de
procedimentos estéticos, nivel de satisfacio com os resultados, percepg¢do sobre
mudangas na autoestima e impactos percebidos na vida pessoal e social apos os

tratamentos.

Os dados coletados foram analisados por meio de estatistica descritiva simples,
com célculo de frequéncias e percentuais, permitindo identificar tendéncias e padroes de
resposta entre os participantes. Conforme afirmam Field (2021) e Pallant (2020), a
estatistica descritiva € uma ferramenta essencial para resumir e interpretar informagdes

em estudos exploratorios, fornecendo uma visao geral dos comportamentos observados.

Os resultados obtidos foram organizados e interpretados de modo a possibilitar a
analise dos efeitos dos procedimentos estéticos sobre a autoestima e a qualidade de
vida, atendendo aos objetivos propostos e fornecendo subsidios para a discussao

subsequente.
4. RESULTADOS E DISC/USSAO

Os dados coletados por meio do questionario online foram analisados de forma
quantitativa, com o objetivo de compreender as percepcdes dos participantes sobre os
impactos dos procedimentos estéticos na autoestima ¢ na qualidade de vida. A seguir,
sao apresentados os principais resultados obtidos com base na andlise estatistica

descritiva das respostas.



Imagem 1: Idade e Sexo
1. Qual a sua idade?

2. Sexo: |_|:| Copiar grafico

40 respostas 40 respostas

@ 18a24ancs
@® 25a30anos
@ 31a35anos
@ 362a40anos

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

Observa-se que a maioria dos participantes (47,5%) esta na faixa etaria de 18 a
24 anos, enquanto 35% tém entre 25 e 30 anos e 17,5% estdo na faixa de 31 a 40 anos.
Esses dados sugerem que o interesse por procedimentos estéticos e praticas de
autocuidado € mais expressivo entre os jovens adultos, corroborando pesquisas recentes
que apontam esse grupo como o principal publico consumidor da estética
contemporanea (Hoffman e Fabi, 2022; Alawadhi et al., 2025). A amostra foi
equilibrada, composta por 50% de mulheres e 50% de homens, o que permitiu observar

percepcdes semelhantes entre os géneros quanto a relagdo entre estética, autoestima e

bem-estar.
Imagem 2: Autoestina e se Ja realizou algum procedimento estético
3. Como vocé avalia sua 4. Vocé ja realizou algum
autoestima atualmente? procedimento estético
(facial ou corporal)?
40 respostas 40 respostas

@ Baixa @® sSim
@ Média @ Nao
® Alta

-

Fonte: Google Forms (2025)

Cerca de 62,5% dos participantes classificaram sua autoestima como média,
30% a consideraram alta e apenas 7,5% relataram baixa autoestima. Esses resultados
sugerem que, embora predomine uma percepc¢do positiva de si, ainda hd um grupo que

manifesta inseguranga ou insatisfagdo com a prépria imagem. Tal achado corrobora



estudos que apontam a autoestima como um fator diretamente relacionado a percepg¢ao
corporal e a satisfacdo pessoal, sendo influenciada por aspectos psicoldgicos e

socioculturais (Silva, Veras, & Paula, 2024; Francisco & Scheidt, 2021).

A grande maioria dos participantes (82,5%) declarou ja ter realizado algum tipo
de procedimento estético, em contraste com 17,5% que nunca vivenciaram essa pratica.
Esses resultados reforcam a tendéncia de crescimento observada no setor da estética,
impulsionada pela valorizagdo da imagem e pelo aumento do acesso a procedimentos
minimamente invasivos. Essa ampliagdo da adesdo também tem sido relatada em
estudos recentes, que destacam o papel das midias sociais e do autocuidado na decisao

de investir em tratamentos estéticos (Hoffman e Fabi, 2022; Alawadhi et al., 2025).

Imagem 3: Tipos de procedimento estético realizados e frequéncia

5. Se sim, quais tipos de 6. Com que frequéncia
procedimentos vocé voceé realiza

realizou? (Pode marcar procedimentos

mais de um) estéticos?

40 respostas
4 40 respostas

Faciais (ex.:

0,
limpeza de pel... 20 (50%)

@ Somente uma vez

@ Ocasionalmente (1
a 2 vezes por ano)
Frequentemente (a
cada 3 a 6 meses)

@ Regularmente (
mensalmente)

Corporais (ex.:
drenagem linfa...

Capilares (ex.:

0
corte de cabel... 27 (687,5%)

NaoF—1(2,5%)

—1(2,5%)

Nenhum kkkk li—1 (2,5%)

Fonte: Google Forms (2025)

Os procedimentos capilares foram os mais citados (67,5%), seguidos pelos
faciais (30%) e corporais (25%). A predominancia dos tratamentos capilares pode estar
associada a sua praticidade, a integracdo nas rotinas de autocuidado e a forte relagao
simbolica entre cabelos saudaveis e boa aparéncia. De acordo com Godoi, Pinto e
Cardoso (2024), os cuidados com os cabelos sdo frequentemente percebidos como
expressao de identidade e autoconfianca, desempenhando papel relevante na autoestima
e na interagdo social. Essa percep¢do reforca a ideia de que a estética capilar vai além da
aparéncia, tornando-se parte do bem-estar emocional e da autoimagem (Francisco &

Scheidt, 2021).



Os resultados revelaram equilibrio entre os participantes que realizam
procedimentos apenas uma vez (30%) e aqueles que o fazem de forma regular, a cada
trés a seis meses (30%). Outros 27,5% afirmaram realiza-los ocasionalmente e 12,5%
mensalmente. Esses achados demonstram que os cuidados estéticos estao incorporados
a rotina de uma parcela significativa dos participantes, refletindo o papel crescente do
autocuidado como pratica de bem-estar e manutengdo da autoimagem. Segundo Costa et
al. (2025), a regularidade dos tratamentos estéticos esta associada a busca continua por
satisfacao pessoal e autoconfianga, sendo percebida como uma forma de equilibrio entre

corpo € mente.

Imagem 4: Procedimentos estéticos, autoestima e qualidade de vida

7. Voce acredita que os 8. Vocé acredita que |_|:| Copiar grafico
procedimentos estéticos

melhoram sua

cuidar da estética

toestima? influencia diretamente
autoestima?
sua qualidade de vida?

40 respostas

40 respostas

® Sim

@® sim, @ N3o influencia
significativamente
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N&o percebi
diferenca

@ Nao, piorou minha
autopercepgao

)

Fonte: Google Forms (2025)

A maioria dos participantes (67,5%) relatou melhora significativa na autoestima
apos a realizacdo de procedimentos estéticos, enquanto 27,5% perceberam melhora
moderada e apenas 5% ndo notaram alteragdes. Nenhum participante relatou piora da
autopercepcao. Esses resultados corroboram os achados de Costa et al. (2025) e
Francisco e Scheidt (2021), que destacam a influéncia positiva das intervengdes
estéticas na autoconfianca e na satisfagao pessoal. Tais evidéncias indicam que os
beneficios percebidos vao além do aspecto fisico, abrangendo dimensdes emocionais e

sociais do bem-estar.



Para a maioria dos participantes (92,5%), cuidar da estética exerce influéncia
direta sobre a qualidade de vida, evidenciando que o autocuidado e a satisfagdo com a
propria aparéncia estdo fortemente associados ao bem-estar geral. Apenas 7,5%
relataram ndo perceber essa relagdo. Esse resultado estd em consonancia com os
achados de Carvalho e Figueiredo (2020) e Tropia e Moreira (2024), que apontam a
estética como um componente relevante da saude integral, capaz de promover equilibrio

emocional e valorizagao pessoal.

Imagem 5: Mudangas apds procedimentos estéticos e pressao social ou da midia
9. Apos realizar cuidados 10. Vocé sente pressao o

ou procedimentos social ou da midia para
estéticos, vocé percebeu manter um padrio

mudanc;as em sua: estético?

40 respostas
40 respostas

Autoconfianca 27 (67,5%)

@ sim,
frequentemente
@ As vezes

Nunca

Relacoes sociais

Desempenho
profissional

Bem-gstar 30 (75%)
emocional
Nenhuma

mudanga signi... 6 (15%)

Fonte: Google Forms (2025)

As principais mudangas relatadas pelos participantes ocorreram no bem-estar
emocional (75%) e na autoconfianca (67,5%), seguidas por impactos nas relacdes
sociais (27,5%) e no desempenho profissional (17,5%). Apenas 15% afirmaram nao ter
percebido alteragdes significativas. Esses resultados indicam que os efeitos dos
procedimentos estéticos transcendem o aspecto fisico, refletindo melhorias nas esferas
emocional e social. De acordo com Salomao, Silva e Santos (2021), a estética, quando
conduzida de forma ética e personalizada, contribui para o fortalecimento da autoestima

e da satisfagdo pessoal, promovendo equilibrio entre corpo e mente. Essa relagao



também ¢ destacada por Godoi, Pinto e Cardoso (2024), que associam os cuidados

estéticos a valoriza¢ao da autoimagem e a ampliagdo das interagdes sociais positivas.

Cerca de 37,5% dos participantes relataram sentir frequentemente pressao social
para manter um padrao estético, enquanto 35% afirmaram vivenciar essa influéncia
ocasionalmente. Apenas 27,5% declararam nao se sentir afetados por tais padroes. Esses
resultados evidenciam a influéncia persistente dos modelos de beleza difundidos pela
midia e pelas redes sociais, que moldam percepg¢des de corpo e autoestima. De acordo
com Tropia ¢ Moreira (2024), a exposi¢do constante a ideais estéticos midiaticos pode
gerar comparagdes sociais € sentimentos de inadequagdo. De modo semelhante, Silva,
Veras e Paula (2024) apontam que a pressao estética influencia diretamente a
autopercepcdo e pode afetar o bem-estar emocional quando associada a padrdes

inalcancaveis.

Imagem 6: Resultados em procedimentos estéticos e investimento em prcedimentos

12. Vocé acredita que os |0 Copiar grafico ~ 11. Em sua opiniao, o
resultados de investimento em estética

procedimentos estéticos H ViR S o d eraday
sd0 mais visiveis em:

40 respostas 40 respostas

@ Aparéncia fisica @ Um cuidado
@ Estado emocional essencial com a

. saude e bem-estar
Ambos igualmente °
Um luxo/supérfluo
@ Nenhum &
Uma forma de
autoconfianga e
autoestima

Fonte: Google Forms (2025)

Para 62,5% dos participantes, investir em estética ¢ considerado um cuidado
essencial com a satde e o bem-estar, enquanto 32,5% o associam a autoconfianga e a
autoestima, e apenas 5% o percebem como um luxo ou algo supérfluo. Esses resultados
refletem uma mudanca de mentalidade social, na qual a estética ¢ compreendida como
parte integrante das praticas de autocuidado e da promog¢do da satide emocional.
Carvalho e Figueiredo (2020) afirmam que o ato de cuidar da aparéncia constitui uma
forma de valorizacdo pessoal e de equilibrio interior. De forma semelhante, Costa et al.

(2025) ressaltam que os procedimentos estéticos, quando conduzidos de modo



consciente, contribuem para o bem-estar psicologico e a percepgdo positiva de si

mesSmo.

A maioria dos participantes (65%) relatou que os resultados dos procedimentos
estéticos sdo visiveis tanto na aparéncia fisica quanto no estado emocional, enquanto
27,5% destacaram apenas os efeitos visuais. Esses resultados reforcam a concepgdo da
estética como pratica que integra corpo e mente, contribuindo para o equilibrio
emocional e a valorizagdo da autoimagem. De acordo com Francisco e Scheidt (2021),
os procedimentos estéticos ultrapassam o campo fisico, promovendo bem-estar
psicoldégico e autoconhecimento. Essa visdo ¢ compartilhada por Tropia e Moreira
(2024), que evidenciam a influéncia positiva da estética na redugdo de sintomas de

ansiedade e na melhora da autopercepcao.

Imagem 7: Procedimentos estéticos, autoestima e qualidade de vida

IO Copiar grafico 14. Vocé acredita que |0 copiar grafico
existe pressao social
para se encaixar em
padroes estéticos?

13. 0 que mais motiva
voceé a realizar um
procedimento estético?

40 respostas
40 respostas

@ Sim, fartemente
@ Desejo pessoal

@ Sim, de forma
@ Influéncia das redes
sociais

moderada
Sugestao de Poucs

amigos/familiares ! @ Nenhuma
@ Questdes

profissionais (
autoimagem no
trabalho)

Fonte: Google Forms (2025)

O desejo pessoal foi identificado como a principal motivacdo para a realizagao
de procedimentos estéticos (62,5%), seguido de fatores profissionais (22,5%). A
influéncia das redes sociais e de amigos ou familiares foi menos expressiva (ambas com
7,5%), sugerindo que a maioria dos participantes busca tais procedimentos de forma
autonoma, orientada pela vontade individual e pelo autocuidado. Esse resultado esta
alinhado aos achados de Alawadhi et al. (2025), que destacam o protagonismo da
motivagdo intrinseca na decisdo de realizar intervengdes estéticas, especialmente entre

jovens adultos. De forma semelhante, Hoffman e Fabi (2022) aponta que a satisfacao



pessoal e o bem-estar subjetivo sdo fatores determinantes na adesdo a praticas estéticas,

superando as influéncias externas e midiaticas.

A maioria dos participantes (75%) reconheceu sentir forte pressao social para se
adequar a padrdes estéticos, enquanto 10% a perceberam de forma moderada e 5% em
grau reduzido. Apenas 10% afirmaram ndo sentir tal influéncia. Esses dados evidenciam
o impacto da cultura estética contemporanea e¢ das midias sociais na construgdo da
autoimagem e da percep¢do de beleza. Tropia e Moreira (2024) argumentam que a
exposicdo continua a ideais de beleza pode gerar sentimentos de inadequagdo e
aumentar a busca por intervengdes estéticas como forma de aceitagdo social. De modo
semelhante, Godoi, Pinto e Cardoso (2024) destacam que a pressdo por padrdes
corporais mididticos estd diretamente associada a diminuicdo da autoestima,

especialmente entre mulheres jovens.

Imagem 7: Procedimentos estéticos, autoestima e qualidade de vida

15. Se tivesse acesso
facilitado (prego
acessivel e seguranga

16. Em uma escalade 1
a 5, qual é o seu nivel de
satisfagdo geral com

garantida), vocé
realizaria mais
procedimentos
estéticos?

o(s) procedimento(s)
estético(s) realizado(s)?

40 respostas

40 respostas

@ 1 Muito insatisfeito
@ 2 Insatisfeito
3 Neutro
@ 4 Satisfeito
@ 5 Muito satisfeito

@ Sim, com certeza
@ Talvez
N3o tenho interesse

@ Nio

Fonte: Google Forms (2025)

Mais da metade dos participantes (62,5%) afirmaram que realizariam mais
procedimentos estéticos se houvesse maior acessibilidade e custos reduzidos, enquanto
27,5% responderam “talvez” e apenas 10% declararam nao ter interesse. Esses achados
sugerem que fatores econdmicos ainda constituem barreiras significativas a pratica
continua de cuidados estéticos. Carvalho e Figueiredo (2020) destacam que o

I3

investimento financeiro ¢ um dos principais determinantes do acesso a tratamentos



estéticos, influenciando diretamente a frequéncia e o tipo de procedimento escolhido.
De forma semelhante, Costa et al. (2025) apontam que, embora a estética seja cada vez
mais vista como parte do autocuidado e da satide emocional, seu alcance ainda ¢

condicionado pelas condigdes socioecondmicas dos individuos.

Em relagdo a satisfagdo geral, 40% dos participantes declararam-se satisfeitos,
25% muito satisfeitos e 30% mantiveram uma percepc¢ao neutra. Apenas 5% relataram
insatisfacdo com os resultados obtidos. Esses dados indicam um elevado grau de
contentamento e reforcam o papel dos procedimentos estéticos como promotores de
autoestima e bem-estar emocional. De acordo com Salomao, Silva e Santos (2021), a
satisfacdo com os resultados estéticos esta diretamente relacionada a melhoria da
autopercepcao e da confianga pessoal. Essa constatacdo ¢ corroborada por Tropia e
Moreira (2024), que enfatizam o potencial dos cuidados estéticos na reducdo de
insegurancas e na valoriza¢do da imagem corporal.

De modo geral, os resultados obtidos corroboram as pesquisas de Albuquerque,
Silva e Teixeira (2022) e Costa et al. (2025), evidenciando que os procedimentos
estéticos exercem influéncia positiva sobre a autoestima e a qualidade de vida.
Observa-se que os efeitos ultrapassam a dimensao fisica, alcangando o bem-estar
emocional, a autoconfianga ¢ as relagdes sociais. Esses achados reforcam a relevancia
da estética como pratica promotora de saude integral, ao contribuir para a valorizagao

pessoal e o equilibrio psicoldgico dos individuos.

Contudo, os dados também revelam a persisténcia de pressdes sociais e de
padrdes estéticos que influenciam a percepcao individual de beleza. Tal cenario
demanda uma atuagdo ética e consciente por parte dos profissionais da area, pautada no
respeito a diversidade e na valoriza¢do da identidade pessoal de cada cliente. Assim, a
estética deve ser compreendida ndo como um instrumento de padroniza¢do, mas como
um meio de promover o autocuidado, a aceitagdo e o fortalecimento da autoestima de

forma saudavel e sustentavel.
5. CONSIDERACC)ES FINAIS

A presente pesquisa permitiu compreender de forma clara que os procedimentos
estéticos exercem papel significativo na construgdo da autoestima e na melhoria da
qualidade de vida dos individuos. Os resultados indicaram que, tanto entre homens

quanto entre mulheres, hd& uma percep¢do amplamente positiva em relagdo aos



beneficios fisicos e emocionais decorrentes das praticas estéticas, especialmente no que
se refere ao fortalecimento da autoconfianca, da satisfagdo pessoal e do bem-estar

social.

Constatou-se que a estética transcende o aspecto visual, configurando-se como
uma pratica de autocuidado e valorizacdo pessoal, capaz de promover equilibrio
emocional e fortalecimento da autoimagem. Esses achados corroboram as evidéncias
apresentadas por Costa et al. (2025) e Francisco e Scheidt (2021), que apontam a
estreita relagdo entre o bem-estar fisico e a percep¢ao positiva de si mesmo, refor¢ando

o papel dos cuidados estéticos como aliados na promogao da satude integral.

Conclui-se, portanto, que os procedimentos estéticos, quando realizados de
forma ética, consciente e profissional, influenciam positivamente a autoestima e a
qualidade de vida, favorecendo uma relagdo mais equilibrada entre corpo e mente. No
entanto, destaca-se a importancia de que essa busca pela estética seja pautada pela
autenticidade e pela aceitagdo pessoal, evitando a reprodugdo de padrdes idealizados e

priorizando o bem-estar e a individualidade de cada pessoa.

Por fim, recomenda-se que pesquisas futuras ampliem a analise aqui proposta,
incorporando abordagens qualitativas e longitudinais que aprofundem a compreensao
das dimensdes subjetivas, sociais e emocionais envolvidas nas praticas estéticas,

contribuindo para uma visdo mais humanizada e ética da estética contemporanea.

ABSTRACT

This study analyzes the relationship between non-invasive aesthetic procedures and
their impact on adults’ self-esteem and quality of life. It is a quantitative and descriptive
research conducted with 40 participants of both genders, aged between 18 and 40
years, through an online questionnaire. The results indicated that 82.5% of participants
had already undergone some aesthetic procedure, with hair treatments being the most
frequent (67.5%). Most respondents reported a significant improvement in self-esteem
(67.5%) and recognized a direct influence of aesthetics on quality of life (92.5%),
especially regarding emotional well-being (75%) and self-confidence (67.5%). Personal
motivation was identified as the main factor (62.5%), while economic aspects remain a
limitation for regular aesthetic care. Despite the overall positive perception, 75%
acknowledged experiencing social pressure related to beauty standards. It is concluded
that aesthetic procedures, when performed ethically and consciously, contribute to
strengthening self-image and promoting balance between body and mind, reaffirming
the importance of aesthetic professionals in fostering emotional health and personal
appreciation.

Keywords: aesthetics; self-esteem; quality of life; well-being; self-image.
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