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INTRODUÇÃO: O corpo humano depende do equilíbrio entre músculos para 

manter uma postura adequada e garantir o bom funcionamento do sistema 

musculoesquelético. A relação entre desequilíbrio muscular e dor postural é um 

tema fundamental na fisioterapia e na saúde postural, pois desequilíbrios em 

grupos musculares podem levar a posturas inadequadas e dores crônicas. 

OBJETIVO: Analisar os principais fatores que levam ao desequilíbrio muscular 

e explicar de que forma essa alteração afeta a postura e contribui para o 

surgimento de dores. MATERIAL E MÉTODOS: O presente trabalho trata-se de 

uma revisão bibliográfica feita nas bases de dados como; artigos e estudos 

científicos que auxiliaram a compreender as causas e relações entre alterações 

musculares e posturais e as abordagens preventivas mais eficazes. 

RESULTADOS: De acordo com o estudo bibliográfico desenvolvido, é possível 

mostrar que quando há diferença de força, flexibilidade ou ativação entre 

grupos musculares gera tensões anormais nas articulações e afeta o 



alinhamento corporal e, consequentemente causa dores em diferentes regiões 

do corpo. CONCLUSÃO: Conclui-se que o desequilíbrio muscular contribui 

significativamente para o surgimento de dores posturais, sendo influenciado por 

fatores como postura inadequada, falta de alongamento e de fortalecimento 

equilibrado e sedentarismo; e que a intervenção fisioterapêutica com exercícios 

de alongamento e fortalecimento é essencial na prevenção e no tratamento. 
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