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Introdugao: A esquizofrenia € um transtorno mental cronico e incapacitante que
compromete a percepc¢ao da realidade, o comportamento e as relagcdes sociais.
Entre os subtipos, a esquizofrenia paranoide destaca-se pelos delirios e
alucinagdes auditivas persistentes. No contexto da Atencdo Primaria a Saude
(APS), o acompanhamento continuo e a escuta qualificada sdo fundamentais,
pois muitos pacientes enfrentam dificuldades na adesao terapéutica, na
aceitagdo do diagnédstico e na integracdo social. Este relato apresenta a
experiéncia de acompanhamento de um paciente com esquizofrenia paranoide
na Estratégia Saude da Familia (ESF) em Coari-AM, destacando o papel da
equipe multiprofissional e os desafios no cuidado em saude mental. Objetivos:
Relatar a experiéncia de académicos de Medicina no acompanhamento de um
paciente esquizofrénico, enfatizando estratégias de abordagem, dificuldades de
adesédo e a importancia do suporte familiar e da equipe de saude. Descricdo da
Experiéncia: O caso refere-se a um paciente, diagnosticado com esquizofrenia
paranoide ha oito anos. Inicialmente, apresentava resisténcia ao tratamento,
motivada pela crenca de estar curado e pelo uso de substancias psicoativas, o
que dificultava o acompanhamento e favorecia episddios de descompensacao.
Atualmente, faz uso regular de risperidona, topiramato e prometazina,



mantendo seguimento com a equipe da ESF. A atuacdo da equipe,
especialmente da enfermagem, foi essencial para a continuidade do cuidado,
com visitas domiciliares, orientacdes e fortalecimento do vinculo. Destaca-se o
papel da mae, principal cuidadora, que atuou como mediadora entre o paciente
e a equipe, favorecendo a adesdo ao tratamento. Observou-se melhora
significativa no comportamento e reducdo das crises psicéticas, embora
recaidas ainda ocorram diante da interrup¢do da medicagao ou uso de drogas,
reforcando a necessidade de acompanhamento continuo e multiprofissional.
Reflexdes sobre a Experiéncia: A vivéncia permitiu compreender que o cuidado
em saude mental na APS requer empatia, continuidade e articulagcao
intersetorial. A falta de conhecimento de familiares e profissionais sobre o
transtorno reforca o estigma e dificulta a adesdo. As visitas domiciliares
mostraram-se fundamentais para construir vinculos e identificar barreiras como
isolamento social e preconceito. O caso evidencia a importancia da
capacitagao da equipe e da educagao em saude voltada a familia, cujo apoio é
determinante para a estabilidade clinica. A associagao entre esquizofrenia e
uso de drogas agrava o0 quadro e requer integracdo com servigos
especializados em dependéncia quimica. Conclusdes: O caso evidencia os
desafios do cuidado integral em saude mental na APS, especialmente no
manejo da esquizofrenia paranoide associada ao uso de substancias e a baixa
percepcao da doenca. A adeséo terapéutica depende do vinculo entre paciente,
familia e equipe, destacando a importancia da escuta qualificada e do
acompanhamento pela enfermagem. O envolvimento da mae como cuidadora
foi decisivo para a continuidade do tratamento e a estabilidade clinica.
Reafirma-se, assim, o papel da APS como espaco de acolhimento, cuidado
humanizado e inclusao social da pessoa com transtorno mental.
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