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Diabetes Mellitus € um transtorno caracterizado pela hiperglicemia. A maioria
dos individuos diagnosticados com essa patologia desconhecia sua condigéo, o
que contribui para o impacto consideravel da DM nas taxas de mortalidades
observadas em analises basicas de obitos. Sua alta prevaléncia e implicacées
evidenciam a necessidade de investimentos na prevencédo, no controle e no
cuidado da doenca. Por meio da atuacdo dos gestores e profissionais da
Atencéao Primaria a Saude (APS), é possivel controlar a enfermidade a partir de
acdes efetivas. Estudos mostram que a APS oferece praticas e orientagdes
preventivas relevantes ao manejo da doenga, garantindo o atendimento
continuo a pacientes com a doenga em estagios mais avangados. As principais
agdes incluem a afericdo da pressado arterial, solicitacdo de perfil lipidico,
orientagbes sobre atividades fisicas, exame dos pés. Dessa forma, essas
acoes reforcam a importancia da APS como porta de entrada e eixo central na
promogao da saude e no controle da DM. O presente estudo tem por objetivo
compreender o acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus na
atencado basica, com foco na promogao e prevencao da saude. A Diabetes
Mellitus € uma doenca crénica nao transmissivel que se caracteriza pela
hiperglicemia persistente. Assim, torna-se essencial que os profissionais da



APS desenvolvam agdes integradas voltadas a prevengdo, ao controle e ao
acompanhamento continuo dos pacientes. A revisdo de literatura foi realizada
por meio de pesquisas exploratorias publicadas nos ultimos sete anos.

As fontes consultadas incluiram a Scientific Electronic Library Online (SciELO),
o Caderno de Atencgao Basica n° 36, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), e a Revista Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (RBMFC).
Com estudos que abordam o papel da Atencdo Basica na promocgao,
prevencdo e controle do Diabetes Mellitus. Evidenciou-se que o
acompanhamento correto dos pacientes € essencial para o bem-estar,
autonomia, saude e qualidade de vida. As praticas de cuidado devem estar
pautadas em um atendimento de exceléncia, focado na anamnese completa,
na orientacdo para habitos saudaveis de alimentagdo e na pratica regular de
atividades fisicas. Além disso, destaca-se a importancia do controle glicémico e
da realizacao de exames de rotina e complementares, com o intuito de prevenir
complicagbes agudas e crdnicas, como hiperglicemia, depressdo e outras
doencgas associadas. O enfermeiro possui papel fundamental no processo de
prevencdo e manejo da doenga. Através de consultas de enfermagem
completas, orientagcbes claras e praticas, visitas domiciliares mensais a
pacientes de alto risco e correta estratificacdo de risco, o profissional contribui
de forma significativa para a autonomia e a saude integral do paciente. Conclui-
se que o acompanhamento de pacientes com Diabetes Mellitus na Atencao
Basica € de extrema relevancia para a promog¢ao da saude e prevencédo de
complicagbes. O enfermeiro, como agente de cuidado, desempenha papel
indispensavel na educagdo em saude, no acompanhamento continuo e na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes. O fortalecimento das praticas de
prevencao e o investimento em politicas publicas voltadas a Atencao Primaria a
Saude sao fundamentais para reduzir a morbimortalidade relacionada a
Diabetes Mellitus.
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