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RESUMO

Estudiosos evidenciam que embora a estética seja um campo profissional antigo, a mesma se
expandiu em estudos e avangos recentemente. O mesmo sugere ainda o quanto a estética
corporal ¢ considerada importante para satisfacdo pessoal atualmente. Sendo assim, a celulite
se apresenta como um problema que acomete 90% das mulheres e caracteriza-se como uma
alteragdo inestética. Inicialmente o referido trabalho objetivou verificar o tema
radiofrequéncia e ultrassom no tratamento da celulite possiveis resultados. Como metodologia
adotada, o estudo foi de uma pesquisa qualitativa. Para tanto o instrumento de coleta adotado
configura-se como, a pesquisa bibliografica. Conclui-se que existe uma necessidade de novas
investigacdes afim de comparar os tratamentos de ultrassom e radiofrequéncia em celulite
para entdo melhor direcionar sobre sua eficacia, no entanto, os achados ainda ndo conseguem
expressar o melhor tratamento. Somente que os ambos (Ultrassom e Radiofrequéncia)
apresentam beneficios e sdo indicados para o tratamento da fibroedema geloide (FEG).
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ABSTRACT

Scholars highlight that although aesthetics is an ancient professional field, it has recently
expanded through studies and technological advances. This also suggests how much body
aesthetics is currently valued for personal satisfaction. In this context, cellulite appears as a
condition that affects approximately 90% of women and is characterized as an unaesthetic
alteration. This study aimed to analyze the use of radiofrequency and ultrasound in the
treatment of cellulite and their possible results. As for methodology, a qualitative research
approach was adopted, using bibliographic research as the data collection instrument. It is



concluded that further investigations are needed to compare the effectiveness of ultrasound
and radiofrequency in cellulite treatment, in order to better determine their efficacy. However,
current findings do not yet establish which method is superior, only that both (US and RF)
provide benefits and are widely used in the treatment of gynoid lipodystrophy (cellulite).

Keywords: Cellulite; Treatment; Ultrasound; Radiofrequency.

1 INTRODUCAO

Conforme ¢ sabido a pele ¢ o maior 6rgao do corpo humano, com area de 1,2 a 2,2
metros quadrados aproximadamente e pesando de 4 a 5 quilogramas, ela reveste todo o
corpo humano e tem como principal fungdo a protegdo barreira contra agentes externos,
regulagem de temperatura e protecdo contra danos fisicos e patologicos. Além disso, ¢
responsavel pela percepgao e secrecao (Gois e Costa, 2022).

Dividida por trés camadas principais, cujas mesmas sao: a epiderme (camada superior)

composta por células epiteliais), derme (camada intermedidria) formada pelo tecido
conjuntivo e algumas células de fibroblastos e pela hipoderme ou tecido adiposo (ultima

camada) também por adip6citos e responsavel pela reserva de energia (Gois e Costa, 2022).

A pele frequentemente ¢ acometida por disfuncdes estéticas como o fibroedema
geloide (FEG) ou celulite, caracterizada por irregularidades na superficie cutanea, conferindo
o aspecto de “casca de laranja”, acometendo cerca de 90% das mulheres (Tavares et al.,
2013). A etimologia da palavra hidrolipodistrofia gindide ¢ o melhor termo para se referir a
celulite. Sua morfologia sugere uma melhor compreensao do que se refere essa disfuncao, ou
seja, hidro referente a agua; lipo, que se refere a gordura; distrofia, que ¢ como se denomina
uma desordem nas trocas metabolicas do tecido e; gindide, que significa “forma de mulher”
(Smalls et al., 2006). No entanto, o termo celulite se popularizou e tem melhor aceitagio entre
a populagdo em geral. A celulite apresenta por causas multifatoriais como fatores genéticos,
metabolicos, comportamentais € hormonais, o que se explica o fato de ser mais prevalente em
mulheres, devido a a¢do dos hormonios femininos e a disposicdo anatdmica das fibras
conjuntivas. Embora ndo represente uma patologia, a celulite ¢ considerada uma alteragdo
inestética, afetando a harmonia corporal e, consequentemente a autoestima das pacientes
(Afonso et al., 2010).

Baseando-se principalmente nisto, as midias sociais influenciam os padroes de beleza
e comportamento destacando principalmente o que € o corpo ideal ou perfeito. Assim a busca

pelo corpo ideal contribui para o crescimento do mercado da estética. Sendo assim, o



tratamento para a celulite entra como uma ampla necessidade, principalmente do publico

feminino (Costa; Gois, 2023).

Contudo, tendo em vista essas alegag¢des iniciais o referido trabalho objetivou verificar

o tema radiofrequéncia e ultrassom no tratamento da celulite possiveis resultados.

A justificativa, portanto, para realizagdo deste estudo se da pelo interesse do grupo
pela referida area de atuagdo e também para compor possiveis lacunas de aprendizagem e

conhecimento presente para a area.



2 REFERENCIAL TEORICO

Estudiosos evidenciam que embora a estética seja um campo profissional antigo a
mesma se expandiu em estudos e avangos recentemente.

Ademais, ¢ possivel verificar que “houve crescimento significativo no setor de
servicos da érea, nos ultimos anos. Tal comportamento reflete na economia, seja no
crescimento da industria de perfumaria e cosméticos ou na prestacdo de servigo” (Gois; Costa,
2022, p. 3).

Ainda caminhando neste sentido de expansao temos que:

Para Lofeu et al. (2015 apud CAVASSINI; MACHADO, 2025, p. 723), os
procedimentos  estéticos vém recebendo grande relevancia no mundo
contemporaneo, contribuindo para o bem-estar das pessoas e transformando o
profissional dessa especialidade, componente fundamental entre as outras profissoes
do segmento da saude. Além disso, a estética ¢ uma das areas que mais se expande
quando o tema ¢ inovagdo tecnoldgica, ¢ o caso dos procedimentos atuais que
utilizam aparelhos eletroestéticos em tratamentos para a satide e a beleza.

Conforme citado anteriormente uma das principais alteragdes corporais existentes ¢ a
conhecida popularmente “celulite” que se manifesta principalmente nas pernas e gliteos das
mulheres ap6s a puberdade. “E uma afecgdo dos tecidos dérmicos e subcutaneos que provoca
alteragdes lipodistroficas, podendo ser semelhantes a “casca de laranja”, o que resulta em um
aspecto pouco estético (Menezes, Silva, Ribeiro, 2009, p 11 apud Cavassini; Machado, 2025,
p. 723).

Na literatura consultada temos que os termos sugeridos estdo “lipodistrofia
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localizada”, “hidrolipodistrofia gindide” “paniculopatia edemato-fibro esclerdtica” e, o mais
conhecido “fibro edema geloide”, o FEG. (Santos, Guimaraes, 2019 apud Cavassini,
Machado, 2025, p. 723)

Tais nomenclaturas ambas notadamente correspondem pela celulite.

Posto isto temos que:

A origem e o desenvolvimento da FEG sdo influenciados por multiplos fatores,
sendo o hiperestrogenismo uma das principais causas desencadeantes. Fatores como
genética, sexo, etnia, tipo de corpo e distribuigdo de gordura sdo predisponentes,
enquanto sedentarismo, estresse, uso de medicamentos, alimenta¢do convencional e
gravidez sdo fatores considerados. (Borges, 2006 apud CAVASSINI; MACHADO,
2025, p. 723).

Tais mudancgas e surgimentos na pele caracterizam-se como alteragdes corporais que
causam diminui¢ao da autoestima e causando desconforto.
Com isto, foram surgindo tratamentos para as celulites. Diversas alternativas foram

surgindo.



Novamente ¢ necessario citar que a celulite ou também denominada hidrolipodistrofia
ginoide manifesta-se clinicamente por depressdes, ondulacdes e nddulos conferidos a pele.
Embora nao seja uma doenga dolorosa na maioria dos casos, seu impacto psicologico e sobre

a qualidade de vida ¢ significativo (Gabriel, et al., 2023).

A mesma ¢ considerada um problema multifatorial, pois engloba processos
inflamatoérios, tecido adiposo, alteracdes na derme, edemas ou estase (modificagdes na

microcirculagdo (Young; Dibernardo, 2020).

Existe, contudo, uma classificagdo que diz respeito a tipos e estdgios presentes na

literatura que descrevem o grau de severidade ou de padrdo clinico das conhecidas celulites.

Primeiramente a Classificagdo de Niirnberger & Miiller (1978), sugere que em graus 0 até
III com observagdo e também um teste de pingamento. Util e simples, trata-se de uma escala

qualitativa e mais antiga e considerada classica (Niirnberger; Miiller, 1978).

GRAUS CARACTERISTICAS

Grau 0 |Sem alteragbes na superficie.

Grau 1 |Sem alteragbes na superficie da pele. Aparéncia de casca de laranja aparece
somente com apalpagdo ou pingamento.

Grau 2 |A aparéncia de casca de laranja ou acolchoada ¢ nitida a olho nu sem ajuda ou
manipulagio

Grau 3 |Presenga das mesmas alteragdes acima. Com dreas elevadas e nodulos. Ja ha
presenga de dor.

Quadro 1: Grau do Feg.
Fonte: Hexsel EMazzuco (2000).

Fonte: (apud Gois; Costa, 2022).
Estudos, por sua vez, sugerem ainda o Cellulite Severity Scale (CSS), mais recente

combina a profundidade das depressdes, a morfologia e outros padrdes por meio de

fotografias e outras andlises (Young; Dibernardo, 2020).

Também existem citagdes que apontam para escalas como Curri, DiBernardo ou escalas

dinamicas que discorrem sobre avaliagdo clinica, acompanhamento e ensaio terapéutico.

Além disso, a Celulite pode ser identificado de quatro formas clinicas:

A dura, onde acomete pessoas com boa tonicidade muscular; a flacida, em pessoas
que perdem peso sem atividade, déficit circulatdrio, varizes e sensag@o de peso; a
edematosa, que acomete mulheres com desiquilibrios circulatérios, usudrias de



métodos contraceptivos e apresente edemas ¢ a mista, que pode ser encontrada em
diferentes partes do corpo, representando variagdes dos sintomas das outras formas
clinicas (Gois; Costa, 2022, p. 7).

Ambas depende da abordagem e conduta profissional que fara a avaliagdo e discorrera
também acerca do melhor tratamento a ser executado, pois ¢ sabido que os tipos de celulite
podem apresentar leve, moderada ou severa apresentagdao clinica, também destacar os

melhores protocolos de tratamento para o paciente (Gabriel et al., 2023).

Na sequéncia, apresentamos mais elementos deste estudo empreendido e também

apontamos as formas de tratamento.

3 MATERIAL E METODOS

A busca bibliografica foi realizada com o objetivo de identificar artigos originais que
abordam a tematica dos tratamentos de radiofrequéncia e ultrassom no tratamento da
celulite, publicados entre 2010 e 2025, e redigidos em lingua portuguesa. A pesquisa foi
conduzida principalmente no Portal de Periddicos da Coordenagdo de Aperfeigoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e, de forma complementar, na ferramenta de busca
Google Scholar e Scielo. Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores de forma
combinada: “Celulite”; “tratamentos e resultados”; “radiofrequéncia”; “ultrassom”;

“estética”.

Na triagem inicial, foram examinados os titulos e resumos dos artigos para avaliar sua
relevancia. Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo foram selecionados para
leitura completa. Artigos que nao estavam disponiveis na integra online ou que

apresentavam inconsisténcias significativas nos dados foram excluidos.

Como metodologia adotada, o estudo foi de uma pesquisa qualitativa. Para tanto o
instrumento de coleta adotado configura-se como, a pesquisa bibliografica que, por sua vez,
¢ definida por Mattos e colaboradores (2008) como sendo o primeiro passo para toda
pesquisa cientifica e € por meio dela que € possivel obter e escolher informacgdes, conceitos e

conhecimentos pertinentes acerca do problema pesquisado.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dando sequéncia aos estudos temos que:



De acordo com Aratijo et al. (2015), ha duas maneiras de realizar o tratamento do

fibroedema geloide: através de um plano geral como, reeducagdo alimentar,
exercicios fisicos, dieta balanceada, fisioterapia dermatofuncional e farmacos. Ha
também o tratamento direcionado na area afetada com o uso de cosmeéticos,
termoterapia, eletroterapias, massagem modeladora e drenagem linfatica.

Vimos que a area da estética tem avancado de maneira consideravel. Diante disto, a
mesma tornou-se tecnoldgica e evoluida. A mesma tem unido técnica, aperfeigoamento,
tecnologias, diversos instrumentos, dentre outros aspectos primordiais para evoluir no
tratamento da celulite e de outras questdes dermatoldgicas e de saude que puderem surgir na

vida de um paciente (Gois; Costa, 2022).

Os tratamentos melhoram o aspecto da celulite, no entanto, a soma deles contemplam
um tratamento que pode haver bons resultados, porém nenhum deles indicam a cura total para

ela (Cavassini; Machado, 2025).

Os melhores tratamentos sugeridos atualmente sdo a massagem modeladora, aplicagdo
de didxido de carbono, ultrassom, endermoterapia, drenagem linfatica manual, cosméticos,
alimentacdo, reeducacdo, exercicios, dentre outros elementos (Gois; Costa, 2022). Contudo,
“Esses tratamentos realizados em conjunto, e seguindo uma boa alimentagdo, seriam a
complementacdo perfeita para recuperacdo da aparéncia do fibroedema geldide na pele”

(Aratjo, 2015, p. 5).

Os métodos, por sua vez, mais atuais e utilizados sdo o ultrassom (US) e a

radiofrequéncia (RF).
O ultrassom configura-se como:

Ele funciona por meio da propagacdo de ondas sonoras de alta frequéncia, através de
um cabegote com transdutor posicionado de forma perpendicular a area a ser tratada.
Realiza-se movimentagdo circular constante, além de ser preciso manté-lo em
contato com o agente de acoplamento para evitar a formagdo de bolhas de ar. Sua
acdo promove efeito anti-inflamatério, além de aumentar a circulagdo sanguinea.
(Menezes, Silva, Ribeiro, 2009, p 11 apud CAVASSINI; MACHADO, 2025, p. 3).

J4 a radiofrequéncia, ¢ uma técnica que:

Consiste em aquecer todos aqueles tecidos que possuem moléculas de agua em sua
composicdo através do uso de ondas eletromagnéticas de alta frequéncia. Um de
seus principais objetivos ¢ alcancar os estratos dérmicos mais profundos, incluindo a
hipoderme e até mesmo as células musculares. Ao percorrer esses tecidos, a corrente
de ondas gera uma friccdo rapida, resultando no aumento da temperatura. (Cavalieri
et al., 2017 apud CAVASSINI; MACHADO, 2025, p. 3).

Notadamente ambos sdao benéficos e bastante positivos no tratamento da Celulite

(Cavassini; Machado, 2025).



Abaixo um quadro que evidencia de forma fotografica os graus ja exemplificados de fibro

edema geloide existente em graus na regido das pernas e gluteos.

Figura 1: Graus do Fibro Edema Geloide

A ]

GRAU | GRAUII GRAU I

GRAU IV

Fonte: https://www.fitmodo.com. br/cousos-prevencoo-trotomento-grous

de-celulite

Fonte: (apud CAVASSINI; MACHADO, 2025)

Embora considerados bons métodos claramente na literatura

nao localizamos uma

direcdo aprofundada que destaque como o melhor existente. Ha, contudo, perspectivas acerca

de estudos que destaquem a radiofrequéncia como uma melhor opg¢ao

2025).

Outros achados indicam que:

(Cavassini; Machado,

O aparelho de Ultrassom (US) terapéutico trabalha com vibra¢des mecanicas de alta
frequéncia e apresenta propriedades como reflexdo, absor¢do e atenuacgdo. Os

aparelhos mais usados no mercado utilizam frequéncias

de 1IMHz e 3MHz, sendo

que este ultimo é o mais indicado na fisioterapia dermatofuncional por seu efeito
mais superficial e por seus efeitos fisioldgicos como aumento da circulagdo
sanguinea, aumento da extensibilidade das fibras colagenas e permeabilidade das

membranas (SILVA; PANDOIN, 2023, p. 2).

J& ha radiofrequéncia, “emite correntes elétricas de alta frequéncia formando um

campo eletromagnético, esse campo promove calor em contato com a

uma energia de 0,3 até 300 MHz” (Silva; Pandoin, 2023, p. 5).

pele, e pode estar em

A seguir uma tabela comparativa que complementa nossos estudos e investigagoes.

Autor / Ano Tipo de Pesquisa Titulo

Principal Resultado

A aplicacao do ultrassom
terapéutico no tratamento
do fibro edema geloide

Cappellazzo R. et al. [Estudo  quantitativo
2015 (20 mulheres)

O ultrassom terapéutico (3
MHz, 2,0 W/cm?) mostrou
eficicia na redugdo da
gravidade do FEG e
apresentando satisfacdo do

paciente.




Autor / Ano

Tipo de Pesquisa

Titulo

Principal Resultado

Silva A. P. B. da &
Padoin K., 2023

Revisdo narrativa de

literatura

Estudo comparativo entre
radiofrequéncia e US
estético no tratamento de
fibro edema geloide

Destacou que tanto RF como
US apresentam melhora do
aspecto de celulite com
fibrose.

Cavassini, A.;
Machado, A,

2025

E.
S.

Revisdo bibliografica

qualitativa

Efeito do ultrassom e da
radiofrequéncia no
tratamento de fibro
edema geloide

Concluiu que RF se destaca
em firmeza da pele e redugdo
de ondulagdes, embora US
também possa atuar.

Menezes R. M., 2018

Estudo de caso

Avaliacao da intervengao
fisioterapéutica no estudo
sobre o efeito do
ultrassom terapéutico no
tratamento  do  fibro
edema geloide

Aplicacdao de US (3 MHz) em
12 sessoes melhorou
autoestima.

Sartori D. V. B. et al.,
2017

Estudo clinico

mulheres)

(10

Verificagdo da eficacia da|
radiofrequéncia em|
mulheres com  fibro
edema geloide em regido
de gluteo

Apos 10 sessdoes com REF,
houve diminui¢do do grau de
FEG e melhora consideravel.

Abranches N. C. B.,
2022

Estudo de caso

radiofrequéncia associadal
a massagem modeladora

Comparagao da
endermologia e da . .
Dutra R. K. D., 2018 [Estudo de caso radiofrequéncia nas RE ¢ endermologia obtiveram
! N resultados semelhantes.
disfuncoes do  fibro
edema geloide
A eficacia da

Protocolos combinados (RF +
massagem) mostraram
diminuicao.

no fibro edema geloide

Elaborado pelas autoras, 2025.

O referido quadro acima apresentado retine estudos que analisam diferentes

abordagens terap€uticas para o tratamento do fibro edema geldide (FEG) ou conhecida por

Celulite. De modo geral, os estudos indicam que ambas as técnicas de ultrassom e

radiofrequéncia apresentam resultados superiores no aspecto da celulite, no entanto, nao

encontrando achados ainda que indique a prevaléncia de um ao outro método.

Os estudos por sua vez demonstram a eficacia do ultrassom (Cappellazzo et al., 2015;

Menezes, 2018), além de melhorar a autoestima das pacientes submetidas ao tratamento.

Porém, destacam que a radiofrequéncia, por sua vez, apresenta melhoras na firmeza e textura

da pele (Sartori et al., 2017; Cavassini & Machado, 2025). Também ha ainda dados que

mostram a jun¢ao de ambas técnicas a outros procedimentos.

Existe uma necessidade, contudo, de novas investigacdes afim de comparar os




tratamentos supracitados acima e melhor direcionar sobre sua eficacia, no entanto, os achados
ainda ndo conseguem expressar qual ou quais os melhores recursos elétricos utilizados no

tratamento da celulite.

Observa-se, no entanto que tanto o uso da radiofrequéncia quanto do ultrassom

estético, apresentaram bons resultados, mesmo que utilizados de forma individual.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que a celulite ou fibroedema geldide ¢ um problema de
disfungdo estética comum e de natureza multifatorial que afeta principalmente a aparéncia

fisica de aproximadamente 90% das mulheres na atualidade.

Ademais, verificamos neste estudo que existem graus, formas e técnicas de se
identificar a celulite e diversos tratamentos disponiveis para tal. Sendo assim, ampliando o
mercado da estética e os estudos no campo afim de buscar formas de solucionar o problema

em pacientes.

Focou-se em uma analise comparativa afim de tecer consideragdes entre ultrassom e
radiofrequéncia, no entanto, os achados da literatura ndo permitem destacar superioridade de

nenhuma das técnicas somente que ambas sao benéficas para o tratamento da celulite.

Dessa forma, sugere-se ainda que novos estudos sejam realizados afim de comparar as

técnicas e formas de tratamentos existentes no campo de conhecimento analisado.
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