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Introdugao: O uso racional de medicamentos consiste na administragdo adequada, em
doses e tempo apropriados, ao menor custo para os pacientes € a comunidade.
Entretanto, a automedicacado é uma pratica frequente entre adolescentes, influenciada
por experiéncias prévias, facil acesso a farmacos e informagdes midiaticas. Dados
nacionais apontam que mais de 50% dos medicamentos sdo vendidos de forma
inadequada e cerca de 80 milhdes de brasileiros praticam automedicagcdo. Em ambiente
escolar, observa-se um baixo nivel de conhecimento sobre riscos associados ao uso
indevido de medicamentos, como resisténcia bacteriana, reacbes adversas e
intoxicagdes, justificando agbdes educativas para conscientizagdo e prevencgao.
Objetivos: Promover a conscientizagao de estudantes do 9° ano do ensino fundamental
sobre o uso racional de medicamentos, destacando riscos da automedicacédo e
orientagdes para o uso seguro. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
realizada como critério de avaliagao da disciplina de Unidade Curricular de Extensao do
curso de Farmacia Semipresencial que aconteceu em abril de 2025 com 42 alunos do
9° ano de uma escola municipal em Jijoca de Jericoacoara/CE. A intervencgéo foi
desenvolvida como agéo educativa em saude, com trés etapas principais: (1) exposigao
dialogada com slides explicativos abordando conceitos de automedicagao, classificacao
dos medicamentos e riscos do uso inadequado; (2) interagdo com os alunos por meio
de perguntas, momentos de tira-duvidas e discussao coletiva para compartilhamento de
experiéncias; e (3) entrega de lembrangas educativas contendo mensagens de incentivo
ao uso racional de medicamentos. Resultados e Discussao: Os alunos demonstraram
interesse genuino e participaram ativamente, compartilhando experiéncias pessoais
com automedicagdo, especialmente relacionadas ao uso de analgésicos para dores
comuns e antibioticos sem prescricao. Verificou-se inicialmente desconhecimento sobre
riscos como resisténcia bacteriana e reagdes adversas. Apds a atividade, observou-se
maior compreensao sobre a necessidade de buscar orientagao profissional antes do uso
de medicamentos, além da identificagdo correta das tarjas e seus significados. Os
estudantes também demonstraram postura critica e formularam questionamentos
pertinentes, revelando motivagdo para aprofundar o conhecimento sobre o tema.
Conclusao: A intervengao educativa, pautada no didlogo pautada e participagao ativa
contribuiu significativamente para a compreensao dos adolescentes sobre o uso racional
de medicamentos e os perigos da automedicagao, favorecendo atitudes preventivas e
fortalecendo o papel da escola como espago de promogao a saude.
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