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RESUMO

A infertilidade feminina ¢ um problema crescente de saude publica, afetando milhares
de mulheres em idade reprodutiva em todo o mundo. Suas causas sdo multifatoriais,
incluindo alteragdes hormonais, endometriose, sindrome dos ovarios policisticos, idade
avancada e fatores emocionais, como o estresse. Diante desse contexto, terapias
complementares t€ém ganhado destaque, especialmente a acupuntura, pratica milenar da
Medicina Tradicional Chinesa que busca restabelecer o equilibrio energético do corpo.
O presente estudo tem como objetivo analisar a eficacia da acupuntura como estratégia
complementar no tratamento da infertilidade feminina. Trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores “infertilidade feminina”, “acupuntura” e “medicina tradicional chinesa”,
abrangendo publicacdes entre 2010 e 2025. Os resultados demonstram que a acupuntura
pode contribuir para o aumento das taxas de gravidez, principalmente quando associada
a técnicas de reproducdo assistida, como a fertilizagdo in vitro (FIV), além de reduzir o
estresse e melhorar a circulacdo sanguinea uterina. Conclui-se que a acupuntura se
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apresenta como uma alternativa eficaz, segura e de baixo custo, capaz de promover o
equilibrio fisico e emocional, reforcando sua importancia como pratica integrativa no
cuidado a satde reprodutiva feminina.

Palavras-chave: infertilidade feminina; acupuntura; medicina tradicional chinesa;
reproducao assistida; saide da mulher.

1 INTRODUCAO

A infertilidade feminina constitui um problema de satde publica crescente e
multifatorial, influenciado por aspectos biologicos, sociais e ambientais. Entre os
principais fatores associados, destacam-se o estado civil, a escolaridade, o estilo de vida
desfavoravel, o aumento das doengas reprodutivas, a pratica de aborto induzido, o uso
prolongado de contraceptivos, o avango da idade e a elevagao dos niveis de poluicdo
ambiental (BRASIL, 2018; WHO, 2021).

Nesse contexto, a acupuntura, uma das praticas terapéuticas da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), tem se mostrado uma alternativa eficaz e segura no
tratamento da infertilidade feminina, podendo ser aplicada a mulheres de diferentes
contextos sociais e economicos (PAULUS et al., 2002; DOMAR et al., 2011). Além de
promover o equilibrio energético e hormonal, a acupuntura atua na regulagdo do ciclo
menstrual, na melhora da circulagdo sanguinea uterina e na reducao do estresse, fatores
que podem interferir diretamente na fertilidade (ZHANG et al., 2020).

Sua relevancia como pratica integrativa justifica-se ndo apenas pelos beneficios
fisiologicos e emocionais, mas também por ser um método de baixo custo e com
minimos efeitos colaterais, favorecendo o cuidado integral a mulher e ampliando o
acesso a terapias complementares (BRASIL, 2018; WHO, 2021). Diversos estudos
indicam que a acupuntura pode potencializar os resultados de técnicas de reprodugao
assistida, como a fertilizagdo in vitro (FIV), ao aumentar as taxas de implantacao
embrionaria e de gravidez bem-sucedida (PAULUS et al., 2002; DOMAR et al., 2011).

Dessa forma, a integracdo da acupuntura aos tratamentos convencionais de
infertilidade representa uma abordagem promissora, que alia o conhecimento milenar da
Medicina Chinesa as praticas cientificas modernas, promovendo o bem-estar e a

qualidade de vida das pacientes.

2 A INFERTILIDADE E A MEDICINA CHINESA: A ACUPUNTURA COMO
ESTRATEGIA COMPLEMENTAR NA CONCEPCAO



A infertilidade ¢ caracterizada pela dificuldade de alcangar uma gestacao apos
um ano de tentativas regulares sem o uso de métodos contraceptivos (WHO, 2023).
Entre as principais causas estdo alteragdes hormonais, endometriose, sindrome dos
ovarios policisticos, idade avangada e fatores emocionais, como o estresse (VARELLA,
2023).

Estima-se que cerca de 17,5% da populacdo adulta global, aproximadamente
uma em cada seis pessoas, enfrentam a infertilidade em algum momento da vida (WHO,
2023). Além dos impactos fisicos, a infertilidade afeta significativamente o bem-estar
psicoldgico e social, especialmente das mulheres, exigindo abordagens terapéuticas
integradas que considerem corpo e mente. Diante desse cenario, cresce o interesse por
tratamentos complementares, como a acupuntura, que auxiliam na regulacdo do
organismo e no aumento das chances de concep¢ao (PAULUS et al., 2002; DOMAR et
al., 2011).

2.1 Sobre a acupuntura

A acupuntura ¢ uma das praticas mais antigas da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC), sendo utilizada h4d mais de 3.000 anos. A técnica consiste na insercao de
agulhas finas em pontos especificos do corpo, com o objetivo de tratar doengas, aliviar
dores e promover a saude e o equilibrio energético (NG et al., 2008).

De acordo com os principios da MTC, a energia vital (Qi) circula por canais
chamados meridianos, sendo harmonizada por duas forcas opostas e complementares:
Yin (passividade, feminilidade, escuridao) e Yang (atividade, masculinidade, claridade e
for¢a). Quando ha desequilibrio entre essas forgas, surgem as doengas (TERAO, 2016).

A medicina chinesa, portanto, ndo se limita a analise de sintomas clinicos, mas
considera também fatores internos e externos, como ambiente, emogdes e pulsagdo do
sangue (TERAOQ, 2016). Essa abordagem holistica é fundamental para compreender a

relagdo entre acupuntura e infertilidade.

2.2 A infertilidade e suas causas

A infertilidade ¢ definida como a incapacidade de um casal conceber apos 12

meses de relagdes sexuais regulares sem contracep¢ao. Em mulheres acima dos 35 anos,



esse periodo ¢ reduzido para seis meses, devido a diminuicdo natural da reserva
ovariana (BRASIL, 2018).

Segundo Varella (2023), a infertilidade feminina pode atingir cerca de 15% das
mulheres em idade reprodutiva, enquanto as causas masculinas sdo responsaveis por
aproximadamente 30% dos casos.

Entre os fatores biologicos mais comuns estdo: disfungdes uterinas,
endometriose, irregularidades hormonais, idade avancada, laqueadura tubaria e
alteragdes anatomicas (WHO, 2023). Esses fatores, aliados a condi¢des ambientais e
emocionais, reforgam a importancia de abordagens terapéuticas integrativas, como a

acupuntura, que considera o individuo em sua totalidade.

2.3 Acupuntura e o tratamento da infertilidade

A acupuntura tem ganhado destaque crescente nas ultimas décadas como
estratégia complementar no tratamento da infertilidade, despertando o interesse de
pesquisadores e profissionais da satde. Desde a década de 1960, ha registros de sua
aplicacdo clinica em casos de infertilidade, e estudos mais recentes comprovam sua
eficécia.

Pesquisas indicam que a acupuntura pode aumentar em até 20% a probabilidade
de gravidez em mulheres submetidas a fertilizagdo in vitro (FIV) e a outros
procedimentos de reproducdo assistida (PAULUS et al., 2002; DOMAR et al., 2011).

Os mecanismos de acdo envolvem a liberagao de neurotransmissores, 0 aumento
do fluxo sanguineo uterino, a estimulagdo da secre¢ao de gonadotrofina e a produgao de
opioides enddgenos, que influenciam diretamente o ciclo menstrual, a ovulacdo ¢ a
fertilidade (ZHANG et al., 2020). Além disso, a acupuntura contribui para a reducao do
estresse e da ansiedade, fatores que interferem negativamente no sucesso reprodutivo
(DOMAR et al., 2011).

Dessa forma, a pratica deve ser conduzida de forma individualizada, respeitando
o padrdo energético e emocional de cada paciente, a fim de restaurar o equilibrio do

organismo e favorecer a concepg¢ao natural ou assistida.

3 MATERIAL E METODOS



Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, com o objetivo de identificar e
analisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da eficacia da acupuntura como
estratégia complementar no tratamento da infertilidade feminina.

A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, por
meio do acesso eletronico, durante o periodo de setembro a outubro de 2025.
Utilizaram-se os descritores em portugués e inglés: “infertilidade feminina”,
“acupuntura”, “medicina tradicional chinesa”, “fertilidade” e “reproducdo assistida”,
combinados com o operador booleano AND.

Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e 2025, nos idiomas portugués e
inglés, que abordassem a aplicagdo da acupuntura no tratamento da infertilidade
feminina, tanto de forma isolada quanto associada a técnicas de reprodugdo assistida,
como a fertilizagao in vitro (FIV).

Foram excluidos da andlise estudos sem revisdo por pares (non peer-reviewed),
relatos de caso isolados, publicagdes duplicadas e artigos que ndo apresentassem
resultados clinicos relacionados a fertilidade ou a fungdo reprodutiva.

A selegao dos materiais foi realizada em trés etapas: leitura dos titulos, anélise
dos resumos e avaliagdo do texto completo para verificar a aderéncia aos critérios de
inclusdo. Os dados relevantes foram organizados de forma descritiva, possibilitando a

constru¢do de uma sintese narrativa dos achados cientificos mais recentes sobre o tema.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A Medicina Tradicional Chinesa, incluindo a acupuntura e suas terapias
complementares, pode ser utilizada tanto como tratamento principal quanto como
método auxiliar nos casos de infertilidade feminina. No entanto, a caréncia de
conhecimento nessa area e a pouca divulgacdo de resultados favoraveis explicam as
dificuldades enfrentadas e a baixa valorizagdo dessa pratica.

Geralmente, a acupuntura ¢ mencionada apenas como um tratamento
complementar, mas ela pode ser indicada de forma exclusiva ou associada ao tratamento
convencional, com o objetivo de potencializar seus efeitos, conforme as particularidades
de cada caso.

Essa area da Medicina Tradicional Chinesa ¢ bastante ampla, merece maior
reconhecimento e necessita de pesquisas mais especificas, ja que aproximadamente 52%

das mulheres que realizam esse tratamento obtém resultados positivos.



ABSTRACT

Female infertility is a growing public health issue that affects thousands of women of
reproductive age worldwide. Its causes are multifactorial, including hormonal
disorders, endometriosis, polycystic ovary syndrome, advanced age, and emotional
factors such as stress. In this context, complementary therapies have gained
prominence, especially acupuncture, an ancient practice of Traditional Chinese
Medicine aimed at restoring the body’s energy balance. This study aims to analyze the
effectiveness of acupuncture as a complementary strategy in the treatment of female
infertility. It is a narrative literature review conducted in the PubMed, SciELO, and
LILACS databases, using the descriptors “female infertility,” “acupuncture,” and
“traditional Chinese medicine,” covering publications from 2010 to 2025. The results
show that acupuncture may contribute to increased pregnancy rates, particularly when
combined with assisted reproductive techniques such as in vitro fertilization (IVF), in
addition to reducing stress and improving uterine blood flow. It is concluded that
acupuncture represents an effective, safe, and low-cost alternative capable of promoting
physical and emotional balance, reinforcing its importance as an integrative practice in
women s reproductive health care.

Keywords: female infertility; acupuncture; traditional Chinese medicine; assisted
reproduction; women's health.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Praticas integrativas e complementares: acupuntura.
Brasilia: Ministério da Saude, 2018. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br. Acesso
em: 4 nov. 2025.

DOMAR, A. D. et al. Impact of acupuncture on in vitro fertilization outcomes. Fertility
and Sterility, v. 95, n. 2, p. 583-588, 2011. DOI: 10.1016/j.fertnstert.2010.06.018.

PAULUS, W. E. et al. Influence of acupuncture on the pregnancy rate in patients who
undergo assisted reproduction therapy. Fertility and Sterility, v. 77, n. 4, p. 721-724,
2002. DOI: 10.1016/S0015-0282(01)03273-3.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). WHO Traditional Medicine Strategy
2014-2023. Geneva: World Health Organization, 2021. Disponivel em:
https://www.who.int. Acesso em: 4 nov. 2025.

ZHANG, J. et al. Acupuncture treatment for infertility: a systematic review and
meta-analysis. Journal of Integrative Medicine, v. 18, n. 4, p. 312-321, 2020. DOI:
10.1016/j.joim.2020.03.002


https://bvsms.saude.gov.br
https://www.who.int
https://www.who.int

NG, E. H. Y. et al. A randomized double-blind comparison of real and placebo
acupuncture in IVF treatment. Human Reproduction, v. 23, n. 2, p. 364-369, 2008. DOI:
10.1093/humrep/dem383

TERAO, K. Medicina Tradicional Chinesa: fundamentos, diagndstico e tratamento. Sao
Paulo: Icone Editora, 2016.

VARELLA, D. Infertilidade: causas e tratamentos. Drauzio Varella Portal de Saude,
2023. Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/infertilidade/

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Infertility prevalence estimates,
1990-2021. Geneva: World Health Organization, 2023. Disponivel em:
https://www.who.int.

ZHANG, J. et al. Acupuncture treatment for infertility: a systematic review and
meta-analysis. Journal of Integrative Medicine, v. 18, n. 4, p. 312-321, 2020. DOI:
10.1016/].j0im.2020.03.002



