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Resumo: O cancer do colo do utero permanece como um dos principais problemas de saude
publica no Brasil, apesar de ser uma condi¢do evitavel e com alto potencial de cura quando
diagnosticada precocemente. Este estudo teve como objetivo analisar o rastreamento do cancer
de colo do utero, comparando o modelo brasileiro com experiéncias internacionais que ja
incorporaram os testes moleculares de DNA-HPV. Trata-se de uma revis&o narrativa, realizada
nas bases de dados PubMed e SciELO, com publicagdes entre 2015 e 2025. Foram encontrados
22 artigos e selecionados 9 que se adequaram aos critérios de inclusdo, abordando o
rastreamento. O estudo analisou a transicdo do rastreamento cervical tradicional para modelos
baseados em testes moleculares, com foco em aspectos como autocoleta, genotipagem viral,
impacto populacional, vacinagao contra o Papilomavirus Humano e detecgao precoce de lesdes
pré-cancerosas, destacando os desafios e avangos observados no Brasil e em paises que ja
consolidaram essas estratégias. Os resultados demonstraram que os testes moleculares
apresentam maior sensibilidade diagnostica em relagdo ao exame citopatolégico, além de
possibilitar a ampliacdo da cobertura do rastreamento e a redugéo de desigualdades no acesso
a prevengdo. Conclui-se que a incorporagdo dessa tecnologia, aliada a politicas publicas
efetivas, pode estabelecer um novo paradigma na prevengdo do cancer cervical no Brasil,
aproximando o pais das metas internacionais de erradicagdo da doenga.

Palavras-chave: Autocoleta. Cancer do colo do utero. HPV. Rastreamento. Saude publica.
Testes moleculares.

Abstract: Cervical cancer remains one of the major public health challenges in Brazil, despite
being a preventable condition with a high potential for cure when diagnosed early. This study
aimed to analyze cervical cancer screening by comparing the Brazilian model with international
experiences that have already incorporated molecular HPV DNA testing. This is a narrative review
conducted in the PubMed and SciELO databases, including publications from 2015 to 2025. A
total of 22 articles were identified, and 9 were selected according to the inclusion criteria, all
addressing cervical cancer screening. The study examined the transition from traditional cytology-
based screening to models centered on molecular testing, focusing on aspects such as self-
sampling, viral genotyping, population-level impact, Human Papillomavirus vaccination, and early
detection of precancerous lesions, highlighting the challenges and advancements observed in
Brazil and in countries that have already consolidated these strategies. The results showed that
molecular tests offer higher diagnostic sensitivity compared with cytopathology and enable the
expansion of screening coverage and the reduction of inequalities in access to prevention. It is
concluded that the incorporation of this technology, combined with effective public policies, may
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establish a new paradigm for cervical cancer prevention in Brazil, bringing the country closer to
international disease-elimination targets.

Keywords: Cervical cancer. Molecular tests. HPV. Screening. Self-sampling. Public health.

INTRODUGAO

No Brasil, o cancer de colo do utero continua sendo um sério problema de saude
publica, figurando como a quarta neoplasia mais comum entre as mulheres,
desconsiderando os tumores de pele ndo melanoma (INCA, 2022). Embora seja
uma condigao que pode ser evitada e diagnosticada precocemente, milhares de
mortes femininas ainda ocorrem a cada ano. Isso se deve a deficiéncias
estruturais nos servigos de saude, problemas de acesso, desigualdades
regionais e baixa taxa de vacinagdo contra o Papilomavirus Humano (HPV),
principal agente causador da doenca (Brasil, 2016; INCA, 2022). O Sistema
Unico de Saude (SUS) ainda oferece gratuitamente o exame citopatoldgico de
Papanicolau, que continua sendo a principal estratégia de rastreamento
populacional. Além do rastreamento, a vacinagao contra o Papilomavirus
Humano constitui uma das estratégias mais eficazes para prevengao primaria da
doenca. Em paises que alcangaram altas coberturas vacinais, como a Australia,
observou-se redugao significativa da prevaléncia de HPV de alto risco e de
lesbes precursoras, reforcando o potencial do programa vacinal (Canfell, 2019;
World Health Organization, 2020). Entretanto, no Brasil, as taxas de vacinagao
permanecem abaixo da meta recomendada pela OMS, o que limita o impacto
esperado na redugcdo da incidéncia (INCA, 2022; World Health
Organization, 2020).

No entanto, a adesao ao exame Papanicolau ainda € limitada, especialmente em
regides com baixo Indice de Desenvolvimento Humano, onde barreiras
socioeconbmicas e estruturais dificultam o acesso regular aos servigos de
saude, evidenciando profundas desigualdades sociais e territoriais
(Prado et al., 2021). Mulheres negras, indigenas, com baixa escolaridade e que
vivem em regides rurais ou periféricas sdo as mais impactadas, evidenciando a
urgéncia de politicas de saude que garantam acesso universal e justo (Silva et
al., 2020). Os subtipos 16 e 18 do HPV de alto risco sdo responsaveis por uma
quantidade consideravel de casos de cancer cervical, o que destaca a
necessidade de estratégias integradas que incluam vacinagéo, monitoramento
regular e conscientizacdo em saude (Arbyn et al., 2018).

A reducgéo da incidéncia e mortalidade esta alinhada as metas da OMS, que
propds eliminar o cancer de colo do utero como problema de saude publica até
2030 (World Health Organization, 2020). Isso requer a manutengéo e expansao
de programas preventivos, além da adogao de novas tecnologias. Ao passo que
nagdes como Australia, Holanda e Reino Unido progrediram na implementagao
de programas de rastreamento fundamentados em testes moleculares de DNA-
HPV, que apresentam maior sensibilidade diagndstica em comparagéo a
citologia convencional e permitem intervalos ampliados entre as coletas (Arbyn
et al.,, 2018; World Health Organization, 2020), além da incorporagdo de
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estratégias inovadoras como a autocoleta, que tem demonstrado elevada
efetividade para alcancar mulheres sub-rastreada (Gilbert et al., 2023), o Brasil
continua lidando com obstaculos consideraveis relacionados a infraestrutura
laboratorial, desigualdades regionais e auséncia de um programa de
rastreamento organizado (INCA, 2016; Brasil, 2024).

As limitagcbes de infraestrutura laboratorial, a escassez de profissionais
qualificados, as barreiras socioculturais e a auséncia de um programa de
rastreamento estruturado figuram entre os principais desafios para o controle do
cancer do colo do utero (Zeferino; Derchain, 2020). Essa realidade contribui para
a manutencdo das desigualdades histéricas no diagndstico e tratamento,
evidenciando a necessidade de revisdo das politicas de prevencdo com base em
critérios de inovacéao tecnoldgica, viabilidade, eficacia e equidade social. Nesse
contexto, o rastreamento do cancer do colo do utero constitui uma estratégia
essencial para a promogao da saude feminina. A ado¢ao de métodos modernos,
como os testes de DNA-HPV, tem apresentado resultados positivos em diversos
paises, fortalecendo politicas publicas e ampliando a efetividade do
rastreamento. Assim, este estudo tem como objetivo analisar o rastreamento do
cancer do colo do utero, comparando o modelo brasileiro com experiéncias
internacionais que ja utilizam testes moleculares, de modo a contribuir para o
alcance das metas globais de eliminacao da doenca.

METODOLOGIA

As pesquisas foram conduzidas nas bases PubMed e SciELO. O intervalo de
anos considerado foi de 2015 a 2025, a fim de selecionar estudos recentes e
pertinentes a incorporacao dos testes moleculares de DNA-HPV em programas
de rastreamento, autocoleta, genotipagem para subtipos 16 e 18 e avaliagdes de
impacto populacional. Para a busca dos artigos, foram empregados os
descritores em inglés: “cervical cancer’, “HPV” e “human papillomavirus DNA
tests”, além dos termos em portugués “cancer de colo do utero”, “DNA-HPV”,
“‘autocoleta”, “testes moleculares®, “prevencao” e “subtipo 16 e 18°. A
combinagao dos termos foi feita com o uso de operadores booleanos (AND/OR)
para encontrar estudos que discutem o uso de testes moleculares de DNA-HPV
em programas de rastreamento do cancer de colo de utero, autocoleta,
genotipagem dos subtipos oncogénicos 16 e 18 e analises de impacto
populacional.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para garantir rigor
metodoldgico. Foram incluidos estudos publicados dentro do recorte temporal,
textos completos disponiveis, pesquisas com dados primarios ou revisbes com
enfoque direto em rastreamento do cancer de colo do utero, testes moleculares
de HPV, autocoleta, genotipagem e impacto populacional e excluidos artigos fora
do periodo definido, trabalhos sem relacdo direta com o tema, textos
incompletos, editoriais, opinides, resumos sem acesso ao artigo completo e
estudos duplicados entre as bases.
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A busca resultou em 22 artigos, dos quais 9 foram selecionados apos aplicagéao
dos critérios de elegibilidade. A analise foi organizada em categorias tematicas
para comparar o cenario brasileiro com paises que ja implementaram os testes
moleculares. Por se tratar de pesquisa bibliografica e documental, ndo houve
necessidade de submissdo ao Comité de Etica.

REVISAO DE LITERATURA

Durante a selegao dos artigos foram encontrados 22 artigos cientificos nas bases
de dados do PubMed e SciELO, incluidas as publicagdes de 2015 a 2025. Apds
a aplicagéo dos critérios de inclusdo e excluséo, selecionou-se 9 artigos para
analise, 6 pertencentes ao PubMed e 3 ao SciELO.

TABELA 1: Caracteristicas dos 9 artigos selecionados

Titulo e autor(es) do
artigo

Objetivo

Resultados e discussoes

Introdugdo da triagem
primaria utilizando
deteccdo de DNA de HPV
de alto risco no programa
de rastreamento do cancer
cervical na Holanda: um
estudo de coorte baseado
na populagéo - Aitken et
al., 2019

Avaliar o impacto da transigao
do rastreamento cervical na
Holanda da citologia para a
triagem primaria com DNA-
HPV, incluindo autocoleta, em
mulheres de 30 a 60 anos.

A triagem primaria com DNA-
HPV aumentou a detecgao de
CIN2+ (11 para 14/1.000),
elevou encaminhamentos
diretos e achados irrelevantes,
apresentou participagao
ligeiramente menor (61% vs.
64%) e, embora mais eficaz,
depende de boa
implementacdo para manter a
adeséo.
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Organizagéao do | Avaliar a implementacao de um | O rastreamento com DNA-HPV
rastreamento do cancer | programa organizado de | em Indaiatuba alcangou >80%
cervical com teste de |rastreamento cervical com | de cobertura e maior adesdo
DNA-HPV: impacto na | DNA-HPV em substituicido a | que a citologia, detectando
detecgdo precoce do | citologia, focando no impacto | mais casos de cancer (21 vs.
cancer em um estudo | na deteccdo precoce do | 12) e em maior propor¢gdo em
populacional em uma | cancer. estagio inicial (67% vs. 1 caso),
cidade brasileira - Teixeira além de alta taxa de realizagao
etal., 2021 de colposcopias,
demonstrando melhor
desempenho na detecgao
precoce.
Experiéncia nacional nos | Revisar os dois primeiros anos | Nos dois primeiros anos,
primeiros dois anos de | do rastreamento  cervical | 54,6% das mulheres elegiveis
rastreamento cervical | primario por HPV na Australia, | foram testadas, com

primario por HPV em uma
populagao vacinada contra
o HPV na Australia: estudo
observacional - Smith et
al., 2022

em populagao ja vacinada.

positividade de 2,0% para
HPV16/18 e 6,6% para outros
tipos de alto risco. O
encaminhamento para
colposcopia foi de 3,5% (6,2%
com seguimento em 12 meses)
e o cancer ocorreu em 0,98%

das mulheres HPV16/18
positivas. A maioria dos
encaminhamentos  envolveu
baixo risco, indicando

necessidade de ajustes para
reduzir procedimentos
desnecessarios.

A New Brazilian Device for
Cervical Cancer Screening
- Lichtenfels, 2023

Avaliar a acuracia e
aceitabilidade da autocoleta
utilizando um novo coletor —
SelfCervix® — para a deteccao
de DNA de HPV.

O dispositivo apresentou alta
acuracia e foi bem aceito pelas
pacientes, mostrando-se uma
alternativa viavel a coleta
tradicional.
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Cervical Cancer Screening

Avaliar as taxas de lesdes pré-

Aumento  significativo  na

with DNA-HPV Testing | cancerosas, encaminhamento | detecgdo de lesGes precoces
and Precancerous Lesions | para colposcopia e valor | do colo do utero,
Detection: A Brazilian | preditivo positivo (VPP) por | especialmente em mulheres
Population-based faixas etarias de rastreamento | com menos de 30 anos.
Demonstration Study - | com teste de DNA-HPV.
Teixeira, 2023
HPV-based Cervical | Analisar os desafios na | O estudo holandés mostrou
Cancer Screening on Self- | implementagao do | que a autocoleta para
samples in the | rastreamento cervical baseado | rastreamento cervical
Netherlands: Challenges | em autocoleta de amostras no | aumentou a adesdo (7% —
to Reach Women and Test | programa nacional da Holanda. | 16%), especialmente entre
Performance Questions - mulheres nunca rastreadas,
Arbyn et al., 2023 mas apresentou menor
deteccdo de HPV e lesbes
precoces; sua eficacia
depende de promogao,
manuseio e protocolos

adequados.

HPV-Based Self-Sampling
in Cervical Cancer
Screening - Daponte, 2023

Avaliar a eficacia da autocoleta
baseada em HPV no
rastreamento do cancer
cervical, considerando sua
capacidade de aumentar a
adesdao e a precisao do
diagnéstico

A autocoleta de HPV mostrou
sensibilidade e especificidade
equivalentes a coleta
profissional, maior aceitagcéo
entre mulheres, e ajudou a
ampliar a cobertura do
rastreamento e a deteccao
precoce de lesdes cervicais.
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HPV-Based Self-Sampling
in Cervical Cancer
Screening: An Updated
Review of the Current
Evidence in the Literature -
Dalponte et al., 2023

Revisar as evidéncias atuais
sobre a eficacia e
implementagdo da autocoleta
de amostras para teste de HPV
no rastreamento do cancer
cervical.

A autocoleta para teste de HPV
é eficaz, bem aceita e aumenta
a adesdo ao rastreamento
cervical, especialmente entre
mulheres que evitam exames
tradicionais, oferecendo
conveniéncia, flexibilidade e
potencial reducdo de custos,
com viabilidade comprovada e
capacidade de ampliar a
cobertura e reduzir
desigualdades no diagndstico.

Qual formacgao oferecer a
técnicos em citopatologia
com a incorporagéo de
testes moleculares no
rastreamento do cancer do
colo do utero - Santana,

Analisar a necessidade de
formacao continua para
técnicos em  citopatologia
diante da introducao de testes
moleculares no rastreamento
do cancer cervical.

Identificacdo de lacunas na
formagao atual dos técnicos e
a necessidade de atualizagao
frente as novas tecnologias
moleculares.

2025

Fonte: Autoria propria.

A analise dos estudos incluidos nesta revisao indica que o rastreamento do
cancer de colo do utero encontra-se em um processo de transformagao global,
caracterizado pela substituichio gradual da citologia convencional,
tradicionalmente realizada por meio do exame de Papanicolau, por estratégias
baseadas em testes moleculares de DNA-HPV. Estudos realizados em paises
desenvolvidos, mostram que a adocdo desses testes moleculares resulta em
avancgos significativos, incluindo maior sensibilidade diagnéstica, detecgao
precoce de lesbdes precursoras e reducao da incidéncia e mortalidade pela
doenca (Aitken et al., 2019; Smith et al., 2022). No contexto brasileiro,
experiéncias em nivel municipal indicam que, quando bem estruturados, os
programas de rastreamento que incorporam o DNA-HPV apresentam resultados
clinicos e epidemioldgicos promissores, aproximando o pais de estratégias bem
desenvolvidas observadas nesses paises de primeiro mundo (Teixeira et al.,
2021; Teixeira et al., 2023).
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AUTOCOLETA: INCLUSAO SOCIAL E SUPERAGAO DAS BARREIRAS DE
ACESSO

A autocoleta das amostras cervicais surge como uma das estratégias mais
relevantes quando o foco € ampliar o acesso ao rastreamento e reduzir
desigualdades. Diversos estudos demonstram que a autocoleta tem elevada
aceitabilidade, principalmente entre mulheres que evitam o exame ginecoldgico
tradicional devido ao desconforto fisico, experiéncias traumaticas, vergonha,
distancia dos servigos de saude ou questdes culturais e religiosas (Arbyn et al.,
2023; Daponte et al., 2023).

Em estudos realizados na Holanda, observou-se aumento expressivo na adesao
entre mulheres que nunca realizaram o0 exame apods disponibilizacdo da
autocoleta (Aitken et al., 2019). Da mesma forma, dados australianos revelam
adesao crescente apos a universalizagao dessa estratégia, especialmente entre
mulheres mais velhas e residentes em areas rurais (LEE et al., 2025). Referente
ao Brasil, a introdugédo de dispositivos como o SelfCervix® demonstrou alta
acuracia e boa aceitabilidade entre as mulheres, com resultados comparaveis
aos obtidos nas coletas realizadas por profissionais de saude. Isso significa que
a capacidade do dispositivo em identificar corretamente a presenca do HPV, com
sensibilidade e especificidade adequadas, foi semelhante aos métodos
tradicionais, garantindo confiabilidade diagndstica (Lichtenfels, 2023). Esse
resultado indica que a autocoleta pode ser determinante para alcancar
populagdes vulneraveis, incluindo regides ribeirinhas, quilombolas e areas
de dificil acesso.

GENOTIPAGEM DO HPV E SEU PAPEL NO RASTREAMENTO

A genotipagem do Papilomavirus Humano representa um avango importante no
rastreamento do cancer do colo uterino, pois permite identificar especificamente
os tipos virais de maior risco oncogénico, especialmente os subtipos 16 e 18,
responsaveis por aproximadamente setenta por cento dos casos de cancer
cervical no mundo (World Health Organization, 2021; Arbyn et al., 2018). A
diferenciagcado entre gendtipos possibilita a estratificagdo de risco, permitindo
priorizar mulheres infectadas por variantes de maior agressividade para
encaminhamento imediato a colposcopia, enquanto outros casos podem ser
acompanhados com maior flexibilidade e segurancga clinica (Zeferino; Derchain,
2020).

Diversos estudos demonstram que a genotipagem integrada ao teste molecular
aumenta a precisdo diagnostica e reduz procedimentos desnecessarios, como
repeticoes sucessivas de citologia, colposcopias evitaveis e biopsias que nao
resultariam em diagndstico significativo. Essa abordagem otimiza o uso dos
recursos do sistema de saude e direciona a investigacdo para mulheres com
maior risco de desenvolver lesbes de alto grau (Zeferino; Derchain, 2020;
Aitken et al., 2019). No Brasil, embora a genotipagem ainda esteja em
implantagdo gradativa no SUS, resultados de experimentos pilotos como
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realizados na cidades de Indaiatuba evidenciam a efetividade da detecgao
especifica de HPV 16/18 no aumento da deteccao precoce de lesbes de alto
grau e cancer invasivo (Teixeira et al., 2021).

A introducdo da genotipagem também favorece a vigilancia epidemiolégica,
permitindo monitorar potenciais mudangas no padrdo de circulacdo viral
associadas ao impacto da vacinagado e a introdugdo de novas tecnologias
diagnosticas (Canfell, 2019). Dessa forma, a genotipagem representa nao
apenas uma ferramenta diagndstica, mas também estratégica para orientar
politicas publicas e vigilancia em saude.

IMPACTO DA IMPLEMENTAGAO DOS TESTES MOLECULARES EM
MULHERES NO RASTREAMENTO DO HPV

O impacto da implementacéo dos testes moleculares de DNA-HPV na populacao
alvo tem se mostrado expressivo em paises que adotaram essa tecnologia como
meétodo primario de rastreamento. Pesquisas feitas na Australia demonstram que
apos a transi¢ao para o teste molecular, foram observadas redugdes continuas
na incidéncia de neoplasias precursoras, queda na mortalidade e proje¢des de
eliminagdo do cancer cervical como problema de saude publica dentro das
proximas décadas (Canfell, 2019; Smith et al., 2022). Resultados semelhantes
foram reportados na Holanda, onde a incorporacdo da triagem molecular
resultou em aumento da detec¢do precoce, maior eficiéncia do programa e
melhora dos indicadores epidemioldgicos (Aitken et al., 2019).

No Brasil, apesar da implementacédo ainda ser recente, estudos desenvolvidos
no estado de Sao Paulo, apontam tendéncias semelhantes, com ampliacéo da
cobertura, maior adesao e aumento da identificagcdo de lesdes pré-invasivas em
estagio inicial, fatores que contribuem diretamente para reducdo futura da
mortalidade (Teixeira et al., 2023). A adogao progressiva do teste molecular no
SUS, anunciada oficialmente em 2024, representa marco importante na politica
nacional de vigilancia do cancer cervical (INCA, 2024).

A literatura indica que o impacto populacional efetivo depende nao apenas da
tecnologia diagnéstica, mas também da organizagdo do sistema, logistica
laboratorial, cobertura vacinal e ag¢des educativas continuas (World Health
Organization, 2020). Nos paises de baixa e média renda, estratégias
combinadas como autocoleta, busca ativa e triagem molecular apresentam maior
eficacia em atingir grupos vulneraveis e reduzir desigualdades socioeconémicas
no acesso a prevengao (Teixeira et al., 2021; Lichtenfels et al., 2023).

Esses achados reforcam a importancia da implementacao de testes moleculares
como estratégia de diagndstico na detecgdo do HPV no Brasil, contribuindo para
a ampliagao da cobertura do rastreamento, favorecimento da detecgao precoce
de lesbes e aumento do impacto clinico, epidemiolégico e social dessa
tecnologia, especialmente entre populagdes historicamente subdiagnosticadas,
como mulheres em regides de dificil acesso ou socialmente vulneraveis (Teixeira
et al., 2023; World Health Organization, 2021).
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TRIAGEM PRIMARIA COM TESTE DE DNA-HPV: MAIOR SENSIBILIDADE E
EFICIENCIA

A adocao do teste molecular como método primario de rastreamento representa
uma evolugdo técnica e epidemiologica. Estudos comparativos mostram que o
teste de DNA-HPV possui sensibilidade superior a citologia e possibilita ampliar
o intervalo entre exames com seguranca (World Health Organization, 2021;
Zeferino; Derchain, 2020). Estudos realizados por Teixeira et al. (2021)
mostraram aumento da deteccdo de lesdes de alto grau e maior proporgao de
diagndsticos em fase inicial quando comparado ao rastreamento citolégico
(Teixeira et al., 2021). Em Campinas, resultados semelhantes reforgam a
viabilidade do método no sistema publico brasileiro (Teixeira et al., 2023).

Em paises como Australia, o teste molecular vem sendo utilizado como triagem
primaria associada a citologia liquida reflexa, permitindo manejo clinico mais
eficiente e redugdo de exames desnecessarios (Smith et al., 2022). Apesar dos
beneficios, o Brasil enfrenta desafios para a implementagéo nacional, incluindo
infraestrutura laboratorial, qualificagdo profissional, logistica de transporte de
amostras e sistema de informacéao robusto para acompanhamento das pacientes
(INCA, 2024). Contudo, tais dificuldades nao inviabilizam o processo, mas
evidenciam a necessidade de planejamento estruturado e investimentos
continuos.

VACINAGAO CONTRA O HPV: BASE PREVENTIVA PARA A
TRANSFORMACAO EPIDEMIOLOGICA

A vacinagao contra o HPV constitui um componente central na prevencido do
cancer de colo do utero e na transformacdo epidemiolégica da doenca.
Experiéncias de paises com programas vacinais consolidados, demonstram que
a implementagcdo de programas vacinais bem estruturados promoveu redugao
significativa da prevaléncia de HPV de alto risco e de lesdes pré-cancerosas em
mulheres jovens (Canfell, 2019).

No Brasil, entretanto, os indices de cobertura vacinal permanecem abaixo das
metas recomendadas pela OMS, situagao agravada apds a pandemia (World
Health Organization, 2020; INCA, 2022). O que esta relacionado a fatores
multifatoriais, incluindo desinformacao, hesitacdo vacinal, desigualdades
socioecondmicas e lacunas na comunicagdo em saude.

Embora a vacinagao contra o HPV reduza significativamente a prevaléncia viral
€ a incidéncia de lesdes precursoras, a protecao ndo € absoluta, pois nem todos
0s genotipos oncogénicos sao cobertos pela vacina e parte da populacao
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permanece nao vacinada ou com esquema incompleto (World Health
Organization, 2020; INCA, 2022).

Assim, a vacinagao nao substitui o rastreamento, ou seja, mulheres vacinadas
ainda devem realizar exames periddicos, embora apresentem menor risco de
desenvolvimento de lesdes graves (Arbyn et al., 2018).

TAXAS DE LESOES PRE-CANCEROSAS E IMPACTO POPULACIONAL

Os estudos mostram que a adogao do teste molecular resulta inicialmente em
aumento da detecgao de lesbes precursoras, especialmente em mulheres jovens
com maior prevaléncia viral (Teixeira et al., 2023). Embora isso gere aumento
temporario no numero de colposcopias, tal fendbmeno representa beneficio
clinico, permitindo tratamento precoce e evitando evolugao para cancer invasivo.

Ademais pesquisas mostram tendéncias de queda de lesbes pré invasivas
associadas ao avancgo da vacinagao populacional (Smith et al., 2022), o que
exige ajustes programaticos constantes. Esse cenario destaca a necessidade de
vigilancia continua, atualizacdo dos protocolos de rastreamento e investimento
em sistemas de monitoramento epidemioldgico.

Assim, a integragao entre autocoleta, triagem molecular e vacinagao representa
o modelo mais eficaz e equitativo de prevencao do cancer cervical. A experiéncia
em paises desenvolvidos serve como guia, enquanto os resultados nacionais
demonstram que o Brasil possui potencial para avangar, desde que haja
financiamento adequado, capacitagcdo multiprofissional e fortalecimento das
politicas publicas. O desafio agora é transformar evidéncias em implementacao
pratica, garantindo que a inovagao diagndstica se traduza em redugao real das
iniquidades e protegdo efetiva da saude feminina (Smith et al., 2022; World
Health Organization, 2021; Teixeira et al., 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

O rastreamento do cancer do colo do utero no Brasil ainda representa um desafio
a saude publica, devido as desigualdades de acesso e a baixa cobertura
populacional. Embora o exame citopatolégico (Papanicolau) tenha reduzido a
mortalidade, sua sensibilidade limitada e a falta de um programa organizado
dificultam a deteccéo precoce. A adocao do teste molecular de DNA-HPV como
método primario e a incorporagdo da autocoleta configuram avancgos
promissores, capazes de ampliar a cobertura e promover maior equidade.
Contudo, a efetividade desse modelo depende da integracdo com agdes
educativas, fortalecimento da vacinacdo e investimentos em infraestrutura e
vigilancia. Assim o Brasil possui potencial para avangar na eliminagado do cancer
do colo do utero como problema de saude publica, desde que haja planejamento
estratégico, continuidade dos investimentos e engajamento coletivo entre
governo, profissionais e populagéo.

11



- Realizagéo N
o’ i A CENTRO UNIVERSITARIO :&? Empreendedarismo,
S I M PAR INZS integman TIE=
— A Apoio
... Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO
I ARAUCARIA
2 -
@ Tecnolégico do Pan

... ao Desenvolvimento Clentifico e e
T e e o : /

AGRADECIMENTOS

Gostariamos de expressar nossa profunda gratiddo a todos que contribuiram
para a realizagao deste trabalho.

Um agradecimento especial a nossa familia, que nos proporcionaram amor,
motivagao e compreensao durante toda esta jornada, pois sem vocés nao
teriamos alcancado este objetivo.

Agradecemos a todos os professores que nos acompanharam durante nossa
trajetéria académica e que de alguma forma contribuiram para a elaboragéo
deste TCC seu comprometimento com a formagao de qualidade e sua paixao
pelo ensino foram uma grande inspiragao para nés.

REFERENCIAS (COLOCAR O RESTO DAS SEQUENCIAS NUMERICAS
MENINAS).

(1) AITKEN, C. A. et al. Introduction of primary HPV DNA testing in the Dutch
cervical cancer screening programme: population-based cohort study.
The Lancet Public Health, [s./.], v. 4, n. 11, p. e499-e507, 2019.

ARBYN, M. et al. Detecting cervical precancer and reaching underscreened
women by using HPV testing on self-samples: updated meta-analyses. British
Medical Journal, [s.l.], v. 370, 2018.

ARBYN, M. et al. HPV-based Cervical Cancer Screening on Self-samples in the
Netherlands: Challenges to Reach Women and Test Performance Questions.
Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention, [s./.],v. 32, n. 2, p. 159-163,
2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Diretrizes brasileiras para o rastreamento do
cancer do colo do utero. 2. ed. rev. atual. Brasilia: INCA, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Incorporagao do teste de HPV no SUS amplia
prevencao do cancer do colo do utero. Brasilia, 2024.

CANFELL, K. Towards the global elimination of cervical cancer. Papillomavirus
Research, [s.l.], v. 8, 2019, art. 100170.

DAPONTE, N. et. al. HPV-Based Self-Sampling in Cervical Cancer Screening:
An Updated Review of the Current Evidence in the Literature. Cancers (Basel),
[s.l.],v. 15, n. 6, p. 1669, 2023.

GILBERT, D. C. et al. HPV self-sampling for cervical cancer screening: a global
evidence review. BMC Public Health, [s./.], v. 23, n. 1, 2023.

12



/2 -~ /
- Realizagéo N

o’ i A CENTRO UNIVERSITARIO :&? Empreendedarismo,
S I M PAR INZS integman TIE=

Apoio
Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana =y FUNDACAO

@ ARAUCARIA

Apoio

as Dasenvolvimants Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes
brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do utero. 2. ed. rev. atual.
Brasilia: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2016.

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Estimativa
2023: Incidéncia de cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2022.

INCA. Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Rastreamento
do cancer do colo do utero: SUS passa a oferecer teste de HPV. Brasilia:
INCA, 2024.

LEE, A. et al. Exponential uptake of HPV self-collected cervical screening testing
2 years since universal availability in Victoria, Australia. BMC Medicine, [s.l.], v.
23,n.1, p. 389, 2025.

LICHTENFELS, M. et al. A New Brazilian Device for Cervical Cancer Screening:
Acceptability and Accuracy of Self-sampling. Revista Brasileira de Ginecologia
e Obstetricia, v. 45, n. 5, p. 235-241, maio 2023.

PRADO, P. R. et al. Fatores associados a nao realizacdo do exame preventivo
do colo uterino no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v. 26, n. 2, p. 543-
554, 2021.

SANTANA, D. A.; ARAUJO Junior, M. L. C.; STEPHENS, P. R. Qual formagéo
oferecer a técnicos em citopatologia com a incorporagao de testes moleculares
no rastreio do cancer do colo do utero? Revista Brasileira de Cancerologia,
[s.l], v. 71, n. 4, 2025. Artigo: e-065099.

SILVA, M. L. M. et al. Inequalities in cervical cancer screening in Brazil:
nationwide analysis. Revista de Saude Publica, [s./.], v. 54, n. 126, 2020.

SMITH, M. A. et al. National experience in the first two years of primary human
papillomavirus (HPV) cervical screening in an HPV vaccinated population in
Australia: observational study. BMJ, [s.l.], v. 376, e068582, 2022.

TEIXEIRA, J. C. et al. Organization of cervical cancer screening with DNA-HPV
testing: impact on early-stage cancer detection: a population-based
demonstration study in a Brazilian city. The Lancet Regional Health -
Americas, v. 5, p. 100084, 2021.

TEIXEIRA, J. C. et al. Cervical Cancer Screening with DNA-HPV Testing and
Precancerous Lesions Detection: a Brazilian Population-based Demonstration
Study. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 45, n. 1, p. 21-30,
2023.

13



B Realizagéo S
i i A CENTRO UNIVERSITARIO :N? Empreendedarismo,
S I M PAR INZS integman TIE=
— A Apoio
... Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana ==y FUNDACAO
ARAUCARIA
» Apoio o Do
@ Tecnolégico do

se.
PO

.- as Dasenvolvimants Clentifico o & %00

N do Parand

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Global strategy to eliminate
cervical cancer. Geneva: World Health Organization, 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION — WHO. Guideline for screening and
treatment of cervical pre-cancer lesions for cervical cancer prevention.
Geneva: World Health Organization, 2021.

ZEFERINO, L. C.; DERCHAIN, S. Cervical cancer in the developing world. Best
Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology, [s./.], v. 65, p. 152—
168, 2020.

14



