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Resumo: O Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) tem se destacado nos ultimos anos como uma
alternativa promissora em terapias estéticas voltadas a regeneragdo tecidual e ao
rejuvenescimento cutaneo. Este trabalho tem como objetivo realizar uma reviséo integrativa
sobre a aplicacdo do PDRN em procedimentos dermatolégicos estéticos e regenerativos.
Foram analisados estudos publicados entre 2014 e 2025 nas bases PubMed e Google
Académico, selecionados conforme critérios de relevancia e atualizagdo cientifica. Os
resultados demonstram que o PDRN estimula a regeneragdo tecidual, favorece o
rejuvenescimento cutdneo, melhora a hidratagéo e a elasticidade da pele, além de apresentar
efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes. Conclui-se que o PDRN é um recurso seguro e
potencialmente eficaz na dermatologia estética, embora ainda haja necessidade de estudos
clinicos padronizados, com amostras maiores e acompanhamento prolongado, para consolidar
sua aplicacao terapéutica.
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Abstract: Polydeoxyribonucleotide (PDRN) has gained increasing relevance in recent years as
a promising option in aesthetic therapies aimed at tissue regeneration and skin rejuvenation.
This study aims to conduct an integrative review on the use of PDRN in aesthetic and
regenerative dermatological procedures. Articles published between 2014 and 2025 were
analyzed through searches performed in the PubMed and Google Scholar databases. The
findings show that PDRN enhances tissue regeneration, promotes skin rejuvenation, improves
hydration and elasticity, and exhibits anti-inflammatory and antioxidant effects. It is concluded
that PDRN represents a safe and promising agent in aesthetic dermatology, although
standardized, long-term clinical studies with larger samples are still required to strengthen its
therapeutic applicability.

Keywords: PDRN; skin rejuvenation; tissue repair.

INTRODUGAO

A pele, atuando como nossa principal barreira defensiva, evidencia de forma
nitida os efeitos cronoldgicos. Tanto o processo natural de senescéncia quanto
os danos induzidos por agressores ambientais impactam negativamente a
arquitetura e a funcionalidade cutanea. Com o avancar da idade, observa-se
um comprometimento na integridade da barreira epidérmica, bem como
alteragdes significativas nas propriedades biomecéanicas, como elasticidade e
resposta vascular (Rorteau et al., 2020).
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A pele humana consiste essencialmente em duas camadas: a epiderme, na
parte externa, e a derme, na parte inferior. Ambas estdo ligadas entre si pela
lamina basal. O envelhecimento tem uma aparéncia bastante diferente
dependendo se consideramos a derme ou a epiderme. Na derme, a ruptura da
matriz extracelular desempenha o papel mais 6ébvio, tanto no envelhecimento
intrinseco quanto extrinseco. Os resultados séo rugas finas devido a redugao
de colageno, fibras elasticas e acido hialurénico (Rinnerthaler et al., 2015).

A busca por tratamentos inovadores e eficazes na area da dermatologia
estética e regenerativa tem impulsionado a pesquisa de novas substancias com
potencial terapéutico. Nesse contexto, a Polidesoxirribonucleotideo (PDRN),
um biomaterial derivado do DNA de salmado, tem emergido como uma
promissora ferramenta para a promogao da saude e rejuvenescimento da pele.
A PDRN é reconhecida por sua capacidade de estimular processos bioldgicos
essenciais, como a angiogénese e a reparacgao tecidual, através da modulagao
de vias inflamatdrias e da ativagao de receptores celulares especificos (Kim et
al., 2017).

Ensaios clinicos e experimentais evidenciam que a aplicagao intradérmica do
PDRN melhora a hidratagdo cuténea, a elasticidade e reduz rugas finas, além
de exercer efeito protetor contra danos induzidos pela radiacdo ultravioleta.
Esses efeitos estdo associados a sua acao antioxidante e a capacidade de
reduzir a apoptose celular em situagoes de estresse oxidativo (Kim, 2025; Shin,
Baek, Kim, Kim & Park, 2023).

Sua aplicagao tem demonstrado resultados positivos no tratamento de diversas
condigbes dermatoldgicas, desde rugas e flacidez até cicatrizes e danos
causados por fatores ambientais (Lee et al., 2018).

Outros trabalhos reforcam que o PDRN modula processos inflamatérios
cronicos e estimula a proliferacao de fibroblastos, favorecendo a deposicao de
proteinas estruturais essenciais para a integridade cutanea. Tais resultados
sustentam o potencial do PDRN como um recurso seguro e eficaz no
tratamento estético do envelhecimento, com agédo que ultrapassa a simples
correcao de rugas, atuando diretamente nos mecanismos bioldgicos
subjacentes ao processo de envelhecimento (Rho, Kim, Kim & Lee, 2024; Khan
et al., 2022).

O trabalho tem como objetivo analisar a eficacia e os mecanismos de agéo da
Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) como agente terapéutico em procedimentos
dermatoldgicos estéticos e regenerativos, com foco em seus efeitos sobre o
rejuvenescimento cutaneo e a reparacgao tecidual.

METODO

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma Revisdo de Literatura
Integrativa. As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados
eletrbnicas: PubMed e Google académico. A estratégia de busca foi composta
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pela combinagdo dos seguintes descritores: "Polidesoxirribonucleotideo” or
"PDRN"; "Rejuvenescimento cutaneo" or "Skin rejuvenation"; "Dermatologia
estética" or "Aesthetic dermatology"; "Reparacéo tecidual" or "Tissue repair",
"Envelhecimento da pele" or "Skin aging”.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 11 anos, compreendendo o
periodo de 2014 a 2025. As buscas foram realizadas em outubro de 2025, nas
bases PubMed e Google Académico.

Durante a busca, foram aplicados filtros quanto ao idioma (portugués, inglés e
espanhol) e ao tipo de estudo, incluindo apenas artigos originais, revisdes
sistematicas, metanalises e ensaios clinicos.

Os critérios de inclusdo foram artigos que abordassem a eficacia e/ou os
mecanismos de ac¢ao do Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em procedimentos
dermatoldgicos estéticos e regenerativos; Estudos realizados em humanos ou
modelos experimentais que contribuissem para a compreensdo da acado do
PDRN na pele; Artigos disponiveis na integra e dentro do recorte temporal
definido (2014-2025); Publicagdes em portugués, inglés ou espanhol; Estudos
que apresentassem dados claros e metodologicamente consistentes.

Os critérios de exclusao foram teses, dissertacoes, editoriais, cartas ao editor e
resumos de congressos sem publicacdo completa; Artigos que nao
abordassem diretamente o uso do PDRN na dermatologia estética ou na
reparacdo tecidual, Estudos com dados duplicados, incompletos ou sem
acesso ao texto completo.

A triagem dos artigos foi realizada por dois revisores independentes, de forma
manual, com base na leitura dos titulos, resumos e textos completos. Em casos
de discordancia, houve consenso apds discussao conjunta.

Os dados foram extraidos por meio de um formulario padronizado, incluindo:
autor, ano de publicagao, tipo de estudo, amostra, intervengdes, resultados e
conclusdes principais.

A qualidade metodolégica dos estudos selecionados foi avaliada de forma
descritiva, considerando a clareza dos objetivos, a adequagao dos métodos e a
consisténcia dos resultados. Quando aplicavel, foram utilizados critérios de
avaliacao adaptados ao tipo de estudo.

REVISAO DE LITERATURA

Na busca inicial, foram encontrados 225 artigos no PubMed e 3.470 no Google
Académico. Apos a leitura dos titulos e resumos, 60 artigos do PubMed e 40 do
Google Académico foram selecionados para analise detalhada.

Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 21 estudos
permaneceram elegiveis. Destes, 15 artigos compuseram a amostra final,
sendo 13 provenientes do PubMed e 2 do Google Académico.
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Os estudos selecionados foram analisados quanto aos objetivos, metodologia,

resultados e conclusdes, buscando

identificar as principais evidéncias

cientificas sobre a eficacia e aplicabilidade do PDRN em tratamentos estéticos

e regenerativos.

3695 100 21
Artigos Artigos Estudos
encontrados selecionados elegiveis

Artigos encontrados Artigos
inicialmente selecionados para
andlise

Estudos elegiveis
apos critérios

15

Amostra final

Artigos na amostra
final

Os artigos selecionados foram organizados na tabela 1, em que foram
expostos os objetivos, bem como os principais resultados e discussdes.
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Tabela 1 — Estudos incluidos na revisdo sobre o uso do Polidesoxirribonucleotideo (PDRN) em procedimentos estéticos e regenerativos.

Autor / ano

Periédico

Objetivo

Resultados

Chen, J.J.; Qiu, F.; Shi,
J.; Huang, W.; Zhao,
C.Y.; Han, Q. (2025)

Plos one

Investigar os efeitos do PDRN sobre
a viabilidade, apoptose, migracao,
senescéncia e autofagia em células
HaCaT expostos ao estresse
induzido por radiagdo UVB ou
peréxido de hidrogénio (H:O:).
Buscou-se avaliar o papel do PDRN
na modulagao da expressao da
proteina SIRT1 e na prevencao dos
danos cutaneos associados ao
fotoenvelhecimento, tanto in vitro
quanto in vivo.

O tratamento com PDRN aumentou a viabilidade das
células HaCaT sob estresse oxidativo (UVB ou H.0:), com
melhor resultado na concentragao de 800 ug/mL. O PDRN

apresentou efeito citoprotetor, reduzindo a apoptose,
estimulando a migragao celular e diminuindo a senescéncia

celular. Molecularmente, preservou a proteina SIRT1 ao
reduzir sua degradacgao por autofagia, além de diminuir
marcadores de senescéncia (p53, p21, p16, MMP-1). Em
modelo animal, o PDRN melhorou danos cutaneos
causados por UVB, restaurando a espessura e aparéncia
jovem da pele. Esses resultados indicam que o PDRN tem
efeitos antienvelhecimento e protege contra estresse
oxidativo e fotoenvelhecimento, agindo pela preservagao da
SIRT1 e modulagao da autofagia.

Noh, T.K.; Chung, B.Y,;
Kim, S.Y.; Lee, M.H,;
Kim, M.J.; Youn, C.S,;

(2016).

Lee, M.\W.; Chang, S.E.

International
Journal of
Molecular
Sciences.

Avaliar se o PDRN e o Placentex®
inibem a melanogénese em modelos
celulares e sua eficacia clinica no
tratamento da hiperpigmentagéo
facial.

O PDRN demonstrou efeitos significativos na inibigao da
melanogénese em estudos laboratoriais, reduzindo a
producéo de melanina, a atividade da tirosinase e os niveis
das proteinas MITF, tirosinase e TRP-1. Também ativou
transitoriamente as vias de sinalizagao ERK e AKT, que
estdo associadas a supressédo da melanogénese. No
entanto, a avaliagdo clinica foi realizada apenas com o
Placentex®, que contém PDRN como principal
componente. Portanto, embora o PDRN isolado n&o tenha
sido testado clinicamente, os resultados sugerem que ele
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contribui para os efeitos positivos observados com o uso do
Placentex® em pacientes com hiperpigmentagéo.

O NVP-mix aumentou a defesa antioxidante mitocondrial
(via NNT), reduziu o estresse oxidativo, diminuiu a atividade
da tirosinase e a produg¢ao de melanina. Com isso,
apresentou potencial para clareamento da pele e protegéo
contra o fotoenvelhecimento.

O PDRN de Panax foi isolado com sucesso, mantendo sua
integridade e apresentando tamanho de DNA semelhante
ao do PDRN de salm&o. O composto aumentou
significativamente a proliferacédo celular em queratinécitos e
fibroblastos, sem causar toxicidade. Demonstrou também
efeitos comparaveis aos de fatores de crescimento como
EGF e TGF-f na cicatrizagédo e regeneracao celular. A
ativagao do receptor A2A e das vias intracelulares
FAK-AKT-MAPK foi confirmada, sugerindo um mecanismo
molecular claro de agdo. Em modelos de pele 3D, o PDRN
promoveu reepitelizagao rapida e eficaz e restaurou a
fungéo de barreira cutanea, aumentando a resisténcia
elétrica transepidérmica (TEER) e a expresséo de
marcadores como filagrina e E-caderina.

. A Simposio de Pesguisa, Extenséo e Inovasdo do Parand
RN
A
Park, H.J.; Byun, K.A; Molecules Avaliar os efeitos do composto
Oh, S.; Kim, H.M,; NVP-mix (niacinamida, vitamina C e
Chung, M.S.; Son, K.H,; PDRN) na reducgao do estresse
Byun, K. (2022) oxidativo e da hiperpigmentacgéo
causados por radiagcao UV-B em pele
animal e células humanas.
Lee, K.S;; Lee, S.; Wang, Molecules Isolar e purificar o PDRN a partir de
H.; Lee, G.; Kim, S.; Ryu, raizes adventicias de Panax ginseng
Y.H.; Chang, N.H.; Kang, utilizando um método
Y.W. (2023) microfluidizagado, evitando o uso de
produtos quimicos que poderiam
desnaturar o DNA. Também
buscou-se comparar o PDRN de
Panax com o de origem animal e
avaliar sua eficacia na proliferacao
celular, regeneragao da pele e
restauracao da fungao de barreira
cuténea, além de investigar os
mecanismos moleculares envolvidos.
Noh, T.K.; Chung, B.Y,; International Investigar o potencial do PDRN como
Kim, S.Y.; Lee, M.H,; Journal of agente antimelanogénico, avaliando
Kim, M.J;; Youn, C.S ; Molecular seus efeitos na produgao de
Lee, M.\W.; Chang, S.E. Sciences melanina, atividade enzimatica e
(2016)

O PDRN inibiu significativamente a sintese de melanina em
células de melandcitos murinos (Mel-Ab) e em coculturas
com queratinécitos humanos, de forma dose-dependente.
Também reduziu a atividade da tirosinase e os niveis das

proteinas MITF, tirosinase e TRP-1, todas essenciais na
melanogénese. PDRN ativou temporariamente as vias de
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sinalizacdo ERK e AKT, ligadas a degradacao de MITF e a
redugdo da pigmentagdo. Em estudo clinico com pacientes,
o tratamento com inje¢cdes de PDRN (Placentex)
demonstrou melhora visivel na hiperpigmentagcéo, sem
efeitos adversos relatados.

O PDRN sozinho reduziu a melanina de forma mais eficaz
do que niacinamida ou vitamina C isoladamente. A
combinacado PVN apresentou um efeito ainda mais potente
na redugao da melanina. Além disso, o PVN aumentou
significativamente a expressao de proteinas antioxidantes
como pNRF2 e HO-1, ao mesmo tempo que diminuiu a
atividade da enzima NADPH oxidase, responsavel pela
producéo de radicais livres, tanto em células humanas
quanto em modelos animais. Foi observado que o PVN
reduziu a expressao de proteinas envolvidas na produgao
de melanina (p53, MITF e tirosinase) e de marcadores
inflamatérios (NF-kB e metaloproteinases MMP2, MMP3 e
MMP9). A aplicacao topica de PVN promoveu o aumento
das fibras de colageno e elastina na pele irradiada,
indicando melhora na estrutura e regeneragao cutanea. Em
todos os parametros avaliados, o PVN demonstrou eficacia
superior ao PDRN isolado e a hidroquinona.

. A Simpésio de Pesquisa, Extensdo e Inovagdo do Paranda
FPN
A
expressao de proteinas relacionadas
a pigmentacao da pele.
Kim, H. M.; Byun, K.-A.; Molecules Avaliar os efeitos do PDRN isolado e
Oh, S;; Yang, J. Y.; Jun, da combinagédo PVN (PDRN +
P. H.; Chung, L. S.; Hui, vitamina C + niacinamida) na
F. K.; Byun, K. (2022) reducao da melanina, na protegao
antioxidante, na diminuicao da
inflamacéao e na regeneragéo da pele
apods exposigao a radiacao UV-B.
Jeong, W.; Yang, C. E,; International Avaliar o efeito do PDRN na
Roh, T. S.; Kim, J. H;; Journal of cicatrizagdo e inflamacgao de tecido
Lee, J. H.; Lee, W. J. Molecular cicatricial em ratos.
(2017) Sciences

O PDRN reduziu significativamente o tamanho da cicatriz e
aumentou a deposi¢ao de colageno nos dias 7 e 14 apés a
cirurgia. Além disso, o tratamento com PDRN diminuiu a
infiltracdo de células inflamatdrias e a expressdo da
proteina proé-inflamatéria HMGB-1 no tecido cicatricial.
Quando a proteina HMGB-1 foi administrada junto com o
PDRN, os efeitos benéficos do PDRN foram revertidos,
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causando aumento da inflamagao, maior tamanho da
cicatriz e redugao da sintese de colageno.

Avaliar os efeitos do PDRN na
proliferagédo, migragéao, sinalizagéo
celular, produgao de colageno e
resposta inflamatéria em células da
pele humana, especificamente
fibroblastos dérmicos (HDFs) e
queratindcitos epidérmicos (HEKS).

Molecular
Medicine Reports

Shin, S. M.; Baek, E. J.;
Kim, K. H.; Kim, K. J.;
Park, E. J. (2023)

O PDRN aumentou a proliferagao e migragéo dessas
células em concentragdes ideais de 10 pug/ml para
fibroblastos e 1 uyg/ml para queratinécitos, enquanto
concentragdes muito altas foram toxicas para os
queratinécitos. Em fibroblastos, o PDRN ativou a
fosforilagao da proteina quinase ERK, o que estimulou a
proliferagdo, migragéo e o aumento da produgéo de
colageno tipo | e lll, além de reduzir a expresséo das
metaloproteinases que degradam a matriz extracelular. A
inibicao da via ERK bloqueou esses efeitos, confirmando
sua importancia. Em queratindcitos, por outro lado, o PDRN
reduziu a fosforilacdo da ERK e diminuiu a expressao de
citocinas pro-inflamatérias como TNF-q, IL-6, IL-13 e INOS,
sugerindo um efeito anti-inflamatério. Assim, o PDRN
promove a regeneracao e remodelagao da pele ao
estimular a via ERK nos fibroblastos e ao suprimir a
inflamacéo nos queratindcitos por meio da inibicdo dessa
mesma via.

Avaliar o efeito do PDRN na
cicatrizagcéo de feridas induzidas por
laser fracionado ablativo CO2 em
ratos Sprague-Dawley. A pesquisa
buscou investigar se a administracao
intraperitoneal diaria de PDRN
poderia acelerar a cicatrizagao,
melhorar a regeneracao tecidual e
aumentar a formagéo de novos vasos

Experimental
Dermatology

Yu, Mi; Lee, Jun Young
(2016)

O grupo tratado com PDRN apresentou um processo de
cicatrizagdo mais rapido, com menor eritema e maior
confluéncia epitelial ja no segundo dia apés a leséo, além
de reducao significativa da crosta e melhor aspecto geral
da ferida nos dias 2 e 5. A analise histopatolégica revelou
que o grupo PDRN teve maior espessura do tecido de
granulagao nos dias 5 e 8, embora a regeneragao
epidérmica e dérmica nao tenha diferido significativamente
entre os grupos. A coloragédo imuno-histoquimica indicou
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sanguineos, em comparagdo com um
grupo controle tratado com solugao
salina.

aumento significativo de células positivas para VEGF e
maior densidade de microvasos marcados por
PECAM-1/CD31 no grupo tratado. A quantificagao por
ELISA confirmou aumento significativo da produgéo de
VEGF no grupo PDRN no oitavo dia. Esses achados
sugerem que o PDRN promove a angiogénese e acelera a
regeneracao das feridas pds-laser, evidenciando seu
potencial terapéutico para minimizar efeitos adversos do
resurfacing fracionado.

Kim, Y.-J. et al. (2019)

Applied
Biochemistry and
Biotechnology

Investigar os efeitos do (PDRN) na
melanogénese, atividade
antioxidante, biogénese mitocondrial
e remodelagao da matriz extracelular
em células de melandcitos B16-F10 e
fibroblastos humanos CCD-986sk,
avaliando seu potencial terapéutico
para o tratamento de
hiperpigmentacéo e envelhecimento
cutaneo.

O PDRN néo foi téxico as células e reduziu a produgéo de
melanina ao inibir a atividade da tirosinase e a expressao
dos genes envolvidos na melanogénese. Também
apresentou efeito antioxidante e aumentou a biogénese
mitocondrial. Em fibroblastos, o PDRN inibiu a elastase e
diminuiu a expressao da MMP1, enzimas que degradam a
matriz dérmica, além de estimular a biogénese
mitocondrial. Esses resultados indicam que o PDRN pode
ser Util para tratar hiperpigmentacdo e envelhecimento da
pele.

Ahn, T.H. e Cho, S.B.
(2018)

Plast Reconstr
Surg Glob Open

Investigar a eficacia e seguranca da
combinagéo de injecoes
intralesionais de PDRN e tratamento
invasivo por radiofrequéncia bipolar
pulsada como terapia adjuvante pré
€ pos-operatoéria para melhorar a
mobilidade e reduzir a contratura da
pele em pacientes coreanos com
nariz contraido submetidos a
rinoplastia de revisédo e septoplastia.

Apbs as 8 sessdes pré-operatorias combinadas de PDRN e
radiofrequéncia, 60% dos pacientes apresentaram
resolugao acentuada ou completa da ondulagao e

contratura na ponta nasal, enquanto 40% tiveram melhora
clinica leve a moderada. Essa melhora permitiu que todos
os 30 pacientes fossem submetidos a cirurgia de revisao
com cobertura adequada da ponta nasal sem tens&o. No
pos-operatorio, apos mais 8 sessdes de terapia adjuvante,
observou-se alta taxa de cicatrizagao satisfatéria, com
poucos efeitos colaterais relatados, como infecgéo leve
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(10%) e eritema ou despigmentagéo (10%). Durante o
acompanhamento de mais de 18 meses, a maioria dos
efeitos adversos, como covinhas persistentes, contratura e
desvio septal, melhorou ou foi resolvida com o tratamento
adjuvante. A maioria dos pacientes relatou alta satisfagao
estética e tolerancia ao procedimento.

Wang, H.W. et al. (2025)

Archives of
Aesthetic Plastic
Surgery

Neste estudo retrospectivo foi avaliar
a eficacia do tratamento com acido
PDRN combinado com plasma rico
em plaquetas (PRP) na correcéo de

ectrépio apos blefaroplastia
transcuténea inferior.

Foram analisados 21 casos de ectropio, tratados
exclusivamente com injegdes de PDRN e PRP, sem
necessidade de cirurgia corretiva adicional. Os resultados
mostraram melhora completa do quadro em todos os
pacientes, com tempo médio de resolugao de 9,3 semanas.
Dez pacientes obtiveram melhora com apenas uma
aplicagao, enquanto os demais necessitaram de duas ou
mais. A satisfagdo dos pacientes foi alta, com pontuagao
média de 4,3 em uma escala de 1 a 5. Esses achados
sugerem que o uso combinado de PDRN e PRP é uma
alternativa eficaz e minimamente invasiva para o
tratamento do ectrépio pds-operatorio.

Park, S.J. et al. (2025)

Pharmaceutics

Desenvolver uma formulacao
aprimorada de PDRN utilizando
modificagao por plasma de
nitrogénio-oxigénio, com o intuito de
melhorar suas propriedades
fisico-quimicas e biologicas para
aplicagcbes cosmeéticas e terapéuticas
voltadas a regeneragao da pele.

O tratamento com plasma induziu alteragdes significativas
no PDRN, incluindo nanodimensionamento com geracao de
particulas menores (~10 nm) e inverséo da carga
superficial, tornando-a positiva. Essas modificagcoes
resultaram em aumento expressivo da captagao celular em
fibroblastos dérmicos humanos, além de uma permeacgéo
transdérmica aproximadamente 10,7 vezes superior a do
PDRN nao tratado. Em ensaio de migragao celular, o
P-PDRN demonstrou maior capacidade de promover o
fechamento de feridas, indicando atividade regenerativa
intensificada. Por fim, em um estudo clinico com uma

10
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formulagédo cosmética contendo P-PDRN, observou-se
reducéo significativa na rugosidade da pele e aumento do
brilho cutadneo apés duas semanas de aplicagdo. Esses
resultados indicam que a modificagao plasmatica do PDRN
gera uma formulagao estavel, bioativa e eficaz, com alto
potencial para uso em produtos dermatolégicos e
cosmeticos regeneradores.

Lee, S.H. et al. (2014)

Wound Repair
and Regeneration

Avaliar a eficacia da combinagao de
injecdes de plasma rico em plaquetas
(PRP) contendo células CD34+ com
PDRN no tratamento da alopecia
androgenética feminina (FPHL),
comparando-a com o uso isolado de
PDRN, além de investigar os efeitos
do PRP na expressao de genes e
proteinas relacionados a
regeneragao capilar em modelo
animal.

A combinacao de PRP e PDRN promoveu melhora
significativa no numero e na espessura dos cabelos, sendo
superior a aplicagéo isolada de PDRN na espessura dos
fios. Ambos os tratamentos foram seguros e bem tolerados.
No modelo animal, o PRP aumentou a expresséao de
fatores importantes para a regeneracao capilar, como
WNT5a, WNT10a, PDGF e FGF9, indicando seu potencial
efeito estimulador na recuperagao capilar.

Kwon et al. (2019)

Annals of
Dermatology

Investigar os efeitos do PDRN sobre
a proliferagao celular, cicatrizagédo de
feridas e angiogénese, utilizando
fibroblastos dérmicos humanos
neonatais (HDF-n) em cultura e um
modelo de camundongos diabéticos
(Lepr db/db).

Inicialmente, foi avaliada a citotoxicidade e a capacidade
proliferativa do PDRN em células HDF-n, onde se observou
que o composto ndo apresentou efeitos tdxicos em
nenhuma das concentragdes testadas e promoveu aumento
significativo da proliferagdo celular apés 48 e 72 horas. A
migragao celular também foi estimulada, embora sem
diferenga estatisticamente significativa. Em modelo animal,
o PDRN demonstrou eficacia na cicatrizagéo de feridas
cutdaneas em camundongos diabéticos, promovendo
reducgéo significativa da profundidade das feridas nos dias 6
e 9 pos-lesdo, em comparagéo ao grupo controle. A analise
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histoldgica revelou reepitelizagdo acelerada, maior
proliferagao de fibroblastos e queratindcitos, formacao
precoce de foliculos pilosos e recuperagao da espessura
cutanea. As coloragdes especificas evidenciaram aumento
na deposicéo de coldgeno nas areas tratadas. Além disso,
o PDRN induziu maior expressao de marcadores
angiogénicos, como VEGF e CD31, indicando estimulo a
formacao de novos vasos sanguineos. Em conjunto, os
resultados indicam que o PDRN possui potencial
terapéutico relevante para promover a cicatrizagao de
feridas, especialmente em condi¢des comprometidas, como
o diabetes.

12
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A presente revisao identificou e analisou quinze estudos relevantes acerca do
uso do PDRN em diferentes contextos dermatologicos, estéticos e
regenerativos (Chen et al., 2025; Noh et al., 2016a; Park et al., 2022; Lee et al.,
2023; Noh et al., 2016b; Kim et al., 2022; Jeong et al., 2017; Shin et al., 2023;
Yu & Lee, 2016; Kim et al., 2019; Ahn & Cho, 2018; Wang et al., 2025; Park et
al., 2025; Lee et al., 2014; Kwon et al., 2019). De modo geral, os resultados
encontrados apresentam consenso quanto ao potencial regenerador,
antioxidante, antimelanogénico e antienvelhecimento do PDRN, demonstrando
avangos significativos tanto em estudos experimentais in vitro e in vivo quanto
em aplicagdes clinicas.

Os achados mais recentes reforcam que o PDRN atua por multiplos
mecanismos celulares relevantes para a regeneragao tecidual e a protegao
contra o estresse oxidativo. Estudos como o de Chen et al. (2025) demonstram
que o composto aumenta a expressdo de SIRT1, regula a autofagia e exerce
efeitos citoprotetores em células HaCaT expostas a radiacdo UVB e ao
peréxido de hidrogénio, reduzindo apoptose e senescéncia celular. Esses
resultados, aliados as observagbes de Park et al. (2022) e Kim et al. (2022),
indicam que a ativacao do receptor A2A da adenosina e a modulacao das vias
FAK-AKT-MAPK estdo entre os principais mecanismos responsaveis por sua
acao biolégica. De forma complementar, Kim et al. (2019) destacam que o
PDRN estimula a biogénese mitocondrial e regula fatores antioxidantes como
PNRF2 e HO-1, contribuindo para a manutencao da homeostase redox e para a
prevencao do dano celular crénico.

No contexto do envelhecimento cutaneo, diversos estudos apontam melhora
significativa na arquitetura dérmica apdés o uso de PDRN. Park et al. (2022) e
Kim et al. (2022) relatam aumento das fibras de colageno e elastina,
especialmente quando o composto € associado a antioxidantes como vitamina
C e niacinamida. Além disso, Kim et al. (2019) demonstram que o PDRN inibe
a atividade de enzimas degradadoras da matriz, como MMP-1 e elastase,
reforcando sua capacidade de prevenir o fotoenvelhecimento e promover
rejuvenescimento cutdneo. Esses achados sao refor¢gados pelos resultados de
Chen et al. (2025), que evidenciam maior viabilidade celular e menor indugéo
de senescéncia em modelos de estresse oxidativo.

Quanto a acédo antimelanogénica, pesquisas realizadas por Noh et al. (2016),
Shin et al. (2023) e Kim et al. (2019) sugerem que o PDRN exerce um efeito
clareador relevante ao inibir proteinas essenciais para a sintese de melanina,
como MITF, tirosinase e TRP-1. Essa inibicdo ocorre, em parte, por meio da
regulagédo transitoria das vias ERK e AKT, que promovem a degradagao de
MITF. Resultados de Park et al. (2022) e Shin et al. (2023) indicam ainda que o
PDRN apresenta regulagao seletiva da via ERK: enquanto em fibroblastos
promove ativagao, estimulando proliferagdo e sintese de colageno, em
queratinécitos reduz a fosforilagdo da via, diminuindo a liberagcédo de citocinas
inflamatodrias. Esses mecanismos explicam o efeito clareador e uniformizador

13
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atribuido ao composto, inclusive quando utilizado em formulagbes comerciais
como o Placentex®.

Os estudos sobre cicatrizagcdo e regeneracdo destacam o potencial
angiogénico e reparador do PDRN. Jeong et al. (2017) observaram redug¢ao da
inflamagéo e diminuicdo do tamanho das cicatrizes em modelos animais, além
de maior deposicdo de colageno e modulagdo da proteina inflamatéria
HMGB-1. Em consonéncia, Yu e Lee (2016) relataram aceleracéo do processo
cicatricial em feridas induzidas por laser, com aumento da angiogénese e da
expressdao de VEGF e outros marcadores de microvasos. Kwon et al. (2019)
reafirmaram esses achados ao demonstrar que o PDRN estimula proliferacao e
migracao de fibroblastos e queratindcitos, aumentando a reepitelizagao e a
expressao de CD31, inclusive em condi¢des patolégicas como o diabetes.

No cenario clinico, a associagdo do PDRN a outras terapias tem se mostrado
eficaz em diferentes aplicagbes. Wang et al. (2025) relataram resultados
positivos ao combinar PDRN e PRP no tratamento de ectropio
pos-blefaroplastia, com resolucdo completa dos casos e sem necessidade de
nova cirurgia. De forma semelhante, Lee et al. (2014) observaram melhora na
alopecia androgenética com o uso combinado de PRP e PDRN, destacando
aumento da espessura dos fios e estimulo de fatores de crescimento como
WNT5a e FGF9. Ahn e Cho (2018) também documentaram beneficios estéticos
e cicatriciais ao associar PDRN a radiofrequéncia bipolar pulsada em pacientes
submetidos a rinoplastia de revisao, sem efeitos adversos relevantes.

As inovacgdes tecnologicas recentes ampliam ainda mais o potencial de
aplicacdo do PDRN. Park et al. (2025) desenvolveram uma formulagao
modificada, o P-PDRN, tratada com plasma de nitrogénio-oxigénio, que
apresentou maior permeabilidade cutdanea e maior eficacia regenerativa,
representando um avancgo significativo para aplicacbes tépicas. Lee et al.
(2023) propuseram uma alternativa sustentavel ao produzir PDRN derivado de
Panax ginseng, obtendo resultados equivalentes aos derivados de salmao, o
que representa um avango importante no campo da biotecnologia verde.

Apesar dos avangos, a literatura apresenta limitagcbes importantes. A maior
parte das evidéncias disponiveis é baseada em estudos in vitro ou em modelos
animais, enquanto ensaios clinicos randomizados e de longo prazo ainda sao
escassos. Além disso, a ampla variacdo nas doses utilizadas, nas combinacdes
terapéuticas e nos protocolos dificulta a comparacdo entre diferentes
pesquisas. Assim, ha necessidade de maior padronizacdo metodoldgica e
expansao das evidéncias clinicas para consolidar o PDRN como um agente
terapéutico seguro e eficaz.

De maneira geral, a literatura atual demonstra que o PDRN possui elevado
potencial  biotecnoldgico, com efeitos regenerativos, antioxidantes,
anti-inflamatérios, angiogénicos e antimelanogénicos amplamente
documentados. Sua versatilidade e seguranga consolidam o composto como
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uma molécula promissora nas terapias dermatologicas modernas e no
desenvolvimento de novas formulacdes cosméticas e bioativas.

Apesar dos resultados promissores, € imperativo realizar uma analise critica
acerca da robustez das evidéncias atuais. Observa-se uma acentuada
heterogeneidade metodoldgica entre os estudos incluidos, variando de ensaios
pré-clinicos in vitro e em modelos animais a estudos clinicos em humanos.
Enquanto os estudos laboratoriais (Chen et al., 2025; Kim et al., 2019)
elucidam com precisdo os mecanismos moleculares como a via da adenosina
A2A e a modulacdo de MAPK, a translacdo desses achados para a pratica
clinica ainda carece de uniformidade. A maioria dos estudos clinicos analisados
apresenta niveis de evidéncia moderados a baixos, consistindo frequentemente
em séries de casos ou ensaios com amostras reduzidas, sem a rigorosidade de
grandes ensaios randomizados controlados (RCTs) de fase lIl.

Adicionalmente, deve-se considerar o risco de viés de publicagdo, uma vez que
a totalidade dos estudos recuperados reportou desfechos positivos, sugerindo
que resultados nulos ou negativos podem n&o ter sido publicados. Outro ponto
de atengdo é a comparagdo do PDRN com outros bioestimuladores
consagrados, como o acido poli-L-latico (PLLA) e a hidroxiapatita de calcio.
Diferentemente destes, que atuam primariamente por resposta inflamatoria
subclinica e efeito volumizador mecéanico, o PDRN demonstra um mecanismo
mais fisioldgico de 'regeneracdo sem inflamagao', atuando via salvamento de
nucleotideos. Embora isso sugira um perfil de seguranga superior e menor
risco de formacgao de nddulos, a poténcia de volumizacao e a durabilidade dos
resultados do PDRN em comparagao direta com bioestimuladores sintéticos
ainda necessitam de estudos head-to-head para serem definitivamente
estabelecidas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao realizada demonstrou que o PDRN apresenta eficacia comprovada
como agente terapéutico em procedimentos dermatoldgicos estéticos e
regenerativos. Os estudos analisados evidenciam que o composto estimula a
regeneragao tecidual, promove o rejuvenescimento cutdneo, melhora a
hidratacdo e a elasticidade da pele, além de exercer agao antioxidante e
anti-inflamatéria.

Pode-se sugerir que o PDRN é uma molécula segura e promissora, capaz de
atuar diretamente nos mecanismos biolégicos do envelhecimento cutaneo e da
reparagdo tecidual. Contudo, ainda s&o necessarios estudos clinicos
padronizados e de longo prazo para consolidar seu uso e definir protocolos
terapéuticos ideais.
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