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Introducdo: A saude mental € fundamental para o bem-estar integral, e a
Psicologia desempenha um papel crucial na promogao do cuidado emocional.
Este trabalho investiga a atuagdo de estudantes de Psicologia em agdes
praticas voltadas a conscientizagdo sobre saude mental, abordando as
demandas contemporaneas. Objetivo: O objetivo € demonstrar a eficacia de
metodologias  participativas no  desenvolvimento de competéncias
socioemocionais em ambientes escolares. Metodologia: A atividade foi
realizada com uma abordagem qualitativa e descritiva, com base em pesquisa
bibliografica sobre saude mental e psicologia comunitaria. O publico-alvo foram
alunos da Escola EMTI Guiomar da Silva Almeida. As metodologias incluiram:
Abertura Ludica e Contextualizada: Quebra-gelo para criar um ambiente
acolhedor. Dindmica do Bombom: Reflexdo sobre apoio, cooperacdo e a
importancia de pedir ajuda. Roda de Conversa com Escuta Ativa: Espago para
acolhimento e compartilhamento de experiéncias. Resultados e Discussao As
metodologias demonstraram alta eficacia, especialmente a "Dindmica do
Bombom", que aumentou a interacdo entre os alunos e a percepcido sobre
apoio emocional. A Roda de Conversa foi fundamental, permitindo que os
alunos compartilhassem emog¢des como tristeza e medo, fortalecendo vinculos
e promovendo empatia. A avaliacio final indicou que a maioria aprendeu a lidar
melhor com suas emogdes e reforcou atitudes de solidariedade. Consideragdes
Finais A experiéncia destacou que o conhecimento em Psicologia se constroi
na convivéncia e na escuta afetiva. A combinacdo de pesquisa com pratica
participativa mostrou que trabalhar a saude mental desde cedo € crucial para
formar criancas mais conscientes e empaticas. Iniciativas académicas que
priorizam o cuidado integral representam um ato de transformagéo social e sao
fundamentais na formacao ética de futuros psicélogos.
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