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RESUMO

As lesdes musculoesqueléticas estdo entre as principais causas de afastamento em
atletas de voleibol, afetando especialmente tornozelos, joelhos, ombros e dedos. Este
estudo teve como objetivo identificar as leses mais prevalentes em jovens e adultos
praticantes da modalidade e analisar o papel da fisioterapia na recuperacéo funcional
e retorno ao esporte. Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura entre 2016 e
2025, nas bases BVS, PubMed e MEDLINE, totalizando 14 artigos incluidos. Os
resultados indicaram maior incidéncia de entorses de tornozelo e lesfes ligamentares
e articulares nos membros inferiores, associadas a movimentos repetitivos e
sobrecarga durante treinos e competicdes. Observou-se que intervencoes
fisioterapéuticas baseadas em fortalecimento segmentar, treino proprioceptivo,
controle neuromuscular e recondicionamento funcional favorecem a reducao da dor,
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melhora do equilibrio e retorno precoce as atividades esportivas. Protocolos
multimodais, incluindo hidroterapia, mostraram-se especialmente eficazes na
reabilitacéo e prevencao de recidivas. Conclui-se que a fisioterapia desempenha papel
essencial na reabilitacdo e na manutencdo do desempenho esportivo, sendo
indispensavel na recuperagdo segura e no aprimoramento funcional de atletas de
voleibol.

Palavas-chave: LesGes Esportivas. Voleibol. Modalidades de Fisioterapia

1 INTRODUCAO

O voleibol é caracterizado por saltos repetidos, aterrissagens e movimentos
explosivos que ocasiona um grande esforco aos membros inferiores e ao ombro,
tornando a modalidade suscetivel tanto a traumas agudos (entorses, contusoées,
luxacdes) quanto a lesbes por sobrecarga (tendinopatias, dores lombares). Estudos
em atletas jovens mostram alta ocorréncia de entorses de tornozelo, lesdes de joelho
e acometimentos por sobrecarga nos membros inferiores, com impacto significativo

no tempo de treinamento e competicdo. (Azuma et al., 2019).

Contusdes traumaticas, contendo fraturas e entorses, séo recorrentes em um
grupo como consequéncia de um condicionamento fisico ineficaz, empenho
exagerado, praticas de poucos aquecimentos e contato continuo com oponentes.
Razbes como essas, amplificam um papel critico nos episddios de lesbes. Em
populacdes adultas, a distribuicdo das lesbes apresenta uma pequena variacdo. Os
dedos, ombro e punho aparecem com maior frequéncia e 0s mecanismos variam por
faixa etaria, sendo os movimentos dinamicos (saque e ataque) mais responsaveis por
luxacdes e instabilidades nas faixas etarias mais jovens-adultas, enquanto quedas e

traumas diretos aumentam em atletas mais velhos. (Lee et al., 2025).

Diante desse contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental tanto
na reabilitacdo quanto na otimizacdo do retorno ao esporte: intervencdes baseadas
em treino de propriocepgdo, controle neuromuscular, fortalecimento especifico e
recondicionamento funcional sdo essenciais para restaurar a performance e reduzir
recidivas. Evidéncias recentes em atletas com entorse lateral grave, indicam que
protocolos de hidroterapia/aquaterapia, quando incorporados precocemente, podem
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acelerar a reducao da dor, melhorar o controle postural dindmico e diminuir o tempo
de retorno ao esporte em comparagdo com programas exclusivamente em terra
reforcando a utilidade de abordagens multimodais dirigidas pelo fisioterapeuta na
recuperacao esportiva. (Sadaak et al, 2024.).

2 OBJETIVO
Identificar as les6es musculoesqueléticas mais prevalentes em praticantes de

voleibol, jovens e adultos, e a atuacéo da fisioterapia na recuperacao dos atletas.

3 METODOLOGIA

Desenho do estudo

Reviséo integrativa de literatura, orientada pelo referencial de Whittemore &
Knafl., (2005) com relato conforme itens pertinentes do PRISMA 2020 (Page et al.,
2021). O foco foi mapear lesdes musculoesqueléticas prevalentes em praticantes
de voleibol (jovens e adultos) e as intervencdes fisioterapéuticas empregadas
na reabilitacao.

Bases de dados e estratégia de busca

As buscas foram conduzidas nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed e MEDLINE. Utilizaram-se descritores compativeis com os vocabularios
DeCS/MeSH e operadores booleanos:

e (“Sports Injuries” OR “Athletic Injuries”) AND “Volleyball” AND (“Physical
Therapy Modalities” OR “Physical Therapy” OR Rehabilitation).

e Termos equivalentes em portugués e espanhol foram aplicados na BVS.

Recuperacédo de registros

e BVS: 19 registros — 6 elegiveis apds triagem.
e PubMed: 6 registros — 4 elegiveis.

e MEDLINE: 61 registros — 4 elegiveis.

No total, 86 registros foram identificados; ap0s as etapas de triagem e
elegibilidade, 14 artigos originais compuseram a amostra final.

Critérios de elegibilidade

Inclusdo
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e Periodo de publicagédo: 2016—-2025.
e Idiomas: portugués, inglés ou espanhol.
e Acesso atexto completo.

e Estudos originais que abordassem: (a) lesbes musculoesqueléticas em
jogadores/praticantes de voleibol e (b) intervencdes fisioterapéuticas
aplicadas a reabilitacdo (modalidades, protocolos, resultados clinicos).

Excluséao

e Duplicatas; revisdes (sistematicas, de escopo, narrativas); diretrizes, editoriais,
cartas; TCCs, teses e dissertagcdes; estudos sem relagéao direta com voleibol
ou sem desfechos musculoesqueléticos/reabilitacdo.

Processo de selecgéo (triagem PRISMA) (PAGE et al., 2021)
A selecédo ocorreu em trés etapas:

1. Triagem de titulos e resumos, com exclusdo de estudos manifestamente fora
do escopo.

2. Gestao de duplicatas e exclusdes por motivo (fora do tema, tipo de estudo
nao elegivel, idioma/sem texto completo).

3. Leitura na integra para confirmacdo de elegibilidade conforme os critérios
definidos.

A triagem foi realizada por dois revisores independentes; discordancias foram
resolvidas por consenso e, quando necessario, por um terceiro revisor. O
fluxograma PRISMA detalha identificacao, triagem, elegibilidade e incluséo.

Extracdo de dados

Dos artigos incluidos foram extraidas, em planilha padronizada, as seguintes
variaveis:

e Metadados: autores, ano, pais, periédico.

e Caracteristicas da amostra e  contexto esportivo: nivel
(recreativo/competitivo/profissional), faixa etaria, sexo, posicdo em quadra
guando disponivel.

e Tipo de lesdo musculoesquelética: localizacdo (ombro, joelho, tornozelo,
coluna etc.), mecanismo (overuse, entorse, impacto), diagndstico.

e Intervencdes fisioterapéuticas: modalidade (terapia manual, exercicios
terapéuticos, treinamento neuromuscular/proprioceptivo,
eletrotermofototerapia, prevencdo secundéaria), parametros (frequéncia,
intensidade, duracao) quando reportados.
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e Desfechos: dor, fungdo (p.ex., VISA-P, DASH), retorno ao esporte,
recorréncia, for¢a, amplitude de movimento, equilibrio, qualidade de vida.

e Achados principais e limitagdes.

A extracao foi conferida por um segundo revisor para controle de qualidade.

Avaliacdo da qualidade metodolégica

A qualidade/risco de viés foi apreciada com os instrumentos JBI Critical Appraisal
(Joanna Briggs Institute, 2020—2024), apropriados ao delineamento (ensaios quase-
experimentais, estudos observacionais, séries de casos). Nenhum estudo foi

excluido exclusivamente pelo escore de qualidade; os julgamentos serviram para
qualificar a forca da evidéncia na sintese.

Sintese dos dados

Dada a heterogeneidade de delineamentos, contextos e desfechos, procedeu-se a
sintese narrativa integrativa, agrupando os resultados por:

1. Regido anatomica/Tipo de leséo (p.ex., tendinopatias do ombro, entorses de
tornozelo, dor patelofemoral, lombalgia).

2. Estratégia fisioterapéutica (exercicio terapéutico/treinamento preventivo,
terapia manual, recursos eletrotermofototerapicos, programas multimodais).

3. Magnitude/consisténcia dos efeitos e grau de confiabilidade a luz da
gualidade metodoldgica.

Quando possivel, efeitos e tamanhos de efeito reportados foram padronizados (p.ex.,
diferencas médias, razdes de chance) para comparacao qualitativa entre estudos.

Consideracfes éticas e registro

Como revisdo de literatura, ndo houve submissdo ética. O protocolo nédo foi
registrado em PROSPERO por se tratar de revisdo integrativa, mas o escopo,
critérios e métodos foram predefinidos e mantidos integros ao longo do processo.
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Figura 1 — Fluxograma PRISMA do processo de selecdo dos estudos incluidos na

revisao integrativa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta revisdo integrativa mostram que as lesodes
musculoesqueléticas mais frequentes em praticantes de voleibol acometem
principalmente os membros inferiores, com destaque para tornozelo e joelho, além de
ocorréncias em ombro e dedos entre atletas adultos. Esses achados estao de acordo
com o estudo de Azuma et al. (2019), que identificou que 58,8% das lesbes foram
traumaticas e 41,2% resultaram de sobrecarga, afetando principalmente tornozelo,
joelho e regido lombar. Isso reforgca o impacto do esforco repetitivo e das altas

demandas fisicas sobre essas articulagdes, comuns na pratica do voleibol.

A andlise dos estudos selecionados (Tabela 1) revelou predominancia de
pesquisas realizadas entre 2019 e 2025, com amostras compostas por atletas jovens
e adultos, tanto amadores quanto profissionais. Essa diversidade mostra o interesse
crescente da comunidade cientifica em compreender as estratégias de prevencao e
reabilitacdo aplicadas ao voleibol. A maioria dos estudos foi conduzida em paises
como China, Japéo, Egito e Brasil, com delineamentos que variaram entre ensaios
clinicos, estudos observacionais e revisdes sistematicas, o que fortalece a

credibilidade e abrangéncia dos resultados apresentados.

Com base nos achados sintetizados (Tabela 2), observa-se que os protocolos
de fisioterapia aquatica obtiveram resultados bastante positivos em comparacdo a
fisioterapia convencional. Pesquisas como as de Sadaak et al. (2024) e Mu Peng
(2023) apontaram reducdao significativa da dor, melhora da forga muscular, aumento
do equilibrio dinamico e retorno mais rapido ao esporte em atletas submetidos a
reabilitacdo aquatica. Esses resultados evidenciam que o ambiente aquatico favorece
o controle da dor e o fortalecimento muscular com menor impacto articular, sendo uma

estratégia eficaz para entorses graves e lesdes articulares.

Outros estudos, como o de Nematabadi (2025), reforcam a importancia da
individualizacdo dos protocolos fisioterapéuticos. O autor demonstrou que 77% dos
atletas jovens submetidos a meniscectomia conseguiram retornar ao esporte em até
dois meses quando seguiram planos estruturados e personalizados de reabilitagao.
Esse resultado destaca a necessidade de programas ajustados as demandas e a
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evolucao de cada atleta, reduzindo o risco de recidivas e otimizando o desempenho

fisico.

Além disso, Macedo (2019) ressaltou a relevancia da organizacao e da atuacdo
fisioterapéutica em grandes eventos esportivos, como os Jogos Paralimpicos,
evidenciando que um servigo estruturado de fisioterapia contribui significativamente
para o desempenho e para a recuperacgao de atletas lesionados. Da mesma forma,
Lee (2025) e Baharmast (2023) destacaram a importancia dos programas de
prevencao e condicionamento, baseados em fortalecimento, propriocepg¢éo e controle
neuromuscular, os quais reduzem o risco de novas lesdes e melhoram a estabilidade

corporal durante o jogo.

De forma geral, os resultados demonstram que a fisioterapia tem papel
fundamental tanto na recuperacdo quanto na prevencdo das lesdes
musculoesqueléticas em jogadores de voleibol. A aplicacdo de protocolos bem
estruturados, combinando fortalecimento segmentar, treino de propriocepcao,
exercicios de controle neuromuscular e terapia aquatica, promove melhora
significativa da funcédo e acelera o retorno as atividades esportivas. Além disso, a
educacéo do atleta, 0 acompanhamento fisioterapéutico continuo e o ajuste adequado
da carga de treino séo fatores determinantes para garantir um retorno seguro e eficaz

ao esporte, prevenindo recorréncias e mantendo o desempenho a longo prazo.

Tabela 1. Caracterizacao dos artigos inclusos na revisdo. Fortaleza/CE, Brasil,
2025.

Autor Ano Pais Populagéo de Tipo de estudo
estudo (n)
(quantidade e
idade)
Ehsan 2025 Reino Unido Jovens Revisao sistematica
Esmaeili praticantes de
Nematabadi voleibol pos-

meniscectomia;
nimero exato de
participantes ndo
informado, pois é
uma revisao
sistematica
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Maryam M 2024 baseado em Ensaio clinico
literatura 30 atletas de randomizado
Sadaak internacional elite (Randomized

(profissionais),  Controlled Trial — RCT)
ambos 0s sexos,
idade entre 18—
30 anos

China 8 jogadores de
Mu Peng 2023 voleibol Ensaio clinico
universitarios,  controlado
com diferentes  randomizado
graus de leséao
articular no
joelho. (Idade
nao especificada
no artigo, apenas
que sao atletas
universitarios, o
que
normalmente
corresponde a

18-25 anos)
2019 Italia
Ermolao, A.; 1 atleta Relato de caso clinico
Brogi, M profissional de
voleibol, 29
anos, do sexo
masculino.
2019 Brasil
Macedo, C. 399 atletas de 74 Estudo de coorte
paises (idades retrospectivo
S. G nao
especificadas no
artigo).
Villaquiran, 2016 Colombia 231 atletas Estudo descritivo de
lesionados corte transversal
A F (média de idade:
19 £ 5,3 anos).
Sadaak, M. 2024 Egito 30 atletas Ensaio clinico
M profissionais randomizado

(homens e controlado
mulheres), com
entorse lateral

aguda de
tornozelo grau
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Ill, idade entre
18 e 30 anos.

Chang, W.-D 2020

Taiwan

32 atletas
juniores (11 de
voleibol, 12 de
basquete e 9 de

handebol); idade
média = 16,06 +
0,21 anos.

Estudo observacional
transversal

Nobuhide 2019
Azuma

Japéo

36 jogadores do
sexo masculino
de uma equipe
de voleibol
escolar (idade
média = 15,8 +
0,8 anos).

Estudo observacional
longitudinal
(prospectivo, de coorte,
com duracéo de 2
anos).

DuPrey KM 2016

Estados
Unidos

78 atletas
universitarios da
NCAA Division |

(166 homens,
112 mulheres;
idade média 18,5
anos)

Estudo caso-controle

Akoglu AS 2025

Turquia

46 jogadoras
adolescentes de
volei (14-18
anos), divididas
em CAIl (n =23)
e controle (n =
23)

Estudo transversal
comparativo

Lee PM 2025

Estados
Unidos

41.164 lesbes de
extremidade
superior em

atletas adultos
de volei, com

idade entre 19 e

79 anos

uma analise
abrangente de dados
nacionais de 2013 a
2022.

Baharmast A 2023

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU
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30 jogadoras de vélei
femininas, 16-21.
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Milic V

2025

Sérvia

(Universidad

e de Novi
Pazar)

Revisao
sistematica de
49 estudos; nao
h& populagéo
anica.

Revisao sistematica

Fonte: Proprios autores, 2025.

Tabela 2. Caracterizacdo dos artigos inclusos na revisdo. Fortaleza/CE,

Brasil, 2025.
Autor Objetivo do estudo Metodologia Principais achados
Ehsan Avaliar a
Esmaeili efetividade de Revisdo Protocolos de reabilitagéo
Nematabadi diferentes sistemética estruturados e

estratégias de
reabilitacéo fisica
em jovens
jogadores de
voleibol apés
meniscectomia,
com foco em
protocolos
personalizados
gue otimizem o
retorno ao esporte
(RTS).

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU

realizada entre
2010 e 2025, com
buscas nas bases
PubMed, Web of
Science, Scopus,
Cochrane Library e
Google Scholar. A
qualidade dos
estudos foi
avaliada pelo
instrumento CASP.

~

UniATENEU

personalizados
mostraram-se eficazes na
recuperacdo fisica e
mental de jovens atletas
de voleibol apos
meniscectomia,
permitindo que 77%
retornassem ao esporte
em até dois meses. O
estudo destaca a
importancia de
abordagens em fases e
de protocolos
multimodais
individualizados para
prevenir recidivas e
otimizar o desempenho.
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Maryam M O estudo teve como
Sadaak objetivo comparar os  Ensaio clinico com A fisioterapia aquética
efeitos da fisioterapia 30 atletas de elite mostrou-se mais eficaz
aquatica e da com entorse grave  na reabilitagdo precoce
fisioterapia de tornozelo de entorses graves,
convencional na dor, comparou reduzindo a dor e
equilibrio dinamico, fisioterapia em solo melhorando equilibrio e
desempenho atlético e aquatica por forca muscular, com
e tempo de retorno guatro semanas, retorno mais rapido ao
ao esporte em avaliando dor, esporte e menor risco de
atletas de elite com equilibrio, recidiva.
entorse lateral de desempenho, forca
tornozelo grau Il € retorno ao
esporte.

Investigar as

Mu Peng principais causas Oito atletas com O grupo experimental
das lesGes do joelho leséo no joelho teve melhora da dor,
em jogadores de fizeram exercicios  forga, amplitude de
voleibol e avaliar o aquaticos ou nao; movimento e fungéo do
efeito da terapia dor, fungéo e joelho, mostrando
aguatica na atividades diarias eficacia da terapia
reabilitacdo. foram avaliadas aguatica.

antes e depois.

Relatar um caso de

Ermolao, A.; lesdo no nervo Estudo de caso de O atleta apresentou

Brogi, M acessorio espinhal um atleta de 29 fraqueza e limitagcdo do

(SAN) em um
jogador de voleibol
profissional, causada
provavelmente por
compressao
mecanica durante

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU

anos com dor no
pescogo e
fragueza no ombro
direito; exames
confirmaram
denervacgéo do

~

UniATENEU

trapézio; apos trés meses
de fisioterapia e
descanso, houve
recuperacao completa,
destacando a
vulnerabilidade do nervo
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treinamento de forca
inadequado, e
descrever a
recuperacao com
reabilitacéo.

trapézio. Recebeu
trés meses de
fisioterapia para
analgesia,
amplitude de
movimento e
fortalecimento,
com retorno
gradual ao voleibol.

acessorio a lesbes por
tracdo ou compresséo.

Caracterizar os Estudo de coorte Foram 4.504
Macedo, C. servicos de retrospectivo intervencoes,
fisioterapia na baseado no banco  principalmente em atletas
S.G. Policlinica dos Jogos de dados da de atletismo e volei
Paralimpicos Rio Policlinica dos sentado, com lesdes
2016, incluindo Jogos musculares e
modalidades Paralimpicos Rio tendinopatias na coluna e
esportivas, regides 2016. Foram pelve. Liberacao
corporais afetadas, analisados 399 miofascial e eletroterapia
diagnésticos mais atletas de 74 foram os principais
comuns e paises atendidos, tratamentos, e a
intervencdes registrando crioimersao predominou
aplicadas. nacionalidade, tipo  na recuperacao
de deficiéncia, masculina. O estudo
modalidade evidencia a importancia
esportiva, regido da fisioterapia organizada
corporal tratada, em grandes eventos.
diagndstico e tipo
de intervencao
aplicada, incluindo
técnicas de
recuperacao.
Villaquiran, Caracterizar as Estudo descritivo
lesdes esportivas em  transversal com Modalidades mais
A F atletas do 231 atletas lesionadas: badminton,
Departamento do lesionados, judé, futsal e voleibol;
Cauca que se atendidos no principais lesdes:
preparavam para 0s  servigo de tendinopatias e

Jogos Desportivos
Nacionais 2015.

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU

fisioterapia da
Unidade Biomédica
de Indeportes
Cauca entre
dezembro de 2013
e julho de 2015;
coleta de dados
por ficha socio-
demogréfica e
clinica, analisando
idade, sexo,
esporte praticado,
tipo de leséo, area
corporal afetada e

~

UniATENEU

ligamentares; membros
inferiores, especialmente
joelho, tornozelo e coxa,
foram mais afetados;
60,6% das lesdes
ocorreram por sobrecarga
de treinamento.
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diagnéstico
médico.

Sadaak, M.

M

Investigar o efeito da
fisioterapia aquatica
como protocolo
precoce de
reabilitacdo para
atletas de elite com
entorse agudo lateral
de tornozelo grau I,
comparando com
exercicios
convencionais em
relacdo ao tempo de
retorno ao esporte,
equilibrio dindmico,
dor, desempenho
atlético e forca
muscular.

30 atletas com
entorse lateral de
tornozelo grau i
foram divididos em
fisioterapia
convencional ou
aquatica. Avaliou-
se dor, equilibrio,
desempenho, forca
e retorno ao
esporteem 0,4 e 6
semanas.

A fisioterapia aquatica
reduziu dor, melhorou
equilibrio, desempenho e
forca, e acelerou o
retorno ao esporte, sendo
mais eficaz que a
convencional para
entorse grau lll; excecao:
teste de salto de 6
metros, sem diferenca
significativa.

Chang, W.-D

Analisar a relagéo
entre FMS, SEBT,
testes de agilidade e
salto vertical em
atletas juniores,
comparando grupos
de alto e baixo risco

de lesao.

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU

32 atletas juniores
de voleibol,
basquete e
handebol (16 +
0,21 anos) foram
avaliados com
FMS, SEBT, T test
e salto vertical.
Foram feitos
agquecimento, trés
tentativas por teste
e intervalos
padronizados.
Analisaram-se
correlagcbes entre
testes e
comparacgdes entre
grupos de alto e

~
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N&o houve diferengas
significativas entre grupos
de alto e baixo risco nos
testes. Correlacionou-se
SEBT com componentes
do FMS e T test,
enguanto salto vertical
nao apresentou
correlacdo significativa.
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baixo risco de

leséo.
Nobuhide Investigar a Estudo Foram registradas 68

Azuma ocorréncia de lesbes retrospectivo com lesbes: 58,8% traumas e
esportivas em 36 atletas de 41,2% distarbios, com IR
jogadores de voleibol voleibol escolar total de 1,51/1.000 horas.
masculino de ensino  analisou lesdes Traumas ocorreram mais
médio de nivel que impedissem em jogos e disturbios em
nacional, analisando treino ou jogo =1 treinos; locais mais
o tipo de leséo dia. Foram afetados incluiram
(trauma ou avaliados tipo, tornozelo, dedos, joelhos
disturbio), o local local e e lombar, recomendando-
afetado, as circunstancias das  se treino técnico,
circunstancias de lesBes, calculando  propriocepcéo,
ocorréncia (treino ou taxa de incidéncia  fortalecimento de core e
jogo) e a taxa de e correlagcbes prevencédo de
incidéncia por 1.000  estatisticas. sobrecarga.
horas-jogador,
visando identificar
padrbes de leséo e
fornecer subsidios
para medidas
preventivas.

DuPrey KM Investigar se atletas  Estudo caso- Nove atletas tiveram
universitarios com controle com 278 ruptura de LCA; tempo de
menor desempenho  atletas estabiliza¢do no salto
no tempo de universitarios de para tras foi maior nos
estabilizacdo em esportes de alto lesionados (1,58 s vs
saltos unilaterais tém risco avaliou tempo 1,09 s), aumentando 3
maior risco de de estabilizacéo vezes o risco de LCA por
ruptura do ligamento  em saltos segundo extra,
cruzado anterior unilaterais como mostrando que menor
(LCA). preditor de ruptura  estabilidade dinamica

de LCA, com eleva o risco de ruptura.
seguimento de 4

anos e analise por

testeste

regressao logistica.

Akoglu AS  Comparar a Estudo transversal
gualidade do com 46 jogadoras  Grupo CAIl apresentou

movimento funcional,
equilibrio dindmico,
desempenho em
saltos verticais, forca
dos musculos do
quadril e risco de
lesdo entre

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU

adolescentes de
volei (14-18 anos),
comparando CAl (n
= 23) e controle (n
= 23). Avaliaram
FMS, Y-Balance
Test, saltos

~
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maior instabilidade do
tornozelo, menor FMS-
composite e
subpontuacéo, menor
alcance anterior no YBT e
reducéo de forca nos
flexores e adutores do
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jogadoras verticais, forca do quadril. Nao houve
adolescentes de quadril e risco de diferencas em saltos
volei com lesédo em sesséo verticais, mas o risco de
instabilidade crébnica  UGnica, com lesé@o foi maior no grupo
de tornozelo analises CAL.
unilateral (CAIl) e estatisticas Mann—
jogadoras sem CAl.  Whitney U, qui-

quadrado e

tamanho de efeito

(p <0,05).

Lee PM Avaliar as Estudo Foram registradas 41.164

tendéncias epidemiolégico lesBes nos membros

epidemioldgicas, os
diagndsticos e os
mecanismos de
lesbes nos membros
superiores
relacionadas ao volei
em diferentes faixas
etarias de adultos
(20-39, 40-59 e 60+
anos).

descritivo com
dados do NEISS
(2013-2022)
analisou lesfes de
membros
superiores em
adultos (19-79
anos),
categorizadas por
mecanismo e
diagndstico. Foram
usadas regressao
linear e qui-
quadrado, com
ajuste de Holm
para comparagdes
post hoc.

superiores,
principalmente dedos,
ombros e punhos.
Entorses, fraturas e
luxagbes foram os
diagndsticos mais
comuns, com
mecanismos variando por
idade e género. Jovens
sofreram mais por
sobrecarga e movimentos
dindmicos; idosos por
traumas e quedas,
destacando a importancia
de prevencdo adaptada.

Baharmast A Avaliar o impacto do
programa de
aguecimento
VolleyVeilig na
melhoria do
desempenho dos
membros superiores
em jogadoras de
vOlei, com foco em
equilibrio dindmico e
estabilidade dos
membros superiores,
comparando-o ao
aguecimento
tradicional.

CENTRO UNIVERSITARIO ATENEU

Estudo quase-
experimental com
30 jogadoras de
volei (16—-21 anos)
divididas em grupo
VolleyVeilig e
aguecimento
tradicional. O
programa
VolleyVeilig teve 6
semanas de
exercicios de
prevencao de
lesbes e
especificos de
volei. Avaliaram-se
equilibrio e
estabilidade do
membro superior
(YBT-UQ e
CKCUEST) com
testes t pareados,

~
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O grupo VolleyVeilig
melhorou
significativamente
equilibrio e estabilidade
do membro superior em
relacéo ao grupo
tradicional. O programa
pode reduzir risco de
lesbes e melhorar
desempenho. Limitacfes:
amostra pequena, curta
duracéo e participagéo
apenas feminina.
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independentes e

ANCOVA.
Milic V Estudos mostram
alta incidéncia de Reviséo Lesbes em basquete,
lesdes em tornozelo, sistematica handebol e volei ocorrem

joelho e ombro em seguindo PRISMA  principalmente nos
basquete, handebol  (2015-2025) sobre  membros inferiores, com

e volei, com lesbes em joelho e tornozelo/ombro
variagdes por género basquete, mais afetados,
e posicao. Lesbes handebol e vélei, especialmente durante
ocorrem por saltos, incluindo atletas de  saltos, aterrissagens e
aterrissagens e diferentes niveis. competicdes. Mulheres
mudancas de Foram apresentam maior risco
direcdo. Programas  selecionados devido a fatores
de prevengéo com estudos hormonais e
fortalecimento, controlados, biomecanicos. Programas
propriocepcéo e excluindo preventivos com treino
controle de carga duplicatas, relatos neuromuscular,
reduzem risco e de caso e propriocepcao e
melhoram individuos com exercicios pliométricos
desempenho. condicBes prévias. reduziram a incidéncia de
Dados extraidos lesbes.

incluiram autor,
ano, participantes,
localizacdo da
les@o e principais
achados, com
avaliacao de risco
de viés pela escala
Newcastle—Ottawa.

Fonte: Proprios autores, 2025.

5 CONCLUSAO

A andlise dos estudos evidencia que as lesdes musculoesqueléticas em
praticantes de voleibol ocorrem principalmente nos membros inferiores,
especialmente em tornozelo e joelho, devido as exigéncias biomecéanicas da
modalidade, como saltos, aterrissagens e mudancas rapidas de dire¢cdo. Observou-se
gue intervencdes fisioterapéuticas precoces e bem estruturadas, como os protocolos
personalizados e a fisioterapia aquatica, mostraram resultados significativos na

[ 17
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reducdo da dor, melhora da estabilidade articular e retorno mais rapido ao esporte.
Dessa forma, a fisioterapia se consolida como parte essencial do processo de
reabilitacdo e prevencao, contribuindo ndo apenas para a recuperacao funcional, mas
também para o aprimoramento do desempenho e a reducdo do risco de recidivas.
Conclui-se, portanto, que a atuacao fisioterapéutica integrada, baseada em evidéncias
e adaptada as demandas do voleibol, € determinante para promover o retorno seguro
e eficaz dos atletas as suas atividades esportivas.
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