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A fraqueza muscular decorrente de problemas neuromusculares, doencgas
reumaticas ou do processo natural de envelhecimento compromete de forma
importante a autonomia funcional, afetando atividades basicas como abrir
embalagens cosméticas. Enquanto individuos saudaveis possuem for¢ca de
preensao entre 25 e 45 kg, pessoas com limitagdes motoras frequentemente
alcangam apenas 5 a 15 kg, o que torna dificii o uso de embalagens
convencionais, muitas vezes projetadas sem considerar necessidades
ergondmicas. No Brasil, esse tema ainda recebe pouca atengao por parte da
industria cosmética, apesar de sua relevancia social. Estima-se que 1,71 bilhdo
de pessoas no mundo apresentem condicdes musculoesqueléticas, como
artrite reumatoide, lupus, osteoartrite, tendinite e neuropatias, reforcando a
urgéncia de solugdes inclusivas. O objetivo deste estudo foi identificar a
necessidade de desenvolvimento de embalagens de estética, medicamentos e



produtos de cuidado pessoal, que atendam pacientes com fraqueza muscular e
articular, analisando solugbes existentes e propondo diretrizes de design
inclusivo. Para isso, realizou-se uma analise de artigos sobre a sintese dos
achados desses estudos sobre design inclusivo de embalagens, tecnologia
assistiva e ergonomia aplicada ao uso de produtos cotidianos. Foram avaliados
estudos que descreviam caracteristicas facilitadoras, eficacia de dispositivos
assistivos, impacto na autonomia e melhores praticas de design para grupos
com limitagbes musculares, reumaticas e relacionadas ao envelhecimento. Os
resultados evidenciam que pessoas com condigdes musculoesqueléticas
enfrentam dor, rigidez articular e forga de preensdo reduzida, dificultando a
abertura de embalagens convencionais e prejudicando sua independéncia. A
literatura demonstra que intervengbes assistivas podem melhorar
significativamente a autonomia. Um exemplo € o desenvolvimento da tampa
destacavel ASES, que reduziu o torque necessario para abertura de 4,78 N-m
para 1,71 N-m, mantendo seguranga e integridade do frasco. Os materiais
empregados apresentaram boa resisténcia mecanica, com média de 20,49
N/mm?, adequados para uso repetitivo. A aceitagdo dos usuarios também foi
positiva, com altos escores de satisfacdo (4,37) e conveniéncia (4,08). Além
disso, algumas caracteristicas de design se mostram essenciais: relevos tateis
que melhoram a aderéncia, sinalizacbes visuais claras, abas e apoios que
permitem aplicacdo de forca reduzida e formatos ergonémicos adequados a
anatomia e limitagdo funcional das ma&os. Conclui-se que padronizar e
aprimorar embalagens cosméticas com design ergondmico é fundamental para
garantir autonomia a pessoas com fraqueza muscular, disturbios
neuromusculares, doengas reumaticas ou limitacdes decorrentes do
envelhecimento. Tecnologias assistivas que diminuem esforco e tenséao
demonstram ser eficazes para melhorar acessibilidade e manuseio. O design
inclusivo ndo apenas é viavel, mas essencial para assegurar equidade no
acesso a produtos de cuidado pessoal. Portanto, é necessaria continuidade de
pesquisas e desenvolvimento de diretrizes especificas para a industria
cosmética brasileira, visando promover solugdes mais acessiveis e
sustentaveis para essa populagao significativa.
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