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Resumo em portugués: Este relato técnico apresenta o desenvolvimento de um projeto voltado
a area da parasitologia. As parasitoses intestinais fazem parte dos desafios enfrentados pela
saude publica. Este estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de parasitoses intestinais e
promover agdes educativas de prevengao e controle em creches e escolas da regido. As etapas
do projeto incluiram a realizagdo de exames parasitolégicos de fezes para determinagdo da
prevaléncia e a aplicagdo de questionarios para avaliar o nivel de conhecimento prévio dos
participantes sobre as infecgdes e praticas de higiene. Em seguida, foram realizadas explicagdes
educativas para promover o aprendizado dos alunos, finalizando com a aplicagdo de
questionarios pés-intervengéo, buscando a melhoria nas praticas basicas de higiene no ambiente
escolar e pessoal de cada aluno.

Palavras-chave: Parasitoses. Escolas. Saude.

Abstract: This technical report presents the development of a project focused on the area of
parasitology. Intestinal parasites are part of the challenges faced by public health. This study
aimed to evaluate the prevalence of intestinal parasites and promote educational prevention and
control actions in daycare centers and schools in the region. The project stages included carrying
out fecal parasitological tests to determine prevalence and applying questionnaires to assess
participants' level of prior knowledge about infections and hygiene practices. Afterwards,
educational explanations were carried out to promote student learning, ending with the application
of post-intervention questionnaires, seeking to improve basic hygiene practices in the school and
personal environment of each student.
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INTRODUCAO

As parasitoses intestinais fazem parte de um dos grandes desafios enfrentados
pela saude publica no Brasil, especialmente em regides onde ha deficiéncias no
saneamento basico e na adogao de habitos adequados de higiene (Maldoti;
Dalzochio, 2021). Essas infecgbes sao causadas por diferentes espécies de
parasitas que atingem o intestino humano. O diagndstico dessas doengas é feito
por meio de exames parasitoléogicos de fezes, que indicam a presenca de
parasitas mesmo em pequenas quantidades (Albonico et al., 1996).

Um dos grupos mais acometidos por parasitoses € o das criangas, em razao da
caréncia de conhecimento e da auséncia de praticas adequadas de higiene
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desde a primeira infancia (Boeira; Gongalves; Morais, 2010). Os dados
epidemiolégicos mostram que a prevaléncia de infecgdes intestinais no Brasil
atinge cerca de 46% da populagdo. Estudos em criangas apontam frequéncia
ainda maior, em torno de 51% nos menores de 18 anos no pais, com picos em
algumas regides acima de 60% (Celestino et al., 2021).

Essa vulnerabilidade € agravada pela convivéncia em ambientes coletivos, como
escolas e creches, onde a disseminacdo dos parasitas ocorre com maior
facilidade, resultando em elevados indices de infecgao entre criangas em idade
escolar e reforcando a necessidade de ag¢des voltadas a prevencao e a educacao
em saude.

As consequéncias clinicas dessas infecgdes sao significativas, podendo resultar
em quadros de desnutrigdo, anemia, atraso no crescimento e no
desenvolvimento cognitivo, além de contribuirem para o absenteismo escolar
(Pires, 2020).

Diante dessa realidade, o projeto foi desenvolvido com o propdsito de diminuir a
prevaléncia das parasitoses intestinais através de agdes educativas voltadas a
prevengdo, com o objetivo de transmitir conhecimento as criangas sobre as
parasitoses intestinais, incentivando praticas de higiene basica e contribuindo
para a reducao dos casos dessas infecgdes no ambiente escolar.

METODO

O relato caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, desenvolvida no ambito
do projeto de extensao Diagndstico, Prevencédo e Controle de Parasitoses em
Instituicdes de Ensino. As atividades foram realizadas em uma escola municipal
localizada no municipio de Araruna — PR, com a participagao de 17 alunos do
ensino fundamental. O projeto abrange ensino, pesquisa e extensao, tendo como
base documentos de orientacdo metodoldgica e conteudo dos instrumentos
utilizados no projeto. Foram utilizados questionarios padronizados para
pais/responsaveis e para estudantes (conforme faixa etaria), frascos coletores
estéreis, material educativo em slides e folhetos explicativos (Biancolino et al.,
2012; Gil, 2017; Tavares et al., 2025).

Todas as etapas seguiram os principios éticos da pesquisa, conforme previsto
na Resolugao n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012). O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o nimero de CAAE
91633925.4.0000.0092. Foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) direcionado aos responsaveis legais, contendo informagdes
sobre o projeto, como objetivos, procedimentos e sigilo dos dados (Centro
Educacional Integrado, 2025).

Para a organizacao do projeto, foi realizado a cronologia das visitas na escola.
Dia 20 de agosto, o primeiro contato institucional. Representantes da equipe
(académicos do curso de Biomedicina) reuniram-se com a direcao da escola
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para a apresentacdo do projeto, para definir o alinhamento das atividades,
solicitagcdo de autorizacdo institucional e definicdo para aplicacédo de
questionarios aos alunos, além da entrega de TCLEs e coletores de amostras.
Esse contato visou a adequagao das agbes ao calendario escolar (Trivifios,
2015; Gil, 2017).

Posteriormente, dia 24 de setembro; os estudantes do 4° periodo de Biomedicina
realizaram a primeira atividade em sala de aula, apresentando conteudo
educativo em slides, com linguagem acessivel, explicando formas de
transmissao das parasitoses e medidas preventivas. Também foram aplicados
questionarios adequados as faixas etarias, com registro dos dados pessoais,
habitos de higiene, saneamento e conhecimento prévio sobre parasitoses
(Figura 1) (Neves et al., 2016; Centro Educacional Integrado, 2025).

Figura 1 — Entrega dos formularios aos alunos

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

No dia 26 de setembro, foram entregues aos alunos os frascos coletores para a
coleta de amostras fecais, juntamente com o TCLE para assinatura do maior
responsavel. As orientagcdes foram fornecidas descrevendo o modo correto de
coleta, acondicionamento e devolugdo, além de instrugdes sobre higiene. Foi
reforgada a voluntariedade da participagao e o sigilo das informagdes individuais
(Brasil, 2012; Tavares et al., 2025).
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O frasco coletor foi acompanhado de folheto explicativo e orientagéo verbal, para
garantir o correto manuseio do material. De modo a evitar contaminagoes, foi
recomendado coletar amostra fresca, fechar bem o frasco e devolver a escola
na data combinada. (Figura 2) (Tavares et al., 2025).

]
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Ol3a, papais e mamaes!

A escola, junto com o curso de
Biomedicina, esta realizando uma
pesquisa sobre parasitas intestinais!.
Para isso, precisamos coletar
amostras de fezes dos alunos.

Mas calma!!!
N3ao é nada complicado, e sua
colaboragao é muito importante.

COM ESSA PESQUISA PODEREMOS:
& Entender melhor a satde intestinal das criancas
 Incentivar habitos de higiene e prevengao

&7 Contribuir para a ciéncia e para a saude de todos

i COMO COLETAR A i
AMOSTRA?
1- Receba o potinh | coma ink
2- No dia Thid logue uma pegy o idade de fezes

dentro do potinho ( ndo precisa encher);
3- Tampe muito bem, e entregue na escola dia 30/09 ‘I‘

LA

Y

@

IMPORTANTE: niio misturar urina nem agua junto! Integrado

Figura 2 — Folheto explicativo que foi entregue aos alunos junto com o potinho
para coleta fecal e TCLE para assinatura do maior responsavel.

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

Dia 30 de setembro a terceira visita, os académicos retornaram a escola para
recolher as amostras devolvidas pelos alunos. Ao todo, foram recebidas 3
amostras fecais, devidamente identificadas, armazenadas e transportadas ao
Centro de Ensino Integrado (CEl), seguindo boas praticas de biosseguranga e
acondicionamento adequado até o momento da analise (Neves et al., 2016).
Como forma de incentivo e encerramento das atividades, foram entregues
lembrancinhas educativas aos alunos e professora, reforcando as orientagdes
de higiene e prevengéao de parasitoses (Figuras 3 e 4)
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Figura 3 e 4 respectivamente — Entrega das lembrancinhas aos participantes.

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

As amostras foram processadas no laboratério de analises clinicas do curso de
biomedicina, sob supervisdo docente. Foi utilizada a técnica de sedimentagao
espontanea de Hoffman, Pons e Janer (1934), conforme descrita na Apostila de
Aulas Praticas — Parasitologia Basica e Clinica (Centro Universitario Integrado,
2025).

Para a realizagao da analise parasitoldgica, adicionaram-se aproximadamente 4
gramas de fezes em um frasco borel contendo 10 mililitros de agua,
homogeneizando bem, posteriormente acrescentaram-se de 50 a 100 mililitros
de agua para diluicao, com isso o material foi filtrado em gaze dobrada, sendo o
filtrado recolhido em um calice de sedimentagdo. Deixou-se em repouso por 1
hora para sedimentacdo espontdnea. Apds esse periodo, a amostra foi
decantada. O sedimento do fundo foi coletado com pipeta Pasteur e colocado
sobre lamina de microscopia. A amostra foi corada com solugdo de Lugol,
coberta com laminula e observada em microscopio 6ptico, nos aumentos de 10x
e 40x. Foram montadas duas laminas por amostra para garantir a observacao
adequada. Apo6s a analise, obteu-se que nenhuma das amostras apresentou
estruturas parasitarias e todas resultaram negativas para ovos, cistos ou larvas
de parasitos intestinais.

Além do método de Hoffman, foi empregada também a técnica de
termohidrotropismo, utilizada para a deteccao de larvas de helmintos. Nesse
procedimento, uma pequena por¢gao de fezes foi colocada sobre gaze e
posicionada sobre uma tela metélica em recipiente contendo agua morna. Apds
30 a 60 minutos o liquido foi entdo analisado sob microscopio, também com



' A L J
CIMIPAR M f== %
Apoio

Simposio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana Wi 4 FUNDACAO

Realizagdo

Integrado

ARAUCARIA

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo

Apeio ao Dessnvolvimanto Clentifico R
@ Tecnolégico do Parand . o o /

coloracdo de Lugol, nos aumentos de 10x e 40x, ndo sendo observada presenca
de larvas.

As amostras analisadas nao apresentaram parasitos em nenhuma das técnicas
aplicadas. Por esse motivo, ndo houve devolutiva individual aos responsaveis,
visto que nenhuma amostra apresentou resultado positivo.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O presente projeto foi desenvolvido com o objetivo de avaliar a ocorréncia de
parasitoses intestinais em escolas, considerando sua relevancia como um
importante problema de saude publica. Essas infecgdes sao amplamente
distribuidas e acometem principalmente populacbes expostas a condi¢des
precarias de saneamento basico, higiene e acesso a informacgao sobre saude,
refletindo diretamente na qualidade de vida e no desempenho escolar das
criangas (PEREIRA et al., 2010).

A escola representa um ambiente privilegiado para o desenvolvimento de a¢des
educativas em saude, pois possibilita a construgao de conhecimentos e a adogao
de habitos de higiene e prevengéo de doengas entre os alunos e suas familias
(BRAGAGNOLLO et al., 2017). Nesse sentido, o papel da educagcdo em saude
€ fundamental para reduzir a incidéncia dessas infecgbes e promover
comportamentos mais saudaveis.

Dessa forma, o projeto teve como finalidade investigar a prevaléncia de
parasitoses intestinais, promover agdes educativas de conscientizacdo e
prevencao e contribuir para a melhoria da saude e da qualidade de vida da
comunidade escolar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a atividade, foram aplicados questionarios aos alunos do segundo ano
do ensino fundamental para avaliar o conhecimento prévio sobre parasitoses
intestinais e habitos de higiene. Observou-se que, antes da explicagdo, apenas
cerca de 25% (6 alunos) sabiam o que eram vermes e como ocorrem a
transmissao das parasitoses intestinais, enquanto a maioria apresentava
duvidas quanto aos sintomas e formas de contagio. Apds a atividade educativa,
todos os participantes (100%) passaram a reconhecer 0 que sao vermes,
identificar corretamente os principais sintomas e compreender que a transmissao
esta relacionada a fatores como o consumo de alimentos e agua contaminados,
além do habito de andar descalgo.
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De acordo com estudos recentes, a educagdo em saude e 0 acesso ao
saneamento basico sao fatores essenciais para a redugdo da prevaléncia de
parasitoses intestinais em criancas (BMC Research Notes, 2013). Assim, a
atividade realizada contribuiu ndo apenas para demonstrar a importancia dos
exames parasitolégicos, mas também para reforcar praticas preventivas, como
lavar as maos, consumir agua tratada e manter bons habitos de higiene.
Observou-se baixa ades&o na devolugdo das amostras (3/17), o que restringe a
interpretacdo da prevaléncia nesta amostra. Entre os principais fatores que
podem ter contribuido para esse resultado estdo a nao autorizacido dos
responsaveis, o receio dos pais em permitir a coleta fecal dos filhos, e a vergonha
ou constrangimento relatado por parte dos alunos durante a entrega dos frascos.
De acordo com Tavares et al. (2025), pesquisas semelhantes realizadas em
assentamentos e escolas rurais também enfrentaram baixa participacédo na
devolugao das amostras, atribuida a falta de compreenséo sobre o objetivo da
coleta, ao desconforto com o tema das parasitoses intestinais. Esses fatores
indicam que a adesao familiar € fundamental para o sucesso da coleta e analise,
reforcando a importancia de a¢des educativas prévias e comunicacao acessivel
com a comunidade escolar (Tavares et al., 2025; Neves et al., 2016). As analises
laboratoriais das amostras fecais ndo apresentaram estruturas parasitarias,
reforcando que os alunos mantem bons habitos de higiene. Assim, a atividade
demonstrou resultados positivos, tanto na ampliacdo do conhecimento dos
alunos quanto na conscientizagado sobre medidas preventivas e importancia da
realizacdo de exames parasitologicos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a baixa adesao de amostras fecais, o projeto permitiu reforcar a
importancia da educacdo em saude na prevencgao das parasitoses intestinais em
ambiente escolar. A auséncia de estruturas parasitarias nas amostras analisadas
pode indicar boas condicbes de higiene e saneamento entre os alunos.
Recomenda-se que futuras coletas sejam acompanhadas de refor¢o educativo
junto aos responsaveis e maior esclarecimento sobre a finalidade cientifica e
preventiva do exame parasitolégico, de modo a minimizar recusas e aumentar a
representatividade das amostras (Brasil, 2012; Biancolino et al., 2012). Estudos
mostram que ag¢des educativas e 0 acesso a praticas adequadas de higiene
estao diretamente relacionados a redugao da prevaléncia dessas infecgdes em
criancas (Ferreira et al., 2021; Goes et al., 2019).

Assim, mesmo sem registros de parasitos, o trabalho cumpriu um papel
essencial de conscientizagao, estimulando habitos saudaveis e destacando o
valor da prevencédo e do diagndstico precoce para a manutengdo da saude
infantil
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