' A ., (J
s I M P AR IN2 = | Integrado w4
Apoio

Simpésio de Pesquisa, Extenséo e Inovagdo do Parana Wi 4 FUNDACAO

Realizagdo

Integrado

ARAUCARIA

Empreendedorismo,
Pesquisa e Extensdo

Apeio a Dessnvolvimanto Clentifico .
@ Tecnolégico do Parand . o o /

Acao educativa sobre prevencao de parasitoses intestinais com alunos
do ensino fundamental

Ana Beatriz Lima, Curso de Biomedicina, Centro Universitario Integrado
Campus,

Brasil

Isabela Eduarda Eufrazio da Silva Costa, Centro Universitario Integrado
Campus,

Brasil

Jehany Takeda de Carvalho Eugénio, Centro Universitario Integrado Campus,
Brasil

Prof Lais Braga, Curso de Biomedicina, Centro Universitario Integrado, Brasil,

lais.souza@agqrupointegrado.br

RESUMO

Este relato técnico descreve a experiéncia vivenciada por académicos do curso de Biomedicina
durante a execugdo de um projeto de extensao realizado na Escola Municipal Urupés, em Campo
Mourdo (PR). A atividade teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre parasitoses
intestinais entre alunos do 4° ano do ensino fundamental, abordando temas como os principais
parasitas, sintomas e medidas preventivas. Foram aplicados questionarios avaliativos para
verificar o conhecimento prévio e posterior sobre habitos de higiene, alimentagdo e saneamento
basico. Também foram distribuidos potes coletores de amostras fecais e termos de
consentimento aos responsaveis. Os dados dos questionarios revelaram que a maioria dos
alunos possui bons habitos de higiene, porém apresenta baixo consumo de frutas, e as familias
sdo compostas predominantemente por 4 a 5 pessoas. Na etapa de analise laboratorial, apenas
uma amostra foi devolvida, sendo analisada no laboratério da instituicdo de ensino superior, sem
detecgédo de parasitos. Como medida educativa complementar, foram planejadas atividades
ludicas para reforgar o aprendizado sobre prevengao de parasitoses. O projeto permitiu integrar
teoria e pratica, reforcando a importancia da educagao em saude e da participagdo da
comunidade na prevengao de doengas parasitarias.

Palavras-chave: Extensdo universitaria. Educacdo em saude. Parasitologia. Prevengéo.
Comunidade escolar.

ABSTRACT

This technical report describes the experience of Biomedicine students during the execution of
an extension project carried out at the Urupés Municipal School in Campo Mourdo (PR). The
activity aimed to raise awareness about intestinal parasitosis among 4th-grade elementary school
students, addressing topics such as the main parasites, symptoms, and preventive measures.
Evaluation questionnaires were applied to verify prior and subsequent knowledge about hygiene
habits, diet, and basic sanitation. Containers for collecting fecal samples and consent forms for
guardians were also distributed. Questionnaire data revealed that most students have good
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hygiene habits but show low fruit consumption, and families are predominantly composed of 4 to
5 people. In the laboratory analysis stage, only one sample was returned and analyzed at the
higher education institution’s laboratory, with no parasites detected. As a complementary
educational measure, playful activities were planned to reinforce learning about parasitosis
prevention. The project integrated theory and practice, reinforcing the importance of health
education and community participation in the prevention of parasitic diseases.

Keywords: University extension. Health education. Parasitology. Prevention. School community.

INTRODUGAO

As parasitoses intestinais representam um importante problema de saude
publica no Brasil, especialmente em regibes com precarias condigdes
socioeconémicas e sanitarias, afetando principalmente criancas em idade
escolar (Andrade et al., 2010). Estudos epidemioldgicos demonstram forte
correlagao entre condigdes inadequadas de saneamento basico e a prevaléncia
dessas doengas na populagédo brasileira (Ludwig et al., 1999; Teixeira et al.,
2020), o que evidencia a necessidade de intervencdes multidisciplinares que
unam melhorias na infraestrutura sanitaria e agées educativas, com o objetivo
de reduzir as desigualdades sociais e garantir condi¢ées basicas de saude para
as populag¢des mais vulneraveis (Kopke et al., 2025).

Criancas em idade escolar constituem um grupo de risco importante para as
parasitoses intestinais, sendo fundamentais as a¢des educativas voltadas para
esse publico, uma vez que aspectos comportamentais e educacionais
influenciam diretamente na transmisséo dessas doencgas (Andrade et al., 2010).
Além disso, a¢des educativas devem ser adequadas ao contexto social e a faixa
etaria do publico-alvo para que possam alcancar resultados efetivos e
duradouros (Silva et al., 2019). A literatura enfatiza que o tratamento das
parasitoses deve ser acompanhado de medidas educativas e de melhoria das
condicbes sanitarias para que se obtenha um controle efetivo dessas
enfermidades (Basso et al., 2008).

Nesse contexto, torna-se relevante desenvolver projetos de extensdo
universitaria que integrem teoria e pratica, aproximando o conhecimento
cientifico da comunidade e contribuindo para a educagdo em saude. O objetivo
deste relato € descrever a experiéncia da equipe na realizagdo de uma atividade
educativa sobre prevencado de parasitoses intestinais com alunos do ensino
fundamental, incluindo a analise dos dados coletados por meio de questionarios
e coleta de amostras fecais para analise laboratorial, destacando os resultados
obtidos e sua relevancia para a formagao académica e para a comunidade
envolvida.

METODO
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O projeto foi desenvolvido como uma acao de extensdo de carater educativo e
pratico, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o nimero CAAE
91633925.4.0000.0092. A metodologia envolveu a participagao direta dos alunos
extensionistas, sob orientagao da professora responsavel.

Primeiramente, foi elaborada uma apresentagao adaptada a idade dos alunos do
4° ano do ensino fundamental, utilizando linguagem acessivel e exemplos
cotidianos para abordar o tema das parasitoses intestinais, seus sintomas e
formas de prevencio. Apos a apresentacdo educativa, os alunos responderam
a um questionario estruturado contendo questdes sobre composicao familiar,
condigdes de moradia, habitos de higiene (lavagem de méos, frequéncia de
banho, habito de roer unhas, uso de calgados), alimentagcédo (consumo de frutas
e verduras, higienizagdo de alimentos) e conhecimentos prévios sobre
verminoses. O questionario foi aplicado com o intuito de verificar o perfil
socioeconbmico e comportamental dos estudantes, bem como seus
conhecimentos sobre o tema.

Em seguida, foram distribuidos os potes coletores e termos de consentimento
livre e esclarecido para os pais ou responsaveis, com o0 objetivo de coletar
amostras fecais para analise parasitolégica. Na semana seguinte, a equipe
retornou a escola para recolher as amostras. Apenas um aluno devolveu o
material, que foi armazenado sob refrigeracao e transportado ao laboratério do
Centro Universitario Integrado. A analise parasitoldgica foi realizada conforme os
procedimentos laboratoriais padrao pelo método de sedimentacédo espontanea
(Hoffmann, Pons e Janer), ndo sendo detectada a presenga de ovos, cistos ou
larvas de parasitos.

Os dados dos questionarios foram tabulados e analisados de forma descritiva
para caracterizar o perfil dos estudantes participantes e correlacionar com os
resultados laboratoriais obtidos.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

A Escola Municipal Urupés esta localizada no municipio de Campo Mourao,
estado do Parana, e atende alunos do ensino fundamental. Trata-se de uma
instituicdo publica de ensino, pertencente a rede municipal, com turmas de 1° a
5° ano. A escola esta situada em uma regido urbana do municipio e atende
criangas de diferentes contextos socioeconémicos.

A acéo foi realizada com a turma do 4° ano C, composta por aproximadamente
25 alunos na faixa etaria de 9 a 10 anos. O projeto foi proposto como parte do
programa de extensdo do curso de Biomedicina do Centro Universitario
Integrado, com o intuito de aproximar o conhecimento cientifico da comunidade,
contribuindo para a educagdo em saude e a prevencdo de parasitoses
intestinais.
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O problema identificado estava relacionado a necessidade de informacéo e
conscientizagdo sobre medidas de higiene e prevencao, especialmente entre
criangas, que sao um grupo vulneravel a esse tipo de infecgdo. A literatura
enfatiza que criangas em idade escolar constituem um grupo de risco importante
para as parasitoses intestinais, sendo fundamentais as ag¢des educativas
voltadas para esse publico (Andrade et al., 2010; Ferreira; Andrade, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execugao do projeto, os dados coletados por meio dos questionarios
aplicados aos 25 alunos do 4° ano C revelaram informagdes importantes sobre
o perfil dos estudantes. Em relagdo a composicao familiar, a maioria das familias
€ composta por 4 a 5 pessoas, 0 que representa um nucleo familiar de tamanho
médio. Estudos apontam que o tamanho da familia pode influenciar nas
condi¢bes de moradia e na transmissao de parasitoses, especialmente quando
associado a condi¢des precarias de saneamento (Basso et al., 2008).

Quanto aos habitos de higiene, observou-se que a maioria dos alunos relatou
possuir bons habitos, incluindo lavagem adequada das maos antes das refeigdes
e apds o uso do banheiro, frequéncia regular de banho e uso de calgados tanto
em casa quanto na escola. A lavagem adequada das méaos € reconhecida como
uma das principais medidas preventivas contra parasitoses intestinais, sendo
fundamental o reforco desse habito desde a infancia (Ferreira; Andrade, 2005).
O uso de calgados também é uma medida importante na prevencao de
parasitoses por geo-helmintos, que podem penetrar pela pele dos pés (Silva et
al., 2019).

No entanto, em relagcdo aos habitos alimentares, identificou-se que o consumo
de frutas ndo é regular entre os estudantes, sendo relatado como esporadico
pela maioria dos participantes. Esse dado é relevante, pois o consumo adequado
de frutas e verduras, quando devidamente higienizadas, faz parte das medidas
preventivas contra parasitoses intestinais (Basso et al., 2008). O baixo consumo
de frutas pode estar relacionado a fatores socioeconémicos, culturais ou de
disponibilidade alimentar no contexto familiar, aspecto que merece atencdo em
futuras intervengdes educativas.

A correlagdo entre os dados dos questionarios e os resultados laboratoriais
demonstrou coeréncia, uma vez que os bons habitos de higiene relatados pelos
alunos podem justificar a auséncia de parasitos na unica amostra fecal
analisada. Embora apenas uma amostra tenha sido devolvida para analise, o
resultado negativo para parasitos intestinais sugere que o aluno avaliado nao
estava infectado no momento da coleta, possivelmente devido aos adequados
habitos de higiene praticados. Estudos epidemiolégicos sobre parasitoses
requerem amostras representativas da populagcao para que se possa estabelecer
correlagdes fidedignas entre fatores ambientais, sanitarios e a prevaléncia de
parasitas (Ludwig et al., 1999).
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A baixa adesao a coleta de amostras fecais (apenas uma amostra devolvida de
25 alunos) representa uma limitacdo importante deste estudo e demonstra
dificuldades praticas na realizagao desse tipo de atividade com criancas. Essa
baixa adesao pode estar relacionada a diversos fatores, como constrangimento
das familias, falta de compreensao sobre a importancia da coleta, ou dificuldades
logisticas no processo de coleta e armazenamento das amostras (Ferreira;
Andrade, 2005). Tal situagao reforga a importancia de estratégias que envolvam
mais efetivamente o0s responsaveis, incluindo reunides informativas e
sensibilizagao sobre a relevancia epidemiologica da analise parasitologica.

A analise laboratorial da amostra ndo revelou a presenca de parasitos. Isso pode
estar relacionado tanto ao numero reduzido de amostras analisadas quanto ao
fato de o aluno néo estar infectado no momento da coleta, corroborando com os
bons habitos de higiene relatados nos questionarios. Vale ressaltar que a
auséncia de parasitos em uma unica amostra ndo permite inferéncias sobre a
prevaléncia de parasitoses na populacdo escolar como um todo, sendo
necessario um numero amostral maior para conclusdes epidemioldgicas mais
robustas (Ludwig et al., 1999; Silva et al., 2019).

Como medida educativa complementar aos resultados obtidos, foram planejadas
atividades ludicas com as criangas para reforcar o aprendizado sobre prevencao
de parasitoses intestinais. Essas atividades incluiram jogos educativos, teatro de
fantoches e materiais visuais interativos que abordaram de forma ludica e
adequada a faixa etaria temas como a importancia da lavagem das maos,
higienizagdo adequada de alimentos, uso de calgados e o consumo regular de
frutas e verduras. A literatura destaca que o tratamento das parasitoses deve ser
acompanhado de medidas educativas e de melhoria das condi¢gdes sanitarias,
para que se obtenha um controle efetivo e duradouro dessas enfermidades
(Andrade et al., 2010; Basso et al., 2008).

Nesse sentido, mesmo com limitagdes quanto a coleta de amostras, a atividade
proporcionou uma vivéncia pratica significativa, fortalecendo o aprendizado
tedrico dos académicos e promovendo interagcdo entre universidade e
comunidade. A analise dos questionarios permitiu conhecer melhor o perfil dos
estudantes e identificar pontos que necessitam de intervencao educativa, como
o incentivo ao consumo de frutas e a continuidade das praticas adequadas de
higiene. Projetos de extens&o universitaria com caracteristicas educativas em
saude tém papel fundamental na formacao de profissionais mais conscientes de
seu papel social e na promogdo de mudangas comportamentais nas
comunidades assistidas (Ferreira; Andrade, 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS
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O projeto atingiu seu objetivo principal de promover a educagao em saude sobre
parasitoses intestinais de forma acessivel e interativa junto aos alunos do ensino
fundamental. A analise dos questionarios revelou que a maioria dos estudantes
possui bons habitos de higiene, o que representa um fator protetor importante
contra parasitoses intestinais. Por outro lado, identificou-se baixo consumo
regular de frutas entre os participantes, aspecto que requer reforco educativo
sobre alimentacédo saudavel e adequada higienizag&o de alimentos.

Apesar da limitag&do significativa relacionada a baixa adesdo na devolucao de
amostras fecais para analise laboratorial, a experiéncia foi essencial para os
académicos, pois possibilitou o desenvolvimento de habilidades praticas
fundamentais para a formacgao profissional, incluindo comunicagéo com o publico
infantil, aplicagcdo de instrumentos de coleta de dados, analise descritiva de
questionarios e execugao de técnicas laboratoriais parasitologicas. Além disso,
o projeto fortaleceu o vinculo entre universidade e comunidade, demonstrando a
relevancia social das agdes de extensao universitaria.

As atividades ludicas planejadas e executadas como estratégia educativa
complementar mostraram-se adequadas a faixa etaria do publico-alvo e
contribuiram para fixagdo dos conteudos sobre prevencao de parasitoses,
especialmente no que se refere a manutengdo dos bons habitos de higiene ja
praticados e ao incentivo ao consumo de frutas e verduras adequadamente
higienizadas.

Para futuras agdes, recomenda-se maior investimento na sensibilizagao junto
aos pais e responsaveis, visando aumentar a adesao a coleta de amostras fecais
e possibilitar analises epidemiolégicas mais representativas da populagao
escolar. Sugere-se também a realizagdo de reunides explicativas com os
responsaveis antes da distribuicdo dos coletores, esclarecendo a importancia da
andlise parasitolégica para a saude individual e coletiva. A continuidade de
projetos dessa natureza ¢é fundamental para consolidar mudancgas
comportamentais e promover a saude na comunidade escolar.
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