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Resumo

Este trabalho parte do reconhecimento de que a educacgdo financeira se tornou cada vez
mais relevante na formagdo de cidaddos conscientes e capazes de tomar decisdes de
consumo mais éticas e sustentaveis. No contexto universitario, esse tema ganha ainda mais
importancia, pois ¢ nessa fase que muitos jovens comecam a construir seus habitos
financeiros e a definir seus valores em relagdo ao consumo. Assim, a pesquisa busca
compreender de que forma o conhecimento e a percepcdo sobre educagdo financeira
influenciam as atitudes de consumo ético e responsavel entre os estudantes do curso de
Ciéncias Contéabeis da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). O principal objetivo
foi analisar a relagdao entre os atributos da educacao financeira, a formacao da educacao
financeira como um todo e o comportamento de consumo consciente, ético e sustentavel.
Para isso, adotou-se uma abordagem quantitativa, utilizando um levantamento (survey)
como técnica de coleta de dados. A amostra foi de 152 discentes, € os dados foram
examinados por meio de técnicas estatisticas descritivas e inferenciais, incluindo testes de
hipoteses para verificar as relagdes entre as variaveis analisadas. Os resultados indicaram
que a educagdo financeira exerce influéncia positiva sobre a percepcdo e as praticas de
consumo dos estudantes. Como contribui¢do, este estudo amplia o debate sobre o papel
transformador da educacdo financeira na formagdo de jovens consumidores e futuros
profissionais.

Palavras chave: Educagdo Financeira, Consumo Etico e Sustentavel, Estudantes
Universitarios, Ciéncias Contabeis.

1. INTRODUCAO

A crescente complexidade das decisdes financeiras no cotidiano exige dos individuos
ndo apenas conhecimento técnico, mas também consciéncia ética e sustentdvel em suas
escolhas de consumo. Nesse cenario, a educacdo financeira, juntamente com seus atributos -
poupanca, orcamento, despesas, renda, investimento - conforme proposto por
Gallardo-Vazquez et al. (2024), torna-se uma ferramenta de alto valor, visto que compreende
ndo somente a questdo isolada de poupar e investir, mas também outros aspectos que
norteiam as atitudes rotineiras (Lusardi, Mitchell, 2014). A educa¢do financeira, além de
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promover maior controle financeiro individual, também ¢é apontada como instrumento capaz
de reduzir o endividamento, incentivar o consumo responsavel e melhorar o bem-estar social
(Merco, Bubeck, Rodrigues Jr., 2024). Quando integrada a formagdo académica,
especialmente em cursos como Ciéncias Econdmicas, pode impactar positivamente a forma
como os futuros profissionais compreendem o papel das finangas na construgdo de uma
sociedade mais justa e sustentavel (Fonseca, 2025). Nesse sentido, o dominio dos atributos
financeiros ndo apenas contribui para decisdes mais equilibradas, mas também fortalece o
senso critico quanto as consequéncias sociais ¢ ambientais de seus habitos de consumo,
alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030 (Nagdes
Unidas, 2022).

Diante disso, surge a necessidade de compreender como os estudantes de Ciéncias
Contabeis da Universidade Federal de Santa Maria percebem os atributos da educacao
financeira, como poupanga, orcamento, despesas, renda e investimento, e de que forma esses
conhecimentos moldam sua valorizagdo da educacgdo financeira. Além disso, ¢ importante
analisar como essa percep¢ao influencia suas praticas de consumo.

Nesse sentido, este trabalho baseia-se no modelo tedrico desenvolvido por
Gallardo-Vazquez et al. (2024), que analisa a relacdo entre os atributos da educacdo
financeira e a adogdo de comportamentos de consumo ético e sustentavel. O referido estudo
foi conduzido com estudantes da area de gestdo em um contexto europeu, € seus resultados
evidenciam a relevancia da educacao financeira como instrumento de transformacao social.
No entanto, observa-se a inexisténcia de pesquisas semelhantes no contexto brasileiro.

Diante do exposto, essa pesquisa fundamenta-se na seguinte problemadtica: De que
maneira os diferentes aspectos da educacdo financeira influenciam a percepcdo dos
estudantes de Ciéncias Contdbeis da Universidade Federal de Santa Maria sobre sua
relevancia e de que forma esse entendimento impacta suas praticas de consumo consciente?

O objetivo geral da pesquisa seria analisar de que maneira os atributos relacionados a
educagdo financeira influenciam a educagdo financeira como um todo ¢ a adogdo de
comportamentos de consumo consciente entre estudantes do curso de Ciéncias Contabeis da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Além disso, os objetivos especificos seriam
analisar como os atributos da educagao financeira influenciam a percep¢ao dos estudantes
sobre a importancia da educacdo financeira, investigar o papel da educacdo financeira na
formagdo de habitos de consumo responsaveis e sustentaveis e avaliar a influéncia de cada
atributo da educagao financeira na adog¢ao de um consumo sustentavel.

A relevancia desta pesquisa se estabelece tanto no campo tedrico quanto pratico,
considerando o contexto atual de transformagdes sociais, econdmicas € ambientais que
exigem dos individuos um comportamento financeiro mais consciente, ético e sustentavel. A
educagdo financeira, nesse cendrio, desponta como um instrumento estratégico para o
desenvolvimento de competéncias que vao além da simples gestdo de recursos, abrangendo
também a capacidade de refletir criticamente sobre o impacto das decisdes financeiras no
bem-estar individual e coletivo (Lusardi, Mitchell, 2014).

Entre os jovens universitarios, especialmente aqueles matriculados em cursos como
Ciéncias Contabeis, a importancia da educagdo financeira ¢ ainda mais evidente.
Compreender como esses estudantes percebem e aplicam os atributos da educagao financeira
¢ essencial para avaliar ndo apenas sua formacao técnica, mas também seu preparo para atuar
como agentes de transformacdo social por meio de escolhas de consumo mais responsaveis e
alinhadas aos principios do desenvolvimento sustentavel (Nagdes Unidas, 2022).

Do ponto de vista académico, este estudo avanca ao adaptar e validar um modelo
tedrico consolidado para uma realidade distinta da original, dialogando com pesquisas
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internacionais como a de Gallardo-Vazquez et al. (2024), que abordam essa relagdo em
estudantes da area de gestao na Europa.

Em nivel social, a pesquisa se justifica por seu potencial de fomentar uma geragao de
consumidores mais conscientes, preparados para tomar decisdes que respeitem nao apenas
seu orcamento, mas também os limites do planeta e as necessidades da coletividade.

2 REFERENCIAL TEORICO

A educagdo financeira ¢ compreendida como o processo pelo qual o individuo
desenvolve habilidades para lidar com as suas financas de forma consciente, visando o
bem-estar presente e futuro (OCDE, 2016). Ela vai além do simples ato de economizar,
abrangendo dimensdes que envolvem organizacao, responsabilidade, escolha e planejamento.

Neste contexto, a presente pesquisa adota como base o modelo de Gallardo-Vazquez
et al. (2024), que analisa a relagdo entre os principais atributos da educacdo financeira e o
comportamento de consumo. Estes atributos, que constituem os objetos de andlise deste
estudo, sdo: poupanca, or¢amento, despesas, renda e investimento. A poupanca, definida
como a parte da renda que ¢ reservada para consumo futuro, € um comportamento preventivo
essencial que fortalece a seguranca econdmica individual e a resiliéncia diante de imprevistos
(Lusardi & Mitchell, 2014). De forma complementar, o or¢amento funciona como a
ferramenta que permite o controle detalhado das receitas e despesas, possibilitando uma
alocagdo mais eficiente dos recursos e estando positivamente relacionado a pratica do
consumo responsavel (Lusardi & Tufano, 2015). O controle das despesas, por sua vez, ¢
fundamental para o equilibrio financeiro, pois a sua ma administragio pode levar ao
endividamento e a perda da capacidade de investimento (Alves & Carvalho, 2021). Como
ponto de partida para todo este planejamento, a renda, entendida como o total de recursos
recebidos, exige clareza sobre a sua origem e montante para todas as demais decisdes
econdmicas (Mandell, 2008). J& o investimento, embora seja um atributo menos comum
entre os estudantes, representa a aplicagao de recursos com o intuito de gerar retornos futuros.
Aqueles que investem tendem a desenvolver um comportamento de consumo mais
estratégico e alinhado a uma visdo de longo prazo, o que € caracteristico do consumo ético
(Lusardi & Mitchell, 2014). A educagdo financeira ndo deve ser compreendida apenas como
um instrumento técnico de controle de finangas, mas também como um mecanismo formador
de consciéncia critica sobre o consumo. O consumo responsavel, nesse sentido, diz respeito
as escolhas que consideram nao apenas o beneficio individual, mas também os impactos
sociais, €ticos e ambientais das decisdes de compra (Nag¢des Unidas, 2022). Assim, hd uma
forte conexdo entre a formagdo financeira dos individuos e a constru¢do de praticas de
consumo mais sustentaveis, solidarias e éticas.

Em um contexto de globalizagcdo, escassez de recursos naturais e desigualdades
sociais, ¢ essencial que os consumidores estejam preparados para tomar decisdes que vao
além da logica puramente econdmica. A educacao financeira atua como elemento-chave para
que essas decisdes sejam mais equilibradas, conscientes e alinhadas com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 12, que trata do consumo e
producdo responsaveis (Nagdes Unidas, 2022). A relacdo entre educacdo financeira e
consumo consciente tem sido objeto de pesquisas recentes, como a de Mufioz-Céspedes;
Ibar-Alonso; De Lorenzo Ros (2021), que analisaram o comportamento de estudantes
universitarios brasileiros. O estudo demonstrou que, quanto maior o nivel de conhecimento
financeiro, maior ¢ a propensdo a consumir de forma planejada, evitando desperdicios,
endividamentos desnecessarios e escolhas impulsivas. De forma semelhante,
Gallardo-Vazquez et al. (2024), ao desenvolverem um modelo teérico que relaciona atributos
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da educagdo financeira com praticas de consumo sustentavel, destacam que individuos

financeiramente educados tendem a avaliar melhor as suas prioridades, consumir com

propdsito e optar por produtos e servicos que respeitam critérios éticos e ambientais. A

pesquisa também aponta que esses comportamentos ndo surgem de forma espontinea, mas

sim a partir de processos formativos que integrem educacao financeira e valores de cidadania.
No contexto brasileiro, essa discussdo € especialmente relevante, considerando os

altos indices de inadimpléncia entre jovens adultos (Serasa, 2023). Promover o consumo

responsavel por meio da educagao financeira significa, portanto, estimular o uso consciente

dos recursos financeiros e materiais, fortalecendo o papel do consumidor como agente de

transformagao social (Saleh, 2023). Com base no conteudo supracitado, apresentam-se as

hipdteses que norteardo a investigacao, que, a seguir, serdo ilustradas:

H1: A poupanca contribui positivamente para a (a) constru¢ao da educagao financeira e para

(b) o consumo ético e saudavel.

H2: O or¢camento contribui positivamente para (a) a constru¢ao da educagdo financeira e (b)

para o consumo ético e saudavel.

H3: O controle das despesas contribui positivamente para (a) a construcdo da educacao

financeira e para (b) o consumo ético e saudavel.

H4: A compreensdo da renda contribui positivamente para (a) a constru¢do da educacao

financeira e para (b) o consumo ético e saudavel.

HS: O investimento contribui positivamente para a (a) constru¢do da educagdo financeira e

para (b) o consumo ético e saudavel.

Hé6: A educacao financeira contribui positivamente para o consumo ético e saudavel.

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se, quanto a sua natureza, como quantitativa. Tal
escolha alinha-se com o estudo de referéncia de Gallardo-Vazquez et al. (2024). No que tange
aos seus objetivos, a pesquisa classifica-se como descritiva. Desta forma, o estudo buscara,
inicialmente, descrever o perfil dos discentes do curso de Ciéncias Contabeis da Universidade
Federal Santa Maria (UFSM) no que concerne a educagao financeira € ao consumo €tico e
saudavel. Subsequentemente, investigard as relagdes de influéncia entre os atributos da
educagdo financeira, a percepcao sobre sua importancia e a ado¢cdo de comportamentos de
consumo ético e saudavel, por meio do teste das hipoteses formuladas (Severino, 2016).
Quanto aos procedimentos técnicos para a coleta de dados, optou-se pela realizagdo de um
levantamento (survey). Finalmente, em relagdo ao corte temporal, o estudo serd transversal
(ou seccional). A populacao do estudo compreendeu todos os estudantes de graduagdo do
referido curso durante o periodo de coleta de dados. Por sua vez, a amostra foi do tipo
nao-probabilistica por conveniéncia. O instrumento de coleta de dados foi disponibilizado a
populacdo-alvo e, ao final do periodo de coleta, foram obtidas 152 respostas validas, que
constituiram a amostra final deste estudo. Os construtos investigados nesta pesquisa foram
definidos com base no referencial tedrico apresentado no Capitulo 2 e, principalmente, no
modelo proposto por Gallardo-Vazquez et al. (2024). A quantidade de itens utilizada para
mensuracdo de cada construto ird variar entre trés e cinco, conforme a complexidade de cada
dimensao e os objetivos do instrumento de pesquisa. A seguir, apresentam-se os principais
construtos: Atributos da Educacdo Financeira (Varidveis Independentes): Poupanga,
Orcamento, Controle de Despesas, Compreensao da Renda, Investimento, Educacao
Financeira (Construto Mediador), Consumo Etico e¢ Saudavel (Variavel Dependente). A
mensuracao destes construtos foi realizada por meio de escalas adaptadas do questionario
utilizado por Gallardo-Vazquez et al. (2024). Cada construto foi mensurado pela escala do
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tipo Likert de 7 pontos (onde 1 = Discordo Totalmente e 7 = Concordo Totalmente).
Adicionalmente, foram incluidas trés variaveis de controle no modelo: Género, Idade e
Semestre.

A coleta de dados foi efetuada por meio de um questiondrio estruturado online,
implementado em plataforma digital (Google Forms). O instrumento foi adaptado do estudo
de Gallardo-Vazquez et al. (2024), que por sua vez se baseou em contribui¢cdes do Plano de
Educacdo Financeira da Espanha e foi validado. O questiondrio foi organizado em segdes. A
primeira secao apresentou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os
objetivos da pesquisa. A segunda secdo foi dedicada a coleta de dados sobre o perfil dos
respondentes. A terceira e principal secao conteve as Escalas de Mensuracao dos Construtos,
com afirmativas para cada um dos construtos (Poupanga, Orcamento, Controle de Despesas,
Compreensao da Renda, Investimento, Educacao Financeira ¢ Consumo Etico e Saudavel),
utilizando uma escala do tipo Likert de 7 pontos (1 = Discordo Totalmente a 7 = Concordo
Totalmente). A selecdo e adaptagdo dos itens buscou manter a validade e confiabilidade
demonstradas no estudo de Gallardo-Vazquez et al. (2024). A coleta de dados ocorreu entre
os dias 16 e 24 de setembro de 2025 e, ao final do periodo de coleta, foram obtidas 152
respostas validas. A andlise estatistica dos dados foi realizada por meio da Modelagem de
Equagdes Estruturais com utilizacdo do método de Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM),
uma técnica apropriada para modelos com multiplas varidveis latentes e amostras de tamanho
moderado. Para tanto, foi utilizado o software SmartPLS®, em razdo de sua adequagdo ao
método proposto e facilidade de aplicacdo. Essa abordagem se inspirou na metodologia
adotada por Gallardo-Vazquez et al. (2024) e Cerqueira e Barros (2024), sendo reconhecida
por sua robustez na andlise de relagdes complexas entre construtos, conforme destacado por
Neves (2018). As etapas de analise de dados incluiram: Estatistica Descritiva, Avaliagao do
Modelo de Mensuragdo, Cargas fatoriais, Confiabilidade, onde foi avaliada por meio do Alfa
de Cronbach e da Confiabilidade Composta (Composite Reliability). Valores acima de 0,60
indicam boa consisténcia interna dos indicadores (Hair Jr et al., 2014; Cerqueira & Barros,
2024). Validade convergente, o qual foi verificada por meio da Variancia Média Extraida
(AVE), sendo aceitos valores superiores a 0,50. Validade discriminante onde foi avaliada pelo
indice HTMT (Heterotrait-Monotrait ratio), que deveria apresentar valores inferiores a 0,90.
Avaliagdo do Modelo Estrutural, apos validado o modelo de mensuragdo, foi realizada a
analise do modelo estrutural, com foco no teste das hipoteses e na verificagdo da qualidade do
modelo proposto.

O presente estudo foi conduzido em estrita observancia as diretrizes éticas para
pesquisas envolvendo seres humanos, conforme estabelecido pela Resolugdo CNS n°
466/2012 e suas normativas complementares.

4. RESULTADOS
4.1 PERFIL DA AMOSTRA

A seguir serd Tabela 1, contendo as principais informacdes acerca do perfil dos

respondentes.
Tabela 1 - Perfil da Amostra
Variavel Categorias Frequéncia Porcentagem (%)
Género Masculino 69 45,39%
Feminino 82 53,95%
Naio informado 1 0,66%

Idade <=20 46 30,26%
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21-30 89 58,55%
31-40 13 8,55%
41-50 4 2,63%
Semestre 1° 21 13,82%
2° 13 8,55%
3° 25 16,45%
4° 23 15,13%
5° 15 9,87%
6° 17 11,18%
7° 19 12,50%
8° 9 5,92%
9° 0 0,00%
10° 10 6,58%
Profissao Aposentado 1 0,66%
Bolsista 14 9,21%
Emprego formal 62 40,79%
Estagio 34 22,37%
Estudante 31 20,39%
Auténomo 10 6,58%
Atua na area Sim 86 56,58%
Contabil Nao 66 43,42%

Fonte: Elaborado pelos autores, com base nos dados da pesquisa.

No que se refere ao género, observou-se uma leve predominancia do sexo feminino,
representando aproximadamente 53,9% da amostra, enquanto os participantes do sexo
masculino corresponderam a cerca de 45,4%. Apenas 0,7% dos estudantes optaram por ndo
informar o género.

Em relacdo a faixa etaria, a maior concentracao encontra-se entre 21 e¢ 30 anos, com
58,6% dos respondentes, seguida da faixa com idade igual ou inferior a 20 anos,
representando 30,3% da amostra. Um percentual menor, de aproximadamente 11%, ¢é
formado por estudantes com mais de 30 anos. Esses dados demonstram que a pesquisa
atingiu majoritariamente um publico jovem, o que se alinha ao perfil esperado de discentes de
graduagdo.

No que se refere ao semestre cursado, verificou-se uma distribuicdo relativamente
equilibrada entre os participantes, com maior concentracdo nos semestres intermediarios. O
3° semestre apresentou a maior representatividade, com 16,45% dos estudantes, seguido pelo
4° semestre (15,13%) e pelo 1° semestre (13,82%). J& os semestres finais, como 0 8° ¢ o 10°,
tiveram menor participacao, com 5,92% e 6,58%, respectivamente, enquanto ndo houve
respondentes no 9° semestre. Esse cendrio demonstra que a pesquisa contemplou alunos em
diferentes estagios da graduacdo, o que permite uma visdo ampla das percepgdes ao longo da
formacgao académica.

Quanto a situacdo profissional, destaca-se que 40,79% dos respondentes possuem
emprego formal, evidenciando que uma parcela significativa dos estudantes ja atua no
mercado de trabalho. Além disso, 22,37% estdo inseridos em estagios, o que revela
envolvimento com experiéncias praticas durante a graduacdo. Uma proporcao relevante, de
20,39%, declarou-se apenas como estudante, sem ocupagdo profissional no momento,
enquanto 9,21% sdo bolsistas e 6,58% atuam como autdbnomos. Apenas 0,66% afirmaram
estar aposentados.

Por fim, quando questionados sobre a atuagdo na area contabil, 56,58% dos estudantes
afirmaram ja trabalhar ou estagiar na area, enquanto 43,42% nao atuam diretamente no setor.
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Esse dado ¢ relevante, pois permite verificar possiveis diferencas de percepgdo entre aqueles
que tém contato pratico com a contabilidade e os que ainda ndo ingressaram no mercado
relacionado a profissdo.

4.2 MODELO DE MENSURACAO

Antes da andlise do modelo estrutural e do teste das hipoteses, realizou-se a avaliagdo
do modelo de mensuragdo, etapa essencial da Modelagem de Equagdes Estruturais pelo
método dos Minimos Quadrados Parciais (PLS-SEM). Essa técnica, amplamente utilizada em
pesquisas das ciéncias sociais aplicadas, ¢ indicada para modelos com multiplas variaveis
latentes e amostras de tamanho moderado, por ndo exigir pressupostos de normalidade
multivariada e por permitir estimativas robustas em contextos exploratorios (Hair et al.,
2017). A andlise foi conduzida no software SmartPLS 4, seguindo as recomendacdes
metodoldgicas de Hair et al. (2017) e Henseler, Ringle e Sarstedt (2015).

O processo de avaliagdo do modelo de mensuraciao teve por objetivo assegurar a
validade e a confiabilidade dos constructos utilizados no estudo, garantindo que os
indicadores realmente representem os conceitos tedricos propostos. A andlise foi realizada em
etapas sucessivas, contemplando as cargas fatoriais, a confiabilidade interna, a validade
convergente e a validade discriminante.

Na primeira etapa, foram examinadas as cargas fatoriais de cada item, que indicam o
grau de associacdo entre a varidvel observada e o construto latente correspondente. Cargas
fatoriais elevadas indicam que o item contribui significativamente para a mensuracao do
constructo. Com base nas recomendagdes de Hair et al. (2017), foram considerados
adequados os itens com cargas superiores a 0,60. Dessa forma, o item RENDA 5 foi excluido
da andlise por apresentar valor inferior ao limite estabelecido. Apos essa depuragao, todos os
demais itens apresentaram cargas fatoriais superiores a 0,60, confirmando a qualidade do
modelo ajustado.

A confiabilidade interna dos construtos foi verificada por meio do Alfa de Cronbach e
das Confiabilidades Compostas (p. € pc). Conforme apresentado na Tabela 3, todos os
constructos obtiveram valores acima do limite minimo de 0,70, o que demonstra a
consisténcia interna dos indicadores e a estabilidade das escalas utilizadas. Os valores
variaram de 0,778 (POUP) a 0,958 (EF), o que atesta a homogeneidade das medidas dentro
de cada constructo. Esses resultados estdo de acordo com as recomendagdes da literatura
(Hair et al., 2017), indicando que os itens medem de forma confidvel o mesmo conceito
teorico. Em seguida, avaliou-se a validade convergente, que representa o grau de correlagdo
entre os itens que compdem um mesmo constructo. Essa verificagdo foi feita por meio da
Variancia Média Extraida (AVE), sendo aceitos valores superiores a 0,50. Todos os construtos
apresentaram valores de AVE adequados, variando de 0,526 (POUP) a 0,808 (RENDA),
confirmando que os indicadores convergem para medir o mesmo conceito de forma
consistente e representativa.

A validade discriminante, por sua vez, foi analisada para garantir que os constructos
do modelo sejam distintos entre si. Utilizou-se o critério da Relacdo Heterotrait-Monotrait
(HTMT), conforme proposto por Henseler, Ringle e Sarstedt (2015). Os resultados,
apresentados na Tabela 4, mostraram que todos os valores de HTMT permaneceram abaixo
do limite de 1,00, indicando auséncia de sobreposicao entre os constructos e confirmando que
cada um deles mede um conceito teodrico especifico e diferenciado.

O modelo de mensuragdo também foi submetido a uma verificagdo adicional de
confiabilidade. Primeiramente, por meio da andlise dos fatores de inflagdo da variancia (VIF),
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cujos valores se mostraram inferiores a 10, demonstrando auséncia de multicolinearidade
entre os indicadores.

Com base nesses resultados, conclui-se que o modelo de mensuragdo apresentou
adequados niveis de confiabilidade, validade convergente e validade discriminante, conforme
os parametros estabelecidos na literatura. Assim, o instrumento utilizado mostrou-se
estatisticamente solido e teoricamente consistente, possibilitando o prosseguimento da analise
com a avaliagdo do modelo estrutural e o teste das hipoteses de pesquisa, abordados na se¢io
seguinte.

A seguir sera apresentada a Tabela 2, contendo as principais informagdes acerca da
Avalia¢ao do modelo de mensuracao: confiabilidade e validade convergente

Tabela 2 - Avaliacdo do modelo de mensuracdo: confiabilidade e validade convergente

Alfa de Confiabilidade Confiabilidade Variancia média
Cronbach composta (rho_a) composta (rho_c) extraida (AVE)

1 Poupanga 0,778 0,787 0,847 0,526

2 Orgamento 0,951 0,956 0,959 0,746

3 Despesa 0,917 0,929 0,938 0,753

4 Renda 0,920 0,922 0,944 0,808

5 Investimento 0,835 0,896 0,887 0,664

7 Educc Fin. 0,958 0,964 0,964 0,709

8 Consumo 0,938 0,944 0,947 0,667

Fonte: Elaborado pelos autores, com base nos dados da pesquisa

A validade discriminante, por sua vez, foi analisada para garantir que os constructos
do modelo sejam distintos entre si. Utilizou-se o critério da Relagdo Heterotrait-Monotrait
(HTMT), conforme proposto por Henseler, Ringle e Sarstedt (2015). Os resultados,
apresentados na Tabela 2, mostraram que todos os valores de HTMT permaneceram abaixo
do limite de 1,00, indicando auséncia de sobreposicao entre os constructos e confirmando que
cada um deles mede um conceito tedrico especifico e diferenciado.

A Tabela 3 apresenta a avaliacdo do modelo de mensuracao: validade discriminante
(Critério HTMT).

Tabela 3 - Avaliacdo do modelo de mensuracio: validade discriminante (Critério HTMT)
1Poup. 20r¢. 3Desp. 4Renda SInv. 6Ed.F. 7 Cons. 8 Anos 9 Gén. 10 Sem.

1 Poup.
2 Org. 0,698
3 Desp. 0,751 0,988

4Renda 0,676 0,892 0914

SInvest. 0,759 0,822 0,839 0,720

6 Educ. Fin. 0,638 0,806 0,759 0,778 0,716

7Consumo 0422 0,557 0,546 0,536 0492 0,570

8 Anos 0,085 0060 0,074 0,072 0070 0,084 0,169

9 Género 0,061 0,048 0,107 0,046 0,189 0,048 0,119 0,002

10 Semestre 0,121 0,106 0,109 0,118 0,102 0,155 0,073 0,076 0,018
Fonte: Elaborado pelos autores, com base nos dados da pesquisa

O modelo de mensuragdo também foi submetido a uma verificagdo adicional de
confiabilidade. Primeiramente, por meio da analise dos fatores de inflagdo da variancia (VIF),
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cujos valores se mostraram inferiores a 10, demonstrando auséncia de multicolinearidade
entre os indicadores.

Com base nesses resultados, conclui-se que o modelo de mensuragdo apresentou
adequados niveis de confiabilidade, validade convergente e validade discriminante, conforme
os parametros estabelecidos na literatura. Assim, o instrumento utilizado mostrou-se
estatisticamente solido e teoricamente consistente, possibilitando o prosseguimento da analise
com a avaliagdo do modelo estrutural e o teste das hipoteses de pesquisa, abordados na se¢io
seguinte.

4.3 MODELO ESTRUTURAL

Nesta se¢do, realizou-se o teste das hipoteses formuladas, com o objetivo de verificar
quais relagcdes entre as varidveis demonstraram significancia estatistica e, portanto, foram
aceitas ou rejeitadas consoante os valores de p obtidos, conforme pode ser observado na
Tabela 4. Realizou-se o bootstrapping com 5.000 reamostragens para estimar as estatisticas t
e os valores de p, garantindo a significancia estatistica e a estabilidade dos resultados obtidos.

Tabela 4 - Resultados do modelo estrutural e teste das hipoteses

Coeficiente beta Estatisticas T Valores de p

Poupanca -> Educacdo Financeira 0,111 1,499 0,134
Poupanca -> Consumo -0,048 0,476 0,634
Orcamento -> Educac¢édo Financeira 0,556 3,475 0,001 ***
Orgamento -> Consumo 0,074 0,353 0,724
Despesa -> Educacao Financeira -0,242 1,261 0,207
Despesa -> Consumo 0,151 0,816 0,414
Renda -> Educagdo Financeira 0,286 2,341 0,019%*
Renda -> Consumo 0,020 0,154 0,877
Investimento -> Educa¢do Financeira 0,175 2,083 0,037**
Investimento -> Consumo 0,133 1,039 0,299

EF -> Consumo 0,307 2,175 0,030**
Anos -> Educagdo Financeira 0,046 0,574 0,566
Anos -> Consumo -0,158 1,970 0,049%*
Género -> Educagao Financeira 0,100 1,009 0,313
Género -> Consumo 0,245 1,548 0,122
Semestre -> Educacdo Financeira 0,070 1,272 0,204
Semestre -> Consumo -0,003 0,048 0,962

Nota: * p <0,10; ** p <0,05; *** p<0,01.
Fonte: Elaborado pelos autores, com base nos dados da pesquisa

A seguir, cada hipdtese (H1 a H6) ¢ analisada individualmente, considerando o
critério de aceitacao adotado (p < 0,10).

Hla: A relacdo entre poupanca e educacdo financeira apresentou valor de
significancia de p = 0,134, ndo sendo estatisticamente significativa. Isso indica que, embora a
pratica de poupar seja um comportamento financeiro importante, ela ndo se mostrou um fator
determinante para o desenvolvimento da educacdo financeira entre os participantes da
pesquisa. H1b: De forma semelhante, a relagdo entre poupanga ¢ consumo ético e saudavel
apresentou p = 0,634, também sem significancia estatistica. Assim, a hipotese de que a
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poupanca influencia positivamente o consumo ético e saudavel foi rejeitada. Portanto, a H1,
de modo geral, ndo foi confirmada, evidenciando que o habito de poupar, isoladamente, nao
implica em maior consciéncia financeira nem em decisdes de consumo mais responsaveis.

H2a: A variavel orcamento apresentou relagdo estatisticamente significativa com a
educacido financeira (p = 0,001), confirmando que planejar e controlar o or¢gamento pessoal é
um dos pilares fundamentais da educagao financeira. Esse resultado reforca a ideia de que o
ato de orcar contribui para maior consciéncia e organizagao no uso dos recursos financeiros.
H2b: Por outro lado, a relagdo entre orcamento e consumo ético e saudavel (p = 0,724) nao
apresentou significancia estatistica, indicando que, embora o planejamento orcamentario
melhore o controle financeiro, ele ndo necessariamente leva a escolhas de consumo mais
conscientes. Assim, a H2 foi parcialmente aceita, sendo valida apenas para a relagdo entre
orcamento e educagao financeira.

H3a: O controle das despesas ndo apresentou significancia estatistica em relagdo a
educagdo financeira (p = 0,207), sugerindo que o simples acompanhamento dos gastos nao
garante maior nivel de conhecimento financeiro. H3b: Da mesma forma, a rela¢do entre
controle das despesas e consumo ético e saudavel (p = 0,414) também nao foi significativa.
Esse resultado sugere que monitorar os gastos pode ndo estar necessariamente ligado a
praticas de consumo consciente, possivelmente porque muitos individuos controlam despesas
de forma mecanica, sem refletir sobre o impacto de suas decisdes. Assim, a H3 foi rejeitada,
indicando auséncia de relacao significativa em ambas as dimensoes.

H4a: A compreensdo da renda apresentou relagao estatisticamente significativa com a
educagdo financeira (p = 0,019), confirmando que compreender a origem, os limites e o valor
da renda ¢ um fator primordial para desenvolver comportamentos financeiros equilibrados.
H4b: Em contrapartida, a relagdo entre compreensao da renda e consumo ético e saudavel (p
= (,877) ndo foi significativa, o que indica que conhecer a propria renda ndo necessariamente
se traduz em praticas de consumo mais éticas. Assim, a H4 foi parcialmente aceita, valida
apenas para a relagdo entre compreensao da renda e educagdo financeira.

H5a: A relacdo entre investimento e educagdo financeira foi estatisticamente
significativa (p = 0,037), evidenciando que individuos que realizam investimentos tendem a
apresentar maior conhecimento, planejamento e organizacao financeira. H5b: J4 a relagdo
entre investimento e consumo ético e saudavel (p = 0,299) ndo foi significativa, indicando
que investir contribui para o aprimoramento da educacdo financeira, mas nao
necessariamente influencia comportamentos de consumo conscientes. Dessa forma, a HS
também foi parcialmente aceita, confirmando a associacdo positiva entre investimento e
educacdo financeira, mas ndo com o consumo ético ¢ saudavel.

H6: A educacdo financeira contribui positivamente para o consumo ético e saudavel.
Essa hipotese foi confirmada (p = 0,030), demonstrando que individuos com maior nivel de
educagdo financeira tendem a adotar comportamentos de consumo mais €ticos, conscientes €
sustentaveis. Logo, esse resultado reforca a importincia da educagdo financeira como
ferramenta de transformagao social, promovendo escolhas mais responsaveis e equilibradas.

Em relagdo as varidveis de controle, observou-se que a idade ndo apresentou relagao
significativa com a educa¢do financeira (p = 0,566), mas exerceu influéncia significativa e
sobre o consumo ético e saudavel (p = 0,049). Com isso, esse resultado indica que, na
amostra analisada, os participantes tendem a demonstrar atitudes de consumo mais éticas ¢
conscientes e se importar mais com isso se comparado ao assunto de educacdo financeira. No
que se refere ao género, tanto a relacdo com a educagdo financeira (p = 0,313) quanto com o
consumo ético e saudavel (p = 0,122) ndo foram significativas, evidenciando que nao existem
diferencas estatisticas relevantes entre homens e mulheres nos construtos avaliados. Por fim,
a variavel semestre também ndo apresentou significancia estatistica em suas relagdes com a



16 e 17

Evento Online @congresso.cinco

educacido financeira (p = 0,204) e com o consumo ético e saudavel (p = 0,962), sugerindo que
0 avango no curso ndo implica necessariamente em maiores niveis de educac¢do financeira ou
em comportamentos de consumo mais €ticos e conscientes.

Nesse momento, com os resultados encontrados, serdo apresentadas e discutidas as
principais evidéncias obtidas a partir da analise dos dados. Primeiramente, sdo retomadas as
hipdteses testadas e suas conclusdes, destacando quais foram aceitas ou rejeitadas. Em
seguida, serd realizada uma discussdo interpretativa e comparativa, relacionando os
resultados deste estudo com o artigo base e com outros autores da darea, buscando
compreender o significado e as implica¢des das ideias encontradas.

Os resultados desta pesquisa apresentaram um panorama semelhante ao encontrado no
estudo original de Gallardo-Véazquez, Miralles-Quirds e Miralles-Quirds (2024), no qual
também foi identificada uma lacuna na consolidacao da educacao financeira entre estudantes
universitarios. Assim como no estudo base, apenas algumas hipdteses foram confirmadas, o
que evidencia que, apesar da crescente presenga do tema nos debates académicos e sociais, a
educacdo financeira ainda ndo se traduz em praticas consistentes e amplamente disseminadas
entre os estudantes.

A andlise revelou que poucas relagdes entre as variaveis apresentaram significancia
estatistica. Em especial, as hipdteses que envolviam poupanga e controle de despesas foram
rejeitadas, indicando que esses elementos ndo demonstraram impacto direto na construgao da
educagdo financeira ou no consumo ¢€tico e saudavel. Esse resultado pode estar relacionado
ao fato de que muitos estudantes possuem um entendimento limitado ou superficial sobre o
papel da gestdo financeira em suas rotinas, enxergando praticas como poupar ou controlar
gastos apenas como medidas imediatas, e ndo como estratégias de desenvolvimento pessoal e
coletivo.

Essa auséncia de significancia pode também refletir a falta de orientagdo formal sobre
finangas pessoais durante a formacao académica, um ponto ja ressaltado por
Gallardo-Vazquez et al. (2024), que destaca a necessidade de integrar conteidos financeiros
nos curriculos universitdrios de forma estruturada e continua. A baixa influéncia dessas
variaveis sugere, portanto, uma fragilidade educacional, na qual o conhecimento financeiro
permanece fragmentado e descontextualizado, sem gerar reflexos significativos no
comportamento ético de consumo.

Por outro lado, as hipoteses relacionadas ao orcamento, a compreensao da renda e aos
investimentos mostraram relagdes significativas com a educacdo financeira, o que reforga a
importancia do planejamento e da gestdo consciente dos recursos como pilares do
comportamento financeiro saudavel. Esses achados demonstram que, quando os estudantes
desenvolvem o hébito de planejar seus gastos, compreender sua renda e buscar informagdes
sobre investimentos, eles tendem a apresentar maior dominio sobre suas decisdes financeiras.
Essa constatag@o esta alinhada as conclusdes de Gallardo-Vazquez et al. (2024), que também
identificou a relevancia desses fatores como fundamentos para a formacdo de uma cultura
financeira solida.

A hipotese mais relevante e que foi plenamente confirmada no estudo foi a de que a
educagdo financeira contribui positivamente para o consumo ¢€tico e saudavel (H7). Esse
resultado representa um avango importante, pois evidencia que, mesmo com lacunas no
conhecimento financeiro geral, os estudantes que desenvolvem maior nivel de educagdo
financeira tendem a adotar atitudes de consumo mais conscientes, sustentaveis e socialmente
responsaveis. Assim, a educacdo financeira mostra-se um instrumento de transformacao
comportamental, capaz de influenciar escolhas que ultrapassam o dmbito pessoal e alcangam
dimensodes coletivas e ambientais.
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Contudo, ao analisar o conjunto dos resultados, nota-se que o comportamento
financeiro dos estudantes ainda ¢ mais orientado para o ambito individual do que para o
coletivo. Em outras palavras, hd uma tendéncia de compreender a educagdo financeira como
uma ferramenta voltada a autossuficiéncia e a estabilidade pessoal, € nao necessariamente
como um meio de promover impacto social, consumo sustentavel ou bem-estar coletivo. Essa
perspectiva individualista pode ser explicada pela propria cultura financeira vigente no Brasil,
que enfatiza o controle pessoal e o acumulo de patrimonio, mas ndo necessariamente associa
o conhecimento financeiro a valores éticos, ambientais e sociais.

Essa constatacdo reforca a importidncia de repensar as estratégias de educacgdo
financeira, tanto nas universidades quanto em politicas publicas, ampliando o enfoque para
além da gestdo de recursos e incorporando dimensdes éticas, sociais e de sustentabilidade. E
necessario que os estudantes compreendam que o consumo ético e saudavel nao se limita a
economia pessoal, mas envolve responsabilidade social, consciéncia ambiental e
solidariedade econdmica.

De modo geral, as evidéncias deste estudo reforcam que, embora a educacdo
financeira tenha papel imprescindivel na promog¢ao de um consumo ético e saudavel, ela
ainda ¢ pouco consolidada e insuficientemente integrada a formacdo dos estudantes. Os
resultados evidenciam a necessidade de agdes educativas que ultrapassem o foco técnico e
instrumental, incorporando discussdes sobre cidadania financeira, responsabilidade social e
sustentabilidade. Somente dessa forma sera possivel desenvolver um perfil de consumidor e
de profissional mais consciente, equilibrado e comprometido com o bem comum.

4.4 FsQCA

A fsQCA, técnica estatistica utilizada para prever o resultado de interesse do
pesquisador, tem ganhado cada vez mais destaque no meio cientifico (Pappas & Woodside,
2021). Sua metodologia baseia-se numa abordagem configuracional (Harms et al., 2009;
Kraus et al., 2018; Lee, 2022; Olya et al., 2021; Thornton et al., 2019). Dessa maneira, os
dados foram rodados em um software, chamado fsQCA, o qual busca uma série de situagdes
(simulagdes), com o intuito de verificar os resultados que ndo podem ser atingidos sem
determinada condicdo especifica, sendo que as simulagdes podem ser favoraveis,
desfavoraveis ou inexistentes. (Kopplin & Rosch, 2021; Kiiclikergin et al., 2021; Mehran e
Olya, 2020). Para que uma condicdo seja declarada suficiente, € preciso que o resultado seja
alcancado sem a necessidade de quaisquer requisitos adicionais (Prentice, 2019; Wagemann
et al., 2016). Com base nisso, a fSQCA tem por objetivo principal identificar quais fatores
seriam suficientes para gerar um determinado resultado, assim como quais combinagdes
permutadas de eventos (ou instincias) compartilham um conjunto especifico de requisitos
(Bandara et al., 2021; Pappas & Woodside, 2021; Timmer & Kaufmann, 2017).

A tabulacdo dos dados ocorre em trés etapas. A primeira seria calibracdo, o qual se
inicia a técnica do fsSQCA, o qual os dados sdo convertidos para um escore fuzzy (0 a 1),
tendo em vista o full set membership, crossover point e full set non-membership (Ragin,
2008). Considerando as variaveis em escala tipo Likert, sdo definidos a média dos itens dos
construtos e utilizadas as ancoras tedricas com base nos percentis 95, 50 e 05 respectivamente
(Crespo et al., 2021; Leischnig et al., 2016).

Em seguida, a proxima etapa consiste na analise das condi¢gdes necessarias. Segundo a
literatura pesquisada, as condi¢cdes podem ser divididas em necessarias ou quase sempre
necessarias para que determinado evento ocorra, sendo que se a consisténcia for superior a
0,90 ela ¢ considerada necessaria, acima de 0,80 e menor que 0,90 quase sempre necessaria
(Ragin, 2000).
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Através da Tabela 5, ¢ possivel identificar as varidveis que sdo necessarias para o
fendomeno estudado.
Tabela 5 - Condicdes necessarias.

Educagio Consumo

financeira

Consisténcia Cobertura Consisténcia  Cobertura

POUP2 0.741794 0.814704 POUP2 0.706624 0.770487
~POUP2 0.541322 0.612313 ~POUP2 0.589606 0.662126
ORC2 0.807910 0.811840 ORC2 0.792722 0.790842
~ORC2 0.459504 0.574804 ~ORC2 0.496967 0.617191
DESP2 0.817355 0.799054 DESP2 0.806755 0.783010
~DESP2 0.457496 0.592870 ~DESP2 0.489238 0.629437
RENDA2 0.821369 0.783711 RENDA2 0.775954 0.735046
~RENDA2  0.432113 0.578839 ~RENDA?2 0.465810 0.619484
INVEST2 0.747815 0.824310 INVEST2 0.735046 0.804399
~INVEST2 0.517473 0.583155 ~INVEST2 0.553573 0.619345

Elaborado pelos autores.

Através da Tabela 5, observa-se que nenhuma condi¢do apresentou consisténcia acima
de 0,90, indicando que nenhum fator ¢ necessario de forma isolada para explicar altos niveis
de educacio financeira ou de consumo consciente. Contudo, algumas condi¢des apresentaram
consisténcia entre 0,80 e 0,90, o que indica que sdo quase sempre necessarias. No caso da
educacdo financeira, destacam-se o planejamento or¢amentario (ORC2 = 0,8079), o controle
das despesas (DESP2 = 0,8174) e a renda (RENDA2 = 0,8214) como condigdes que
aparecem com frequéncia elevada entre os individuos com maiores niveis de educagdo
financeira. De forma semelhante, para altos niveis de consumo consciente, o controle de
despesas (DESP2 = 0,8068) também se mostra quase sempre presente, ainda que nao seja
estritamente necessario.

Por fim, a ultima etapa consiste na constru¢do de uma tabela verdade, contendo 2k
linhas, onde k ¢ o nimero de condi¢gdes causais. Para a Tabela 2 ¢ 25 e 2”6 linhas para cada
modelo investigado, segundo a literatura pesquisada (Ragin, 2008). Além disso, foi utilizado
critérios de consisténcia de 0,80 e frequéncia de 1 para refinar essa tabela verdade.

A Tabela 6 apresenta as principais informagdes acerca das condigdes suficientes.

Tabela 6 - Condicdes suficientes para a adogdo de comportamentos de consumo consciente, considerando altos
niveis de educacdo financeira.

Condigoes Altos niveis de EF

Solucdo 1 (S1)  Solucdo 2 (S2) Solucdo 3 (S3)
Poupanga . .
Orgamento . . .
Despesas . .
Renda . .
Investimento © .
Cobertura bruta 0,685 0,346 0,585
Cobertura tnica 0,097 0,008 0,051
Consisténcia 0,890 0,919 0,923
Cobertura da solugio 0,744
Consisténcia da solucdo 0,878

Elaborado pelos autores.
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Através da andlise da Tabela 6, identifica-se que as trés solugdes apresentam em
comum poupanca, planejamento orcamentario e controle das despesas, indicando que o
consumo consciente, nesse grupo, ¢ sustentado por praticas de organizagdo e disciplina
financeira.

A Tabela 7 apresenta as principais informacdes acerca das condig¢des suficientes,
voltadas para altos niveis de consumo.

Tabela 7 - CondicGes suficientes para a adog@o de comportamentos de consumo consciente, considerando altos
niveis de consumo.

Condicoes Altos niveis de Consumo...
Solucdo 1 (S1) Solucdo 2 (S2)

Poupanca . ©
Orgamento . .
Despesas . .
Renda .
Investimento . ©

EF . .
Cobertura bruta 0,542 0,313
Cobertura tnica 0,300 0,070
Consisténcia 0,919 0,953
Cobertura da solugio 0,613

Consisténcia da solug¢do 0,913

Notas: circulo preto (@) = presenga da condi¢@o; circulo branco (o) = auséncia da condigdo; e cédulas sem
circulos = tal condicdo ¢ indiferente para a solugdo. EF = educacdo financeira.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Através da analise da Tabela 7, identifica-se que nas duas solucdes, aparecem
planejamento or¢amentario, controle das despesas, renda e educagdo financeira. Assim,
mesmo com alto consumo, o comportamento consciente depende da capacidade de manter o
equilibrio financeiro.

Com base nas Tabelas, pode-se identificar que as altas consisténcias das solugdes
(0,88 na Tabela 6 e 0,91 na Tabela 7), assim como a cobertura geral da solu¢do variando de
0,6 a 0,74, demonstram que a poupanga, o orcamento e as despesas impactam positivamente
para altos niveis de educagdo financeira, enquanto or¢camento e despesa afetam de maneira
positiva os altos niveis de consumo. Além disso, existem 3 combinagdes para altos niveis de
educagdo financeira e 2 para alto nivel de consumo ético. Dessa forma, observa-se que, entre
individuos com alta educa¢ao financeira, o consumo consciente esta fundamentado na
poupanga, no planejamento orgamentario e no controle das despesas, elementos presentes em
todas as solucdes. Ja entre aqueles com altos niveis de consumo, o comportamento consciente
depende da conjun¢do de planejamento or¢amentario, controle das despesas, renda suficiente
e educagdo financeira. Assim, embora o planejamento e o controle dos gastos sejam centrais
em ambos os grupos, a loégica que sustenta o consumo consciente varia conforme o contexto
financeiro e o perfil dos individuos.

4.5 DISCUSSAO

Nesta se¢do, realizou-se o teste das hipdteses formuladas, com o objetivo de verificar
quais relacdes entre as varidveis demonstraram significancia estatistica e, portanto, foram
aceitas ou rejeitadas consoante os valores de p obtidos, conforme pode ser observado na
Tabela 5. Realizou-se o bootstrapping com 5.000 reamostragens para estimar as estatisticas t
e os valores de p, garantindo a significancia estatistica e a estabilidade dos resultados obtidos.
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A seguir, cada hipotese (H1 a H6) ¢ analisada individualmente, considerando o
critério de aceitagdo adotado (p < 0,10).

Hla: A relagdo entre poupanca e educagdo financeira apresentou valor de
significancia de p = 0,134, ndo sendo estatisticamente significativa. Isso indica que, embora a
pratica de poupar seja um comportamento financeiro importante, ela ndo se mostrou um fator
determinante para o desenvolvimento da educagdo financeira entre os participantes da
pesquisa. H1b: De forma semelhante, a relagdo entre poupanga e consumo ético e saudavel
apresentou p = 0,634, também sem significancia estatistica. Assim, a hipotese de que a
poupanca influencia positivamente o consumo ético e saudavel foi rejeitada. Portanto, a H1,
de modo geral, ndo foi confirmada, evidenciando que o habito de poupar, isoladamente, nao
implica em maior consciéncia financeira nem em decisdes de consumo mais responsaveis.

H2a: A variavel orcamento apresentou relagdo estatisticamente significativa com a
educacdo financeira (p = 0,001), confirmando que planejar e controlar o or¢gamento pessoal ¢
um dos pilares fundamentais da educagao financeira. Esse resultado reforca a ideia de que o
ato de orcar contribui para maior consciéncia e organizagdo no uso dos recursos financeiros.
H2b: Por outro lado, a relagdo entre orcamento € consumo é€tico e saudavel (p = 0,724) nao
apresentou significancia estatistica, indicando que, embora o planejamento or¢amentario
melhore o controle financeiro, ele ndo necessariamente leva a escolhas de consumo mais
conscientes. Assim, a H2 foi parcialmente aceita, sendo valida apenas para a relagdo entre
orcamento e educagao financeira.

H3a: O controle das despesas ndo apresentou significancia estatistica em relagdo a
educagdo financeira (p = 0,207), sugerindo que o simples acompanhamento dos gastos nao
garante maior nivel de conhecimento financeiro. H3b: Da mesma forma, a rela¢do entre
controle das despesas e consumo é€tico e saudavel (p = 0,414) também nao foi significativa.
Esse resultado sugere que monitorar os gastos pode ndo estar necessariamente ligado a
praticas de consumo consciente, possivelmente porque muitos individuos controlam despesas
de forma mecanica, sem refletir sobre o impacto de suas decisdes. Assim, a H3 foi rejeitada,
indicando auséncia de relacao significativa em ambas as dimensoes.

H4a: A compreensdo da renda apresentou relagdo estatisticamente significativa com a
educagdo financeira (p = 0,019), confirmando que compreender a origem, os limites e o valor
da renda ¢ um fator primordial para desenvolver comportamentos financeiros equilibrados.
H4b: Em contrapartida, a relagdo entre compreensao da renda e consumo ético e saudavel (p
= (,877) nao foi significativa, o que indica que conhecer a propria renda ndo necessariamente
se traduz em praticas de consumo mais éticas. Assim, a H4 foi parcialmente aceita, valida
apenas para a relagdo entre compreensao da renda e educagao financeira.

HS5a: A relacdo entre investimento e educagdo financeira foi estatisticamente
significativa (p = 0,037), evidenciando que individuos que realizam investimentos tendem a
apresentar maior conhecimento, planejamento e organizacao financeira. H5b: J4 a relagdo
entre investimento e consumo ético e saudavel (p = 0,299) ndo foi significativa, indicando
que investir contribui para o aprimoramento da educacdo financeira, mas nao
necessariamente influencia comportamentos de consumo conscientes. Dessa forma, a HS5
também foi parcialmente aceita, confirmando a associacdo positiva entre investimento e
educacdo financeira, mas ndo com o consumo ético ¢ saudavel.

H6: A educacdo financeira contribui positivamente para o consumo ético e saudavel.
Essa hipotese foi confirmada (p = 0,030), demonstrando que individuos com maior nivel de
educagdo financeira tendem a adotar comportamentos de consumo mais €ticos, conscientes €
sustentaveis. Logo, esse resultado reforca a importancia da educagdo financeira como
ferramenta de transformagao social, promovendo escolhas mais responsaveis e equilibradas.
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Em relagdo as varidveis de controle, observou-se que a idade ndo apresentou relagao
significativa com a educa¢ao financeira (p = 0,566), mas exerceu influéncia significativa e
sobre o consumo ético e saudavel (p = 0,049). Com isso, esse resultado indica que, na
amostra analisada, os participantes tendem a demonstrar atitudes de consumo mais éticas e
conscientes e se importar mais com isso se comparado ao assunto de educacdo financeira. No
que se refere ao género, tanto a relacdo com a educacgdo financeira (p = 0,313) quanto com o
consumo ético e saudavel (p = 0,122) ndo foram significativas, evidenciando que ndo existem
diferencas estatisticas relevantes entre homens e mulheres nos construtos avaliados. Por fim,
a variavel semestre também ndo apresentou significancia estatistica em suas relacdes com a
educagdo financeira (p = 0,204) e com o consumo ético e saudavel (p = 0,962), sugerindo que
0 avanco no curso ndo implica necessariamente em maiores niveis de educacao financeira ou
em comportamentos de consumo mais éticos € conscientes.

Nesse momento, com os resultados encontrados, serdo apresentadas e discutidas as
principais evidéncias obtidas a partir da anélise dos dados. Primeiramente, sdo retomadas as
hipoteses testadas e suas conclusdes, destacando quais foram aceitas ou rejeitadas. Em
seguida, serd realizada uma discussdo interpretativa e comparativa, relacionando os
resultados deste estudo com o artigo base e com outros autores da area, buscando
compreender o significado e as implica¢des das ideias encontradas.

Os resultados desta pesquisa apresentaram um panorama semelhante ao encontrado no
estudo original de Gallardo-Vazquez, Miralles-Quirdés e Miralles-Quirds (2024), no qual
também foi identificada uma lacuna na consolidacdo da educacdo financeira entre estudantes
universitarios. Assim como no estudo base, apenas algumas hipoteses foram confirmadas, o
que evidencia que, apesar da crescente presenga do tema nos debates académicos e sociais, a
educagdo financeira ainda ndo se traduz em praticas consistentes € amplamente disseminadas
entre os estudantes.

A anélise revelou que poucas relagdes entre as varidveis apresentaram significancia
estatistica. Em especial, as hipoteses que envolviam poupanga e controle de despesas foram
rejeitadas, indicando que esses elementos ndo demonstraram impacto direto na construcao da
educagdo financeira ou no consumo ético e saudavel. Esse resultado pode estar relacionado
ao fato de que muitos estudantes possuem um entendimento limitado ou superficial sobre o
papel da gestdo financeira em suas rotinas, enxergando praticas como poupar ou controlar
gastos apenas como medidas imediatas, e ndo como estratégias de desenvolvimento pessoal e
coletivo.

Essa auséncia de significancia pode também refletir a falta de orientagdo formal sobre
financas pessoais durante a formagdo académica, um ponto ja ressaltado por
Gallardo-Vazquez et al. (2024), que destaca a necessidade de integrar conteudos financeiros
nos curriculos universitarios de forma estruturada e continua. A baixa influéncia dessas
variaveis sugere, portanto, uma fragilidade educacional, na qual o conhecimento financeiro
permanece fragmentado e descontextualizado, sem gerar reflexos significativos no
comportamento ético de consumo.

Por outro lado, as hipoteses relacionadas ao orgamento, & compreensdo da renda e aos
investimentos mostraram relagdes significativas com a educagdo financeira, o que reforga a
importancia do planejamento e da gestdo consciente dos recursos como pilares do
comportamento financeiro saudavel. Esses achados demonstram que, quando os estudantes
desenvolvem o habito de planejar seus gastos, compreender sua renda e buscar informagdes
sobre investimentos, eles tendem a apresentar maior dominio sobre suas decisdes financeiras.
Essa constatag@o esta alinhada as conclusdes de Gallardo-Vazquez et al. (2024), que também
identificou a relevancia desses fatores como fundamentos para a formagdo de uma cultura
financeira solida.
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A hipotese mais relevante e que foi plenamente confirmada no estudo foi a de que a
educagdo financeira contribui positivamente para o consumo ¢ético e saudavel (H7). Esse
resultado representa um avango importante, pois evidencia que, mesmo com lacunas no
conhecimento financeiro geral, os estudantes que desenvolvem maior nivel de educagdo
financeira tendem a adotar atitudes de consumo mais conscientes, sustentaveis e socialmente
responsaveis. Assim, a educacdo financeira mostra-se um instrumento de transformacao
comportamental, capaz de influenciar escolhas que ultrapassam o ambito pessoal e alcangam
dimensdes coletivas e ambientais.

Contudo, ao analisar o conjunto dos resultados, nota-se que o comportamento
financeiro dos estudantes ainda ¢ mais orientado para o ambito individual do que para o
coletivo. Em outras palavras, hd uma tendéncia de compreender a educagdo financeira como
uma ferramenta voltada a autossuficiéncia e a estabilidade pessoal, € ndo necessariamente
como um meio de promover impacto social, consumo sustentavel ou bem-estar coletivo. Essa
perspectiva individualista pode ser explicada pela propria cultura financeira vigente no Brasil,
que enfatiza o controle pessoal e o acumulo de patrimonio, mas ndo necessariamente associa
o conhecimento financeiro a valores éticos, ambientais e sociais.

Essa constatacdo reforca a importidncia de repensar as estratégias de educacgdo
financeira, tanto nas universidades quanto em politicas publicas, ampliando o enfoque para
além da gestdo de recursos e incorporando dimensdes éticas, sociais ¢ de sustentabilidade. E
necessario que os estudantes compreendam que o consumo ético e saudavel nao se limita a
economia pessoal, mas envolve responsabilidade social, consciéncia ambiental e
solidariedade econdmica.

De modo geral, as evidéncias deste estudo reforcam que, embora a educacdo
financeira tenha papel imprescindivel na promoc¢do de um consumo ético e saudavel, ela
ainda ¢ pouco consolidada e insuficientemente integrada a formagdo dos estudantes. Os
resultados evidenciam a necessidade de ag¢des educativas que ultrapassem o foco técnico e
instrumental, incorporando discussdes sobre cidadania financeira, responsabilidade social e
sustentabilidade. Somente dessa forma sera possivel desenvolver um perfil de consumidor e
de profissional mais consciente, equilibrado e comprometido com o bem comum.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal analisar de que maneira os conhecimentos e
praticas relacionados a Educagdo Financeira (EF) influenciam a adogdo de comportamentos
de consumo consciente entre os estudantes do curso de Ciéncias Contdbeis da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). Por meio de uma pesquisa quantitativa do tipo survey, com
152 respostas validas, a analise estatistica permitiu testar as hipoteses formuladas. O principal
achado foi a confirmagdo de que a EF contribui positivamente para o Consumo Etico e
Saudavel (H6), refor¢ando seu papel como mecanismo de transformacao comportamental.
Conclui-se, contudo, que essa relagdo ¢ complexa, visto que nem todos os atributos
financeiros apresentaram o mesmo impacto. Apenas os construtos “Orgamento”,
“Compreensao da Renda” e “Investimento” influenciaram significativamente a percepcao
sobre a EF. Em contrapartida, “Poupanga” e “Controle de Despesas” nao apresentaram
significAncia estatistica, o que sugere que a EF, embora valorizada, ainda carece de
consolidagdo nas praticas cotidianas dos discentes.

No campo tedrico, a principal contribuigdo deste trabalho estd na adaptacdo e
validagdo do modelo de Gallardo-Vazquez et al. (2024) para um contexto sociocultural e
académico distinto, focado em estudantes brasileiros de Ciéncias Contabeis. Os resultados
fortalecem o debate ao corroborar empiricamente os achados do estudo espanhol, que
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também identificou uma lacuna na consolidagdo da EF entre universitarios. Este estudo
aprimora o modelo teorico ao demonstrar quais atributos financeiros — Or¢amento, Renda e
Investimento — se configuram como antecedentes mais robustos da EF nesta amostra, ao
passo que outros — Poupanca e Despesas — mostraram-se neutros. Ademais, o estudo
refor¢a o papel mediador da EF, conectando o conhecimento técnico-financeiro a atitudes de
consumo ético e responsavel.

Sob a dtica pratica, os resultados também trazem contribuicdes diretas aos discentes,
ao evidenciar a importancia de desenvolver competéncias financeiras aplicaveis a vida
cotidiana. Os achados indicam que os estudantes devem ser estimulados a adotar uma postura
mais consciente e autbnoma em relacao ao uso dos recursos, compreendendo que a educagao
financeira vai além do simples controle de gastos, abrangendo planejamento, investimento e
responsabilidade social nas decisdes de consumo. Além disso, os resultados oferecem
subsidios relevantes para a gestdo académica, docentes e formuladores de politicas publicas.
Para professores e para a universidade, indicam que ndo basta ensinar o controle financeiro
de forma puramente técnica; ¢ essencial que a EF seja integrada de modo transversal aos
curriculos, associando-a a discussoes sobre ética, cidadania financeira e sustentabilidade. A
pesquisa revelou um comportamento financeiro predominantemente individualista, focado na
estabilidade pessoal. Assim, as estratégias pedagogicas devem ser repensadas para ampliar o
foco, evidenciando aos estudantes como suas decisdes financeiras e de consumo impactam
diretamente o bem-estar coletivo e 0 meio ambiente.

Apesar das contribui¢des, o estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas
na interpretacdo dos resultados, conforme detalhado na metodologia. A amostra, por ser
restrita aos discentes de Ciéncias Contdbeis da UFSM, limita a capacidade de generalizagdo
dos achados. O uso de um questionario de autorrelato pode estar sujeito a vieses de resposta,
como a desejabilidade social, e o delineamento transversal permite identificar relagdes, mas
ndo estabelecer causalidade. Ademais, a adaptagdo de um instrumento europeu pode nao ter
capturado integralmente as especificidades socioculturais dos estudantes brasileiros.

Recomenda-se que futuras pesquisas superem essas limitagdes por meio da replicacao
do estudo em diferentes cursos e instituicdes de ensino superior, ampliando a validade
externa. Delineamentos longitudinais podem examinar como a percepcao sobre EF e
consumo consciente evolui ao longo da graduacdo. O uso de abordagens qualitativas, como
entrevistas em profundidade, pode contribuir para explorar os fatores subjacentes ao viés
individualista identificado. Além disso, futuros modelos podem incluir varidveis

complementares — como influéncia familiar e tracos de personalidade — a fim de
aprofundar a compreensdo sobre o comportamento financeiro e de consumo dos
universitarios.
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