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RESUMO

O presente trabalho trata do conforto visual em projetos de habitacdo de interesse social,
com énfase na adocdo de estratégias passivas que favorecam a iluminacéo natural e a
qualidade ambiental dos espacos internos. Busca-se compreender de que forma solugdes
arquitetdnicas simples e economicamente viaveis podem contribuir para o bem-estar dos
moradores, a eficiéncia energética e a valorizagdo dos ambientes domésticos. A pesquisa
fundamenta-se em revisdo bibliografica e levantamento de elementos projetuais
aplicaveis as habitagbes sociais, considerando aspectos como orientacdo solar,
dimensionamento e posicionamento de aberturas, além do uso adequado de cores e
materiais refletivos. Os resultados evidenciam que a integragéo de estratégias passivas de
conforto visual, quando aliada a um planejamento arquiteténico consciente, é capaz de
gerar espagos mais saudaveis, acolhedores e sustentaveis. Dessa forma, demonstra-se que
o conforto ambiental ndo depende exclusivamente de tecnologias avancadas, mas de uma
concepgdo projetual sensivel, integrada e comprometida com a qualidade de vida e a
sustentabilidade.

Palavras-chave: conforto visual; habitacdo social; iluminac&o natural; sustentabilidade;
estratégias passivas.



1 INTRODUCAO

O conforto visual é um dos principais componentes do conforto ambiental, influenciando
diretamente o bem-estar e a percepcao espacial dos usuarios. Em habitac6es de interesse
social, marcadas por restricGes econdmicas e espaciais, a aplicagdo de estratégias passivas
de iluminacdo natural, associadas ao uso consciente de cores e texturas, mostra-se
fundamental para criar ambientes mais equilibrados, saudaveis e energeticamente

eficientes.

Contudo, observa-se que muitos empreendimentos habitacionais priorizam a quantidade
de unidades em detrimento da qualidade ambiental, resultando em espagos pouco
confortaveis e carentes de luz natural adequada. Essa realidade evidencia a necessidade
de reavaliar as solugfes arquitetdnicas empregadas nesses projetos, buscando alternativas

acessiveis que melhorem o desempenho visual e o conforto dos moradores.

Diante disso, este estudo tem como tema o conforto visual em habitagfes de interesse
social e busca responder a seguinte questdo de pesquisa: como as estratégias passivas de
iluminacéo natural, combinadas ao uso de cores e texturas, podem contribuir para o

conforto visual em habitacOes de interesse social?

O objetivo é analisar e propor diretrizes projetuais que otimizem a entrada e a distribuicédo
da luz natural, considerando o posicionamento das aberturas, a escolha das cores e
texturas e o uso de materiais com boa reflexdo luminosa. Afim de promover habitagdes
mais dignas e sustentaveis, demonstrando que o conforto visual pode ser alcancado com

solucdes simples, econémicas e integradas ao projeto arquiteténico.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conforto Visual e Qualidade Ambiental

O conforto visual € um dos principais componentes do conforto ambiental, relacionado a
qualidade da iluminag&o natural e artificial, ao controle do ofuscamento e a adequacéo
luminosa as atividades do espago. Segundo Lechner (2009), ele € alcancado quando ha
equilibrio entre intensidade, contraste e uniformidade da luz, evitando desconfortos

fisiolégicos e psicoldgicos.



A luz natural é essencial nesse equilibrio, pois além de garantir eficiéncia energética,
influencia a percepcgdo espacial, 0 humor e o comportamento humano (MASCARO,
1991). Em ambientes residenciais, sua presenc¢a adequada amplia a sensacdo de bem-estar
e conexao com o0 meio externo, enquanto a deficiéncia luminosa gera espacos monotonos
e insalubres (RORIZ, 2014).

Bittencourt e Candido (2006) afirmam que o conforto visual depende da relacéo entre a
fonte luminosa, as superficies e a percepcdo do observador. Assim, cores, texturas e
refletdncia dos materiais tornam-se fatores determinantes na distribuicdo e qualidade da

luz.

Oliveira (2019) complementa que a iluminagdo natural, quando bem planejada, valoriza
formas, define cores e cria atmosferas que influenciam o comportamento social e
emocional dos moradores. O conforto visual, portanto, possui um papel técnico e

simbolico, contribuindo para a identidade e a apropriacdo dos espacos.

Em sintese, o conforto visual e a qualidade ambiental estdo diretamente ligados a forma
como a arquitetura manipula luz, cores e texturas para gerar ambientes equilibrados,

saudaveis e energeticamente eficientes.

2.2 lluminagéo Natural e Estratégias Passivas

A iluminacdo natural é uma das formas mais eficientes e sustentaveis de promover
conforto visual nos ambientes construidos. Segundo Roriz (2014), o aproveitamento da
luz natural reduz o consumo de energia elétrica e melhora a percep¢do ambiental, pois
favorece a adaptacao do organismo ao ciclo circadiano. A luz natural, além de seu carater
funcional, é também um elemento expressivo da arquitetura, capaz de revelar formas,

volumes e materiais.

De acordo com Lechner (2009), as estratégias passivas de iluminagdo devem ser
integradas desde as etapas iniciais do projeto arquiteténico, considerando fatores como
orientacdo solar, latitude, obstrucBes externas e uso do edificio. O autor enfatiza que a
eficiéncia luminosa depende ndo apenas da &rea das aberturas, mas de sua proporcao,

posicao e protecéo solar, o que evita o ofuscamento e melhora a distribui¢do da luz difusa.



Bittencourt e Candido (2006) complementam que a qualidade da luz natural em ambientes
internos esta relacionada a capacidade de controlar a radiacdo direta, permitindo apenas
aentrada da luz refletida, mais suave e uniforme. Elementos como brises, beirais, cobogos

e muxarabis sdo estratégias arquitetdnicas que contribuem para essa modulacéo.

Silva (2007) ressalta ainda que o uso de dispositivos de sombreamento e superficies
reflexivas, como paredes claras e tetos com alto indice de refletancia, pode melhorar a
eficiéncia luminosa em até 30%, dependendo das condicdes climaticas locais. Essas
solugdes, quando aplicadas a habitacGes de interesse social, demonstram que o conforto
visual pode ser alcangado mesmo em projetos de baixo custo, desde que haja um
planejamento adequado.

Além disso, estudos recentes comprovam que a correta orientacdo e dimensionamento
das aberturas em habitacbes populares é capaz de reduzir significativamente a
necessidade de iluminacdo artificial durante o dia, aumentando o conforto e diminuindo

0 gasto energético.

Dessa forma, observa-se que as estratégias passivas de iluminacdo natural, quando
associadas a uma concepgdo arquitetonica sensivel e contextualizada, sdo fundamentais

para a promocdao do conforto visual e a sustentabilidade nas habitacdes sociais.

2.3 O Papel das Cores e Texturas no Conforto Visual

As cores e texturas exercem papel essencial no conforto visual, pois influenciam
diretamente a reflexdo, absorcéo e difusdo da luz dentro dos ambientes. Segundo Franco
(2019), as cores claras ampliam a sensacdo de luminosidade, enquanto tons escuros
tendem a absorver a luz e reduzir a uniformidade luminosa. O autor enfatiza que 0 uso
estratégico das cores pode compensar limitacdes de iluminagdo natural, especialmente em

espacos compactos como as habitacdes de interesse social.

Além do aspecto fisico, as cores possuem efeitos psicolégicos e perceptivos. De acordo
com Mahnke (1996), tons quentes e terrosos geram sensacdo de acolhimento e
proximidade, enquanto cores frias e neutras transmitem calma e amplitude. Assim, 0 uso
das cores deve ser planejado ndo apenas com base na estética, mas também no impacto

emocional e na funcionalidade dos ambientes.



As texturas dos materiais também exercem grande influéncia sobre a distribuicéo da luz.
Roriz (2014) destaca que superficies lisas e acetinadas refletem a luz de maneira
uniforme, enquanto materiais rugosos ou foscos promovem difuséo irregular. Essa
interacdo define o nivel de conforto visual, podendo contribuir para evitar o ofuscamento

e criar atmosferas mais agradaveis.

Pesquisas do Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas (IPT, 2021) demonstram que 0 uso de
revestimentos claros e com alta refletancia luminosa em paredes internas pode aumentar
em até 40% a eficiéncia da iluminacdo natural. Assim, em habitacdes sociais, a escolha
de materiais simples e cores adequadas pode representar uma solucao de grande impacto,

sem aumento de custo significativo.

O emprego consciente das cores e texturas, aliado ao planejamento da iluminacao natural,
contribui para a valorizagdo estética e sensorial dos espagos, promovendo conforto visual
e identidade arquiteténica. Dessa forma, compreende-se que 0 uso racional das cores e
texturas € um componente essencial das estratégias passivas de conforto visual, devendo
ser considerado como parte integrante do processo projetual, especialmente nas
habitagdes de interesse social.

2.4 Conforto Visual em Habitacdes de Interesse Social

Nas habitacdes de interesse social, o conforto visual desempenha um papel essencial na
promocdo do bem-estar e na qualidade de vida dos moradores, embora ainda seja
frequentemente negligenciado nos processos de projeto. Essas edifica¢des, em geral, sdo
marcadas por restricdes orcamentarias, limitacdes de area e padronizacdo construtiva,
fatores que reduzem a possibilidade de solugbes arquitetbnicas mais elaboradas. Com
IS0, aspectos como a iluminagédo natural e o uso de cores e texturas adequadas acabam
sendo tratados de forma secundaria, comprometendo a qualidade ambiental interna
(RODRIGUES; DINIZ, 2024).

A busca pelo conforto visual em HIS deve considerar estratégias passivas simples e
acessiveis, como o dimensionamento adequado das aberturas, o posicionamento dos
comodos em relacdo a trajetdria solar, o uso de elementos de sombreamento e 0 emprego
de materiais com boa refletancia luminosa (LECHNER, 2009; IPT, 2021). O uso de cores
claras e texturas lisas potencializa a distribuicdo da luz natural, aumentando a sensagéo

de amplitude e reduzindo o consumo energético (FRANCO, 2019).



Segundo Roriz (2014), o conforto visual, quando planejado desde a fase de concepcéo do
edificio, influencia diretamente a habitabilidade e o desempenho térmico e energético da
edificacdo. Além disso, contribui para a valorizacdo estética e psicolégica dos espacos,

tornando-os mais agradaveis e funcionais.

Dessa forma, garantir o conforto visual em habitagdes de interesse social ndo se trata
apenas de uma questdo técnica, mas também social e ambiental, uma vez que espacos
bem iluminados e perceptivamente equilibrados favorecem a saude, a concentracao e 0
senso de pertencimento dos moradores. A integracdo entre luz, cor e textura representa,
portanto, uma estratégia arquitetbnica fundamental para alcancar ambientes mais

humanos, sustentaveis e dignos.

3 MATERIAL E METODOS
3.1 Caracterizacao Geral da Pesquisa

A pesquisa possui carater qualitativo e exploratério, fundamentada em levantamento
bibliografico sobre conforto visual em habitacbes de interesse social. O estudo buscou
compreender como estratégias passivas de iluminacdo natural, aliadas ao uso de cores e

texturas, podem contribuir para a qualidade ambiental e estética desses espacos.

A metodologia baseou-se na analise de referenciais tedricos e estudos existentes que
abordam iluminacdo natural, conforto visual e materiais arquitetbnicos aplicados a
habitacdes de baixo custo. Foram observados parametros como orientacdo solar, tamanho
e posicdo das aberturas, refletancia das superficies e influéncia das cores na percep¢do

luminosa.

A partir dessa revisao, foram identificadas diretrizes projetuais acessiveis, voltadas a
otimizacdo do conforto visual e a reducao da dependéncia de iluminacdo artificial. Assim,
0 estudo se concentra na compreensdo tedrica € na proposicdo de estratégias
arquitetobnicas passivas que conciliem conforto, economia e sustentabilidade em

habitagdes de interesse social.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise permitiu compreender que o conforto visual &€ um fator determinante para a

qualidade ambiental e o bem-estar em habitacdes de interesse social. Apesar de muitas



vezes ser negligenciado em funcéo de limitacGes econdmicas e produtivas, 0 tema mostra-

se essencial na formagdo de ambientes saudaveis, funcionais e humanizados.

Os estudos revisados evidenciam que estratégias passivas de iluminacdo natural, como o
posicionamento adequado das aberturas, o controle da incidéncia solar e o uso de
elementos de sombreamento, sdo solugdes de baixo custo e alto impacto para o conforto
visual. O emprego de cores claras e materiais com boa refletancia também se destaca
como forma simples e eficiente de potencializar a luz natural, reduzir o consumo

energético e ampliar a percepc¢éo espacial.

Percebe-se que, quando essas estratégias sao aplicadas desde a concepc¢édo do projeto, é
possivel obter ambientes mais equilibrados e confortaveis, mesmo em construcdes de
carater econdbmico. Além disso, 0 uso de texturas e cores adequadas contribui para a
identidade estética, psicolégica e emocional dos espacos, fortalecendo o vinculo dos

moradores com o ambiente habitado.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as estratégias passivas de conforto visual, quando aliadas ao uso
consciente de cores e texturas, representam uma solucdo eficiente e acessivel para a
melhoria da qualidade ambiental em habitacbes de interesse social.
Ao valorizar a luz natural e os elementos sensoriais da arquitetura, o projeto habitacional
torna-se mais sustentavel, econdmico e humanizado, reforcando o papel do arquiteto na
promoc¢do do conforto e da dignidade habitacional. A adocdo de boas préaticas, como
orientacdo solar, aberturas calibradas, sombreamento e tratamento de superficies, pode
representar uma diferenca significativa na vivéncia dos moradores. Assim, o conforto
visual deixa de ser um luxo para se tornar um direito a qualidade de vida.
Finalmente, sugere-se que futuras pesquisas incluam medicgdes in-loco e avaliagbes pos-
ocupacdo em habitacGes sociais, para validar as diretrizes projetuais e adaptar estratégias

as diferentes realidades climaticas e urbanisticas.



ABSTRACT (em Inglés)

This paper addresses visual comfort in social housing projects, emphasizing the adoption
of passive strategies that favor natural lighting and the environmental quality of interior
spaces. It seeks to understand how simple and economically viable architectural solutions
can contribute to the well-being of residents, energy efficiency, and the enhancement of
domestic environments. The research is based on a literature review and a survey of
design elements applicable to social housing, considering aspects such as solar
orientation, sizing and positioning of openings, as well as the appropriate use of colors
and reflective materials. The results show that the integration of passive visual comfort
strategies, when combined with conscious architectural planning, is capable of
generating healthier, more welcoming, and sustainable spaces. Thus, it is demonstrated
that environmental comfort does not depend exclusively on advanced technologies, but
on a sensitive, integrated design concept committed to quality of life and sustainability.

Keywords: visual comfort; social housing; natural lighting; sustainability; passive
strategies.
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