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Introducio

O presente texto tem como objetivo apresentar o Recurso Educacional 4 diversificagdo
dos conteudos nas aulas de Educagdo Fisica: Lutas e Praticas Corporais de Aventura,
resultante da nossa pesquisa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica

Os Recursos Educacionais surgem como possibilidade de viabilizar ndo apenas o
enfrentamento de problemas vivenciados pelos/as professores/as, mas também, possibilidades
de desenvolvimento profissional, seja por meio de reflexdes sobre teorias, seja por meio de
analise das praticas pedagogicas (Souza; Belizario; Ferreira, 2021). Tais recursos podem se
configurar como proposta de cursos de formacdo continuada para professores da educacdo
basica, caderno didatico, artefatos tecnoldgicos etc. Assim, optamos pela producdo de um
Caderno que sistematiza, didaticamente, a intervencao pedagogica realizada.

A pesquisa foi desenvolvida com estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental e buscou
superar uma cultura reduzida de aulas de Educacdo Fisica (EF), pautadas apenas no fazer e
limitadas ao futebol, queimada e piques. Em uma avaliagdo diagndstica com os/as estudantes,
percebemos que grande parte dessas atividades era realizada com segregacao de género e nao
havia preocupacao com a participagdo de todos/as.

Para tanto, planejamos e desenvolvemos uma interven¢do pedagdgica por meio de duas
unidades didaticas, uma de Lutas e outra de Praticas Corporais de Aventura (PCAs) com
proposito de ressignificar as aulas de EF para os alunos, buscando ampliar seus repertorios

culturais relativos ao patrimonio das Praticas Corporais.
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Cabe salientar que, durante o estudo, a escola passava por obras, o que restringiu
significativamente os espagos para o desenvolvimento das atividades propostas. Entretanto, tais
limitagdes nao nos impossibilitaram de realizar uma abordagem ampla e enriquecedora sobre

as Lutas e as PCAs.

Estruturaciao do Caderno Didatico

Buscamos construir o Caderno Didatico com uma linguagem adequada ao
compartilhamento com os/as professores/as das escolas publicas. O documento inicia-se com
uma carta direcionada a esse publico, na qual apresentamos, de forma breve, os objetivos do
material. Na sequéncia delimitamos os conceitos — Escola, Educa¢do Fisica e Inovagdo
Pedagogica — fundamentais para o desenvolvimento do estudo.

Além disso, o caderno apresenta uma sequéncia didatica composta por vinte e uma
aulas, organizadas em seis tematicas, sendo trés voltadas as lutas e trés as PCAs, conforme

demonstrado no Quadro 1:

Quadro 1 - Sequéncia didatica.
(continua)
Tematicas Aulas — intervencoes

Aula 1. Diferenciar lutas e brigas, e refletir sobre a influéncia que a midia exerce na
percepgao sobre essa pratica corporal;
Afinal o que sdo lutas? | Aulas 2 e 3. Vivéncia e contextualizag@o das caracteristicas elementares das lutas de
curta ¢ média distancia;
Aula 4. Avaliagdo por meio de producdo de textos, desenhos e/ou tirinhas com as
percepgdes sobre os desenvolvimentos realizados;
Aula 5. Debate sobre as questdes de género;
Aula 6. Debate sobre a influéncia que a midia mercadologica exerce sobre as lutas
Lutas, questées de | e percepcao dos corpos;
género e esteredtipos | Aula 7. Vivéncia das caracteristicas elementares das lutas de longa distancia,
corporais incentivando o embate com estudantes do sexo oposto e/ou diferentes biotipos;
Aula 8. Avaliagdo - confeccdo de cartazes com as reflexdes e/ou percepgdes dos
estudantes;
Lutas Brasileiras: Aula 9. Organizagdo dos grupos para o Seminario de Apresentagdes, delimitagao
Huka-Huka, Capoeira e | das lutas e leitura coletiva dos textos;
Luta Marajoara Aulas 10 e 11. Ensaios da apresentacdo oral e da representagao da luta tematizada;

Aula 12. Apresentacdo do Seminario;
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Quadro 1 - Sequéncia didatica.
(Conclusdo)
Tematicas Aulas — intervencoes

O que sdo praticas | Aula 13. Vivéncia e contextualizacdo do Slackline
corporais de aventura? | Aula 14. Tematizacdo sobre as PCAs, conceitos, desenvolvimento historico,
Suas possibilidades, | classificagdes e gerenciamento do risco.
potencialidades e o | Aula 15. Sensibiliza¢do sobre a percepgdo individual, sobre o risco envolvido nas
gerenciamento de risco | PCAs ¢ avaliacdo com a produgdo de quadros com a classificagdo das PCAs de

acordo com o0 seu risco;

Aula 16. Vivéncia e contextualizagdo do Parkour;

. . Aula 17. Debate sobre o lazer enquanto direito social por meio da analise da
Praticas Corporais de
L Constituigdo Federal.

Aventura e o direito ao ) )
| Aula 18. Aula-pesquisa sobre espacos de lazer proximos a escola e confec¢do de
azer

uma postagem para expressarem suas reflexdes sobre as disponibilidades e

facilidades de acesso a esses espagos.

Aulas 19 e 20. Contextualizagdo e vivéncia de elementos caracteristicos da

. . B modalidade.

Corrida de Orientacao ) ) ) ) ]

Aula 21. Saida pedagogica para vivéncia de uma “prova” de Corrida de Orientagao.

Fonte: Elaborado pelo professor-pesquisador.

Todas as tematicas foram atravessadas por eixos que contemplaram as trés dimensoes
do contetido. Tais eixos emergiram de problematicas/caréncias identificadas durante o
diagnodstico e buscaram oportunizar uma formagdo ampla, que considerasse aspectos sociais,
técnicos, culturais, éticos e estéticos. Assim, estipulamos os eixos: Aspectos historicos e
conceituais; Questoes de género e étnico-raciais; Corpo, prdticas corporais e sociedade;
direito ao lazer; Midia, trabalho e consumo. Destacamos que esses eixos estao divididos apenas
para fins didaticos, uma vez que, na realidade, eles apareceram simultaneamente nas atividades
desenvolvidas.

Com o objetivo de proporcionar uma melhor compreensao para o/a leitor/a, ha uma
pagina do Caderno Didatico dedicada a explicitar os objetivos propostos em cada tematica,

além dos eixos que atravessaram as atividades realizadas, conforme demonstra a imagem 1:
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Imagem 1- Estruturaséo da tematica

Tematica 2
Lutas, questoes de genero e
estereotipos corporais

Nesta tematica, buscamos fomentar o pensamento critico acerca dos debates sobre o
género, ndo so nas lutas, mas em todas as praticas corporais, e sobre os padrdes
estéticos estabelecidos pela sociedade. Para o desenvolvimento da dimensdo
procedimental, os/as estudantes vivenciaram jogos de lutas com elementos das lutas
de longa distancia. Esses desenvolvimentos foram atravessados pelos eixos:

Questoes de género e étnico-raciais
Discute e reflete sobre as questdes de géneros e étnico-raciais que emergem
de nossa sociedade (racista e patriarcal) e se refletem nas praticas corporais;
promocdo da compreensdo, respeito e valorizacdo da diferenca

Corpo, praticas corporais e sociedade
Analisa e reflete como a sociedade emprega/ impde valores/padrdes que
se refletem tanto nas praticas corporais quanto no corpo. Tematiza a
padronizagdo dos corpos, satde vinculada a beleza e ao consumo

Fonte: Caderno didatico elaborado pelo professor-pesquisador

Buscamos, em cada uma das aulas, apresentar inicialmente os objetivos das atividades

desenvolvidas e as estruturamos em “momentos”. Além disso, disponibilizamos imagens das
atividades realizadas, baldes com os materiais utilizados, citacdes explicativas e/ou de
sensibilizacdo sobre o tema, bem como quadros com sugestdes de leitura e/ou videos que

possibilitam um desenvolvimento aprofundado da pratica/tema em si.

Ademais, dispde do quadro Dica do professor-pesquisador, que tem por objetivo

expressar agodes classificadas, pelo mesmo, como assertivas. Tais dicas buscam otimizar as
aulas e/ou criar um ambiente acolhedor, pautado nos principios de inclusdo, equidade e

afirmacao das diferencas.

A imagem 2, a seguir, ilustra essa estruturacao:
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Imagem 2 - Estruturacdo das aulas

Aula 16

Na aula inicial dessa tematica, oportunizamos aos/as estudantes uma vivéncia do parkour.

Objetivos da aula:
» vivenciar o parkour valorizando a prépria seguranga e integridade fisica, bem como a dos
demais alunos/as, além de planejar alternativas para a pratica segura em diferentes espacos;
« identificar os riscos durante a realizagdo do parkoure e planejar estratégias para sua
superacgao;
» explorar, por meio do parkour, o préprio corpo reconhecendo seus limites e potencialidades.

1° MOMENTO

Conversa inicial para captar as

percepcdes dos/as estudantes sobre
o parkour.

Explicacdo da dindmica da aula e

seus objetivos.

2° MOMENTO
Experimentacdo do parkour, e
realizacdo de didlogos para
construcao do conhecimento sobre
0s aspectos conceituais,
procedimentais e atitudinais.
Roda de conversa final para captar
as percepcdes dos estudantes
sobre a pratica vivenciada.

Vivéncia do parkour

ﬁparkour consiste em percorrer uma rota superando os obstaculos
V presentes, sejam eles urbanos ou ndo, da melhor maneira possivel,

MATERIAIS UTILIZADOS
Banco e mesa do refeitério,
tatames, corda e arco.

utilizando apenas o préprio corpo. Essa pratica ndo exige dominio de
o 8estos motores especificos para transpor os obstaculos ou uso de
equipamentos especializados, o que a torna amplamente )

\ democrética (Alves; Corsino, 2013).

% SENA D, C.S. de; LEMOS, M. H. 5. de. \
. Parkour: propostas de aulasna

educagio fisica escolar, 2020. | I

-

S, SILVA H.C. A O Parkour Como Pritica |
{ Corporal Contemporanea: uma proposta ""WR ,
| de sistematizagao didética na educagio

fisica escpla escolar. 2020
e ’ Ot
” [
L

Fonte: Caderno didatico elaborado pelo professor-pesquisador

Consideracoes finais
Como mencionado anteriormente, a falta de espagos adequados foi um desafio presente
nas acdes desenvolvidas — realidade comum a muitas escolas do pais —, entretanto ndo nos
impossibilitou de realizar uma abordagem ampla e enriquecedora sobre as lutas e as PCAs.
Dessa forma o Caderno Didatico A4 diversificagdo dos conteudos nas aulas de Educagao
Fisica: Lutas e Praticas Corporais de Aventura apresenta-se como uma alternativa para auxiliar

professores/as que enfrentam essas dificuldades e/ou almejam ampliar o acervo cultural dos
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alunos. Além disso, configura-se como uma fonte de inspiragdo para docentes que buscam
desenvolver suas praticas pedagdgicas sob a dtica da diversificagdo dos conteudos, abordando
as lutas e PCAs.

Além de vivenciarem/conhecerem novas praticas corporais, os/as estudantes
desenvolveram compreensdes/conhecimentos sobre os aspectos historicos e as caracteristicas
das Lutas e PCAs . Também foram estimulados a refletir criticamente sobre algumas questdes
socioculturais relacionadas a essas praticas, como o debate sobre o género, os esteredtipos
corporais, as questdes étnico-raciais, o direito ao lazer e as influéncias das midias
mercadoldgicas.

A pesquisa desenvolvida buscou legitimar a EF como componente curricular e, reafirma
0 compromisso com o papel social da escola, evidenciando sua importancia na formagao de
sujeitos que intervirdo positivamente na sociedade. Por meio das tematizagdes realizadas, o
estudo buscou contribuir para a formagdo de cidadaos mais criticos, capazes de questionar e
interpretar os discursos mercadologicos e moralizantes que compdem as praticas corporais no

lazer (Marcellino, 2006).

Referéncia do Recurso Educacional
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Area tematica: Educacgao Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental
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