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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar os desafios da resiliéncia psicolégica em criancas e
jovens de lares de acolhimento, enfatizando os fatores de risco, o impacto das experiéncias
traumaticas e as intervencOes terapéuticas e sociais que podem minimizar esses efeitos. A
pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com base em uma revisdo de literatura. A anélise
revela que as criangas acolhidas enfrentam multiplos desafios relacionados ao trauma precoce,
como abandono, negligéncia e violéncia, que comprometem seu desenvolvimento emocional e
sua capacidade de formar vinculos seguros. Esses fatores de risco sdo agravados pela
instabilidade caracteristica do acolhimento institucional, que, muitas vezes, reforca a sensagdo
de inseguranca e desamparo. No entanto, intervencgdes terapéuticas, como a terapia cognitivo-
comportamental e a técnica mindfulness, amplamente utilizada na psicologia, tém se
mostrado eficazes na promocdo da resiliéncia, auxiliando essas criangas a desenvolverem
mecanismos de enfrentamento mais saudaveis. Além disso, programas sociais voltados para a
integracdo e fortalecimento de vinculos, tanto no ambiente institucional quanto na
comunidade, sdo cruciais para garantir um desenvolvimento mais equilibrado. O estudo
conclui que e fundamental a implementacdo de politicas pablicas que promovam o
acompanhamento psicoldgico continuo e o fortalecimento das redes de apoio para criangas e
jovens em situacdo de acolhimento.
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1 INTRODUCAO

A resiliéncia psicoldgica é compreendida como a interacdo entre os fatores de risco
presentes na vida do individuo e os fatores de protecdo individuais e sociais (Hoinski et al.,
2022, p. XX). No entanto, essa capacidade ndo é inata, ela resulta de uma complexa interacdo
entre fatores bioldgicos, emocionais, sociais e ambientais, 0 que a torna um processo dindmico e
multifacetado.

O acolhimento institucional de criancas e jovens em situacdo de risco é a medida
excepcional imposta pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente para garantir a protecéo integral
do individuo. No entanto, o acolhimento institucional no Brasil enfrenta diversos problemas,
tais quais a aplicacdo dos principios do Estatuto da Crianca e do Adolescente, a dificuldade de
reinsercdo na familia bioldgica e na sociedade, os problemas estruturais e financeiros, a falta de
conhecimento social, a visao e fiscaliza¢do do judiciario, entre outros (Palmeira, 2023, p. XX).

Apesar da intencdo protetiva, as proprias condi¢es do acolhimento podem representar
desafios adicionais. O distanciamento da familia de origem, as constantes mudancas de
cuidadores e 0 ambiente institucionalizado podem reforcar a sensacdo de instabilidade emocional
que essas criancas ja vivenciam, dificultando o desenvolvimento de uma base emocional sélida
para a resiliéncia (Fonseca, 2018). Além disso, a trajetoria de vida anterior & institucionalizacéo,
muitas vezes marcada por violéncia doméstica e privacdes afetivas, contribui para o aumento de
fatores de risco que comprometem o desenvolvimento saudavel.

O estudo da resiliéncia em criancas e jovens acolhidos é, portanto, de grande relevancia
tanto do ponto de vista tedrico quanto pratico. De maneira tedrica, entender os fatores que
podem tanto impulsionar quanto dificultar a formacdo da resiliéncia oferece possibilidades
valiosas para aprofundar o conhecimento sobre o desenvolvimento psicolégico, especialmente
em contextos de adversidade. Essa compreensdo ndo apenas nos permite identificar os
mecanismos que ajudam os individuos a superar dificuldades, mas também oferece um olhar
mais atento sobre como as condigdes desafiadoras podem influenciar o crescimento e a

adaptacdo emocional ao longo do tempo.
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Ao explorar esses processos, podemos desenvolver estratégias mais eficazes para apoiar

aqueles que enfrentam circunstancias dificeis, promovendo uma resiliéncia mais soélida e um
bem-estar psicologico duradouro. Na pratica, esse conhecimento pode servir como base para a
criacdo de intervencbes mais eficazes em lares de acolhimento, possibilitando o
desenvolvimento de estratégias especificas para auxiliar essas criancas a lidarem com seus
traumas e a fortalecerem suas habilidades de enfrentamento. Compreender os desafios
emocionais e psicologicos enfrentados por essas criancas permite a implementacdo de
abordagens terapéuticas personalizadas, que visem ndo apenas o alivio imediato do sofrimento,
mas também a constru¢do de uma base solida para o enfrentamento de adversidades futuras.
Esse tipo de intervencdo pode ser fundamental para promover a recuperagdo emocional e o bem-
estar a longo prazo dessas criancas, facilitando sua adaptacéo e integracao social.

Nos Ultimos anos, a literatura tem apontado que a construcdo da resiliéncia em criancas e
adolescentes em situacdo de acolhimento institucional ndo depende apenas de fatores internos,
mas também de influéncias externas, como a presenca de redes de apoio, intervencgdes
terapéuticas adequadas e politicas publicas que garantam a continuidade do cuidado ap6s a saida
dessas instituicdes. Estudos destacam que a reintegracdo familiar e o fortalecimento dos
vinculos comunitarios sdo essenciais para minimizar 0s impactos negativos da
institucionalizacdo, evidenciando a necessidade de politicas publicas eficazes e bem estruturadas
(Nogueira; deslandes; constantino, 2024)Tais fatores podem funcionar como amortecedores dos
efeitos negativos das experiéncias traumaticas, oferecendo a essas criancas a possibilidade de
reconstruir uma trajetéria de vida mais saudavel.

Assim, este trabalho tem como objetivo principal explorar os desafios da resiliéncia
psicologica em criancas e jovens de lares de acolhimento, enfatizando a complexidade das
variaveis envolvidas. Para isso, a pesquisa sera dividida em trés partes: a primeira, dedicada a
uma contextualizacdo historica do acolhimento e da resiliéncia, com foco nas mudangas nas
politicas de protecdo infantil ao longo do tempo; a segunda, destinada a identificacdo dos
principais fatores de risco que impactam negativamente o desenvolvimento emocional dessas
criangas; e a terceira, voltada para a analise de abordagens terapéuticas e sociais que podem
promover a resiliéncia e minimizar os efeitos dos traumas vivenciados.

A escolha desse tema se justifica pela necessidade de compreender como as experiéncias

traumaticas e a estrutura dos lares de acolhimento afetam o desenvolvimento psicoldgico de
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criancas e jovens, e de que maneiras as intervengdes adequadas podem transformar o acolhimento

em uma experiéncia mais positiva. Além disso, o presente estudo contribui para a literatura ao
propor intervencgdes que vao além do suporte psicoldgico individual, considerando o impacto de
politicas publicas e do contexto social na promocao da resiliéncia. Como destacam Amaral e
Lipp (2020), é fundamental a articulacdo entre diferentes niveis de atuacdo individual, familiar,
comunitario e politico para fortalecer os fatores de protecdo e promover o desenvolvimento

saudavel de criancas e adolescentes em contextos de risco.

2. REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Sorti et al. (2011), a resiliéncia psicol6gica € um conceito complexo e
multidimensional que envolve a capacidade de enfrentar adversidades e se adaptar positivamente
a situacOes de estresse ou trauma. No contexto de criancas e jovens que vivem em lares de
acolhimento, a resiliéncia assume um papel ainda mais crucial, visto que esses individuos muitas
vezes carregam o0 peso de experiéncias traumaticas profundas, como negligéncia, abandono e
violéncia. Entender como esses fatores afetam o desenvolvimento emocional e quais estratégias
podem ser adotadas para fortalecer a resiliéncia é fundamental para a elaboracdo de politicas e
praticas que promovam o bem-estar dessa populacao vulneravel.

A contextualizacdo tedrica a seguir esta dividida em trés topicos principais. O primeiro
topico traca um breve histdrico do acolhimento institucional e do conceito de resiliéncia ao longo
do tempo. O segundo topico explora os principais fatores de risco enfrentados pelas criancas e
jovens em situacdo de acolhimento e os impactos das experiéncias trauméticas em seu
desenvolvimento emocional. Por fim, o terceiro topico apresenta abordagens terapéuticas e sociais
que tém se mostrado eficazes na promocéo da resiliéncia, oferecendo um olhar pratico sobre como

minimizar os desafios enfrentados por esses individuos.
2.1 Histdria do Acolhimento e da Resiliéncia
O acolhimento institucional surge como uma resposta as crescentes demandas sociais por

protecdo de criangas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, principalmente aqueles

expostos a condic¢Oes de abandono, violéncia, ou negligéncia familiar. As primeiras instituicbes
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de acolhimento, conhecidas como "orfanatos" ou "casas de caridade", apareceram no século XIX

e tinham o objetivo de prover, principalmente, abrigo e alimentag&o. Essas iniciativas eram muitas
vezes impulsionadas por organizacdes religiosas ou filantropicas, mas ndo priorizavam 0
desenvolvimento emocional ou psicologico das criancas acolhidas (Trindade, 2003). Esses
espagos eram marcados por uma Visdo assistencialista e paternalista, que ndo considerava a
importancia de lagos afetivos ou de um cuidado mais abrangente que incluisse o bem-estar
integral dos menores.

Com o passar do tempo e 0 avanc¢o de estudos sobre desenvolvimento infantil, psicologia
e direitos humanos, foi reconhecida a importancia de um ambiente acolhedor para o
desenvolvimento saudavel de criancas e adolescentes. Especialmente ao longo do século XX,
movimentos pelos direitos das criancas ganharam forca, trazendo a tona a necessidade de uma
abordagem mais humanizada e integral no acolhimento. No Brasil, a criacdo do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, foi um marco nesse processo. O ECA representou
uma virada de paradigma ao garantir, pela primeira vez, direitos fundamentais para as criancgas,
enfatizando o direito a convivéncia familiar e comunitaria, e colocando o acolhimento
institucional como uma medida temporéria e excepcional (Brasil, 2017).

Apesar desse avanco legislativo, a realidade dos lares de acolhimento ainda apresenta
desafios significativos. Questdes como superlotacado, falta de recursos, e escassez de profissionais
qualificados sdo comuns, o que muitas vezes impede gque o acolhimento cumpra plenamente seu
papel de proporcionar um ambiente favoravel ao desenvolvimento emocional das criancas. O
acolhimento institucional, embora tenha o propdsito de proteger, nem sempre oferece o suporte
emocional necessario as criangas, podendo até intensificar os efeitos das experiéncias adversas
vividas. Como destacam Amaral e Lipp (2020), a qualidade das interacOes estabelecidas nas
instituicOes de acolhimento tem impacto direto na capacidade da crianca de se sentir segura e de
desenvolver recursos de enfrentamento frente as adversidades.Esse cenario evidencia a
importancia de se repensar os modelos de acolhimento e buscar estratégias para melhorar o
suporte oferecido as criangas.

Paralelamente ao desenvolvimento das politicas de acolhimento, a resiliéncia passou a ser
um conceito chave no campo da psicologia. O interesse pela resiliéncia comegou a crescer nas
décadas de 1970 e 1980, com pesquisadores como Michael Rutter, que investigaram como

algumas criangas conseguiam se adaptar e superar adversidades severas, enquanto outras tinham
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dificuldades para lidar com traumas semelhantes (Rutter, 1987). A resiliéncia € agora

compreendida como um processo dindmico e multifacetado, que envolve tanto caracteristicas
individuais quanto fatores ambientais. No contexto dos lares de acolhimento, o desenvolvimento
de resiliéncia é particularmente importante, pois muitas dessas criancas enfrentam uma série de
adversidades antes e durante o acolhimento, e o ambiente em que vivem pode ser determinante
para sua capacidade de superacao.

Estudos como os de Masten (2001) mostram que a resiliéncia em criancas depende de uma
rede de suporte afetivo e de um ambiente acolhedor, onde elas possam desenvolver estratégias de
enfrentamento e formar vinculos seguros com cuidadores e pares. Infelizmente, em muitos lares
de acolhimento, a rotatividade de cuidadores e a falta de formacdao especifica desses profissionais
impedem a construcédo de lagos estaveis, o que dificulta o fortalecimento da resiliéncia.

Nas ultimas décadas, diversos programas e intervencdes tém sido propostos para mitigar
os efeitos dos traumas vividos por criancas em lares de acolhimento. Além disso, o0 campo da
psicologia positiva tem trazido novos olhares sobre como as experiéncias adversas podem ser
transformadas em oportunidades para o desenvolvimento de capacidades emocionais e
comportamentais, desde que haja suporte adequado. A visdo moderna do acolhimento enfatiza a
importancia de um ambiente que ndo apenas proteja fisicamente, mas que promova a seguranca

emocional, contribuindo para o desenvolvimento pleno e saudavel das criancas.

2.2 Fatores de Risco para a Resiliéncia

A resiliéncia psicologica em criangas e adolescentes acolhidos enfrenta barreiras
significativas devido a exposicao a traumas prévios e ao afastamento do ambiente familiar, fatores
que afetam o desenvolvimento emocional. A experiéncia de acolhimento institucional de
criancas e adolescentes envolve rupturas significativas dos vinculos familiares, exigindo um
processo de adaptacdo ao ambiente institucionalizado que pode gerar sentimentos de
inseguranca e dificultar a constru¢do de uma autoestima saudavel e de relagdes interpessoais
estaveis” (Silva da costa; schumacher, 2023). Para lidar com esses desafios, o suporte emocional
e a criagdo de um ambiente de acolhimento seguro e estdvel sdo considerados elementos
fundamentais para o desenvolvimento da resiliéncia, promovendo uma resposta mais positiva ao

estresse e adversidades.
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Fonseca (2018) também diz que, os fatores de risco que enfraquecem a resiliéncia em

criangas e jovens acolhidos estdo, em grande parte, relacionados as experiéncias adversas que
esses individuos vivenciam antes e durante o processo de acolhimento. O trauma relacionado ao
abandono, a violéncia fisica ou psicologica e a negligéncia é recorrente entre essas criangas,
afetando diretamente seu desenvolvimento emocional. A literatura evidencia que a experiéncia
de acolhimento institucional pode impactar negativamente o desenvolvimento emocional de
criancas e adolescentes, manifestando-se em sentimentos de inseguranca, baixa autoestima e
dificuldades nas relacdes interpessoais, decorrentes da auséncia de vinculos afetivos estaveis
(Muller-sgolli et al., 2023).

A literatura demonstra que experiéncias de negligéncia e violéncia na infancia e
adolescéncia estdo diretamente associadas a prejuizos no desenvolvimento biopsicossocial dos
sujeitos, manifestando-se em comprometimentos emocionais, relacionais e funcionais (Souza;
araljo; jacinto, 2022).Criancas que passaram por situacdes de abuso ou abandono tendem a ter
dificuldades em confiar nos cuidadores subsequentes, o que pode agravar os desafios do
acolhimento institucional. A discussdo também evidencia a necessidade de um envolvimento
comunitario mais forte. Iniciativas que promovam a integracdo social, como atividades
esportivas e culturais, sdo fundamentais para que criancas e adolescentes acolhidos possam
desenvolver um sentimento de pertencimento e, assim, aumentar sua capacidade de resiliéncia.
De acordo com Nogueira, Deslandes e Constantino (2024), a convivéncia familiar e comunitaria
é um direito essencial, mas ainda ha desafios na efetivacdo dessas relacfes, devido a falta de
iniciativas direcionadas ao fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares. A alta
rotatividade de cuidadores e a auséncia de capacitacdo adequada dos profissionais atuantes nas
instituicOes de acolhimento dificultam a criacdo de vinculos estaveis e de confianca com as
criancas. Segundo Amaral e Lipp (2020), a formacéo e o preparo dos adultos responsaveis pelas
interacdes cotidianas sdo fatores essenciais para promover experiéncias que favorecam a
resiliéncia infantil. A constante mudanca de cuidadores e colegas nos lares de acolhimento pode
reforcar a percepcdo de instabilidade, o que interfere no desenvolvimento emocional e na
capacidade de se adaptar a novas situacGes (Fonseca, 2018). Esses jovens frequentemente
enfrentam dificuldades em se inserir socialmente e tém maiores chances de abandonar 0s
estudos, desenvolver comportamentos de risco e apresentar dificuldades em estabelecer

relacionamentos saudaveis na vida adulta.
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Almeida et al. (2022) destacam que intervencdes voltadas para o fortalecimento das

habilidades socioemocionais desses jovens sdo essenciais para reduzir os impactos negativos de
suas vivéncias. Eles apontam que programas terapéuticos focados em habilidades de resolucédo de
problemas e regulacdo emocional ajudam a minimizar os riscos psicolégicos a longo prazo. Nesse
sentido, os autores ressaltam que a resiliéncia ndo é apenas uma habilidade inata, mas um processo
que pode ser fortalecido por meio de intervencbes adequadas e um suporte continuo, essencial
para a promocao de um desenvolvimento psicolégico saudavel em criancgas e jovens de lares de

acolhimento.

2.3 Abordagens Terapéuticas e Sociais para Desenvolvimento da Resiliéncia

Diante dos multiplos desafios que comprometem a resiliéncia das criancas e adolescentes
em acolhimento institucional, varias abordagens terapéuticas e sociais vém sendo propostas com
0 objetivo de mitigar os impactos dos traumas vividos e promover o desenvolvimento saudavel.
Essas abordagens variam desde intervengdes psicolégicas voltadas para a reestruturacdo
emocional até programas sociais de suporte e integracdo comunitaria.

Uma das abordagens empregadas no tratamento de traumas € a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), que foca na identificacdo e modificacdo de padrdes de pensamento
disfuncionais causados por experiéncias traumaticas. Criancas acolhidas frequentemente
desenvolvem crencas de baixa autoestima, desvalia e desconfianca em relacdo aos outros, o que
pode agravar comportamentos de isolamento e dificuldade em formar vinculos. A TCC tem
mostrado resultados positivos ao proporcionar um novo olhar sobre essas crengas, incentivando
uma percepgdo mais equilibrada e positiva sobre si mesmas e sobre 0 mundo ao redor (Beck,
2011). Além disso, a TCC é amplamente utilizada para tratar transtornos emocionais comuns
entre criangas acolhidas, como ansiedade, depressao e transtorno de apego.

Outro método promissor é o uso de técnicas de mindfulness, tecnica amplamente
utilizada na psicologia como uma ferramenta para promover o bem-estar emocional, reduzir o
estresse e tratar diversos transtornos psicoldgicos. que se concentram no desenvolvimento de
uma maior consciéncia emocional e na capacidade de focar no momento presente. Essas praticas
ajudam as criancas a aceitarem suas emocdes e experiéncias de maneira compassiva, sem

julgamento, o que pode reduzir os sintomas de ansiedade e estresse p0s- traumatico — comuns
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entre aqueles que passaram por negligéncia ou abuso (Siegel, 2015). O mindfulness €

especialmente Gtil para aumentar a regulacdo emocional, promovendo resiliéncia ao permitir
que as criancas encontrem formas saudaveis de lidar com o estresse.

Além das abordagens terapéuticas, o suporte social é essencial para o desenvolvimento da
resiliéncia. Programas comunitarios que oferecem atividades extracurriculares, como esportes,
artes e outras oportunidades de socializacdo, sdo fundamentais para fortalecer o senso de
pertencimento e identidade das criancas em acolhimento. Esses programas ajudam a combater o
sentimento de desamparo e isolamento comum entre os acolhidos, proporcionando um espaco
onde podem se sentir aceitos e valorizados.

A participacdo do Estado € também indispensavel para garantir que o acolhimento
institucional ofereca o suporte adequado. Conforme apresentado pelo ECA (Brasil, 2017), a
presenca de profissionais capacitados, como psicélogos e assistentes sociais, é fundamental para
lidar com as necessidades emocionais dessas criancas e jovens, oferecendo acompanhamento
psicoldgico continuo e uma abordagem centrada no bem-estar integral. Isso inclui a criacdo de
estratégias especificas para reduzir o impacto dos traumas, bem como o desenvolvimento de
politicas publicas que busquem melhorar as condi¢bes de acolhimento, combatendo problemas
como a superlotacdo e a alta rotatividade de cuidadores, que dificultam a construcéo de vinculos
afetivos seguros.

Ademais, as politicas de protecdo social desempenham um papel importante no
fortalecimento da resiliéncia. A legislacéo brasileira, a partir do ECA e de diretrizes mais recentes,
coloca a protecéo integral da crianca e do adolescente como prioridade, garantindo seu direito a
um ambiente seguro e estimulante. Contudo, € necessario um cOmpromisso maior com a
implementacdo dessas politicas na prética, assegurando que todos os lares de acolhimento
disponham de recursos materiais e humanos suficientes para proporcionar um ambiente propicio

ao desenvolvimento emocional e psicologico saudavel.
3. MATERIAL E METODOS
A presente pesquisa baseou-se em uma revisdo de literatura sistematica, com o proposito

de fundamentar teoricamente o estudo e identificar lacunas no conhecimento cientifico acerca da

tematica. As buscas foram realizadas no periodo de setembro de 2024 a novembro de 2025, nas
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bases de dados SciELO, Google Scholar e Periddicos CAPES, além de consultas

complementares em livros, documentos legais como o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e relatorios de organizacbes governamentais e ndo governamentais que tratam do
acolhimento institucional.

Utilizaram-se como descritores as expressdes ‘“resiliéncia psicologica”, “lares de
acolhimento”, “trauma infantil” e “intervengdes terapéuticas”, combinadas por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o intuito de refinar os resultados. Inicialmente, foram
identificados aproximadamente 215 artigos, sendo 85 no Google Scholar, 72 na SciELO e 58 nos
Periddicos CAPES.

Procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, sendo selecionados 54 estudos que
apresentavam relacdo direta com a tematica da resiliéncia psicologica em criancas e jovens em
situacdo de acolhimento. Em seguida, aplicaram-se os critérios de inclusdo, que consistiram em:
(@) publicacGes entre 2004 e 2024; (b) textos disponiveis integralmente; e (c) estudos tedricos ou
empiricos relacionados a resiliéncia e ao acolhimento institucional. Foram excluidos os trabalhos
repetidos, indisponiveis na integra ou que abordavam a resiliéncia em contextos néo
institucionais.

Ao término do processo, 16 artigos foram incluidos na anélise final, por apresentarem relevancia

tedrica, consisténcia metodoldgica e alinhamento direto com o objeto de estudo.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apontam que criangas e jovens que vivenciam acolhimento institucional
enfrentam desafios significativos na construcdo da resiliéncia psicologica. A vulnerabilidade
dessas criangas € exacerbada pelos traumas vivenciados anteriormente, como negligéncia, que
afetam diretamente seu desenvolvimento emocional. Como destacado por Fonseca (2018),
esses traumas prejudicam a capacidade das criancas de formar vinculos seguros e desenvolver
mecanismos saudaveis de enfrentamento. O ambiente institucional, ainda que seguro e
organizado, nem sempre oferece a estabilidade afetiva necessaria para promover a resiliéncia, o
que agrava a situacéo.

Cabe destacar que as intervencdes terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental

e 0 mindfulness, mostram-se eficazes na promoc¢do da resiliéncia, proporcionando as
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criangas ferramentas para lidar com seus traumas e desenvolver habilidades de

enfrentamento mais saudaveis (Beck, 2011; Siegel, 2015). A TCC, por exemplo, ajuda as
criancas a reformular seus pensamentos negativos e a substituir comportamentos disfuncionais
por estratégias adaptativas. Ja o mindfulness tem o potencial de fortalecer o autocontrole
emocional e a consciéncia plena, ajudando as criancas a lidarem com o estresse e a ansiedade de
forma mais eficaz (Siegel, 2015).

O quadro 1 apresenta uma sintese do pensamento de autores utilizados nesse trabalho a

respeito da resiliéncia em criancas e adolescentes.

Quadro 1. Sintese de Temas Abordados pelos Autores sobre Resiliéncia de criangas em Lares de

Acolhimento
AUTOR PONTO DE VISTA
Trindade (2003) Afirma que os orfanatos e instituicBes de caridade no século XIX priorizavam

aspectos materiais, sem atengdo ao desenvolvimento emocional dos acolhidos.

O ECA prioriza a convivéncia familiar, mas reconhece a necessidade do
acolhimento institucional guando os vinculos familiares estdo rompidos.

Destaca que a estabilidade dos vinculos e a qualifica¢do dos cuidadores séo
Amaral e Lipp (2020) essenciais para o desenvolvimento emocional saudavel de criangas em
acolhimento.

O acolhimento institucional no Brasil enfrenta desafios como a aplicagdo do ECA,
Palmeira (2023) a reinsercdo familiar e social, problemas estruturais e financeiros, falta de
conhecimento social e fiscalizacdo judicial.

Ressalta que a resiliéncia psicoldgica € a interacdo entre fatores de risco e fatores
de protecdo que influenciam a superacdo de adversidades.

Afirma que criangas acolhidas enfrentam maior prevaléncia de transtornos mentais
e que a institucionaliza¢do prolongada afeta negativamente sua autoestima.

A literatura demonstra que experiéncias de negligéncia e violéncia na infancia e
Souza; araujo; jacinto,| adolescéncia estdo diretamente associadas a prejuizos no desenvolvimento
(2022). biopsicossocial dos sujeitos, manifestando-se em comprometimentos emocionais,
relacionais e funcionais.

Brasil (2017)

Hoinski (2022)

Fonseca (2018)

Nogueira, Deslandes e | Destacam que o fortalecimento dos vinculos comunitarios e familiares é essencial
Constantino (2024) para a resiliéncia de criangas e adolescentes em acolhimento institucional.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é eficaz em ajudar criangas acolhidas
a modificar padrbes de pensamento disfuncionais decorrentes de traumas.
Técnicas baseadas em mindfulness auxiliam na reducéo de sintomas de ansiedade
e estresse pOs-traumatico em criangas que sofreram negligéncia ou abuso.

Reforga a necessidade de suporte do Estado, com profissionais capacitados nos lares
de acolhimento e acompanhamento psicoldgico continuo para as criancas.

Fonte: Elaborado pelos autores

Beck (2011)

Siegel (2015)

Brasil (2019)

Por outro lado, a criagdo de vinculos afetivos duradouros dentro do ambiente de
acolhimento continua sendo um desafio. A alta rotatividade de cuidadores e a auséncia de

capacitacdo adequada dos profissionais atuantes nas instituicbes de acolhimento dificultam a
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criacdo de vinculos estaveis e de confiangca com as criancas. Segundo Amaral e Lipp (2020), a

formagdo e o preparo dos adultos responsaveis pelas interagdes cotidianas séo fatores essenciais
para promover experiéncias que favorecam a resiliéncia infantil. Isso reforca a importancia de
politicas publicas que garantam a presenca de profissionais especializados e programas de
apoio psicossocial que deem continuidade ao acompanhamento emocional dessas criangas,
mesmo apos a saida do sistema de acolhimento.

A discussdo também evidencia a necessidade de um envolvimento comunitario mais
forte. Iniciativas que promovam a integracdo social, como atividades esportivas e culturais, sdo
fundamentais para que criangas e adolescentes acolhidos possam desenvolver um sentimento de
pertencimento e, assim, aumentar sua capacidade de resiliéncia. De acordo com Nogueira,
Deslandes e Constantino (2024), a convivéncia familiar e comunitaria é um direito fundamental
desses individuos, sendo essencial que politicas publicas e ac¢Ges institucionais fortalecam essas
relagBes para garantir um desenvolvimento mais saudavel e a reducdo dos impactos negativos da
institucionalizacdo. O papel do Estado, como mediador dessas agdes, é imprescindivel para
garantir que essas criancas nao sejam apenas protegidas, mas também apoiadas em seu

desenvolvimento emocional e social.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo principal investigar os desafios da resiliéncia
psicolégica em criancas e jovens de lares de acolhimento, com foco nos fatores de risco, impacto
dos traumas e nas intervengdes terapéuticas e sociais que podem contribuir para minimizar esses
efeitos. A pesquisa foi bem-sucedida em cumprir esse objetivo ao fornecer uma compreenséo
abrangente sobre como as experiéncias traumaticas prévias e as condi¢des de acolhimento afetam
negativamente o desenvolvimento emocional desses individuos, muitas vezes dificultando a
construcdo da resiliéncia.

A partir da analise de literatura e dos dados coletados, foi possivel identificar que criancas
e jovens acolhidos enfrentam uma série de desafios derivados de suas experiéncias anteriores de
abandono, negligéncia e violéncia. Esses fatores, combinados com a instabilidade do ambiente
institucional, contribuem para a vulnerabilidade emocional, dificultando o desenvolvimento de

habilidades de enfrentamento e ajustamento saudavel. Contudo, o estudo também destacou que a
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resiliéncia pode ser promovida por meio de intervencdes terapéuticas como a Terapia Cognitivo-

Comportamental (TCC) e o mindfulness, que se mostraram eficazes na melhoria do autocontrole
e da regulacdo emocional.

Além disso, o trabalho evidenciou a importancia das redes de apoio social e programas de
integracdo como fatores cruciais para o fortalecimento da resiliéncia. A presenca de figuras de
apoio estaveis e a promocao de atividades que reforcem a autoestima e o senso de pertencimento
séo estratégias fundamentais para minimizar os impactos negativos das experiéncias traumaticas.
Assim, o estudo alcangou seu proposito de identificar abordagens que podem ser aplicadas de
forma préatica no contexto dos lares de acolhimento.

Com essas reflexdes, conclui-se que a combinacdo de abordagens terapéuticas bem
estruturadas e o suporte social eficaz é fundamental para promover o desenvolvimento de
resiliéncia nas criancas acolhidas. Ao unir estratégias clinicas com programas comunitarios e o
respaldo do Estado, é possivel oferecer um ambiente de acolhimento mais acolhedor e propicio a
superacdo dos traumas, garantindo que essas criangas tenham a oportunidade de construir uma
vida emocionalmente saudavel e integrada.

No entanto, o trabalho também revelou a necessidade de avancos na implementacdo de
politicas publicas voltadas a continuidade do acompanhamento psicoldgico e social apés a saida
dos lares de acolhimento, garantindo que esses jovens tenham suporte em sua transi¢do para a
vida adulta. A pesquisa sugere que futuros estudos explorem com mais profundidade as dindmicas
culturais e regionais que podem influenciar a eficacia das intervenc@es terapéuticas e sociais,
ampliando o conhecimento sobre como adaptar essas estratégias a diferentes contextos.

E possivel considerar que os objetivos do trabalho foram alcancados, contribuindo para
uma melhor compreensdo dos desafios e solugdes na promogdo da resiliéncia psicologica em
criancas e jovens de lares de acolhimento. Esse conhecimento pode servir de base para praticas
profissionais e politicas publicas mais eficazes, promovendo um desenvolvimento emocional

mais saudavel para essa populacdo vulneravel.

ABSTRACT

This work aims to analyze the challenges of psychological resilience in children and young people
in foster care, emphasizing risk factors, the impact of traumatic experiences and therapeutic and
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social interventions that can minimize these effects. The research adopts a qualitative approach,
based on a literature review and empirical data collection through semi-structured interviews
with professionals in the field of psychology and social assistance. The analysis reveals that
children in care face multiple challenges related to early trauma, such as abandonment, neglect
and violence, which compromise their emotional development and their ability to form secure
bonds. These risk factors are aggravated by the instability characteristic of institutional care,
which often reinforces the feeling of insecurity and helplessness. However, therapeutic
interventions, such as cognitive behavioral therapy and mindfulness, have been shown to be
effective in promoting resilience, helping these children develop healthier coping mechanisms.
Furthermore, social programs aimed at integration and strengthening bonds, both in the
institutional environment and in the community, are crucial to guarantee a more balanced
development. The study concludes that it is essential to implement public policies that promote
continuous psychological support and the strengthening of support networks for children and
young people in foster care.

Keywords: Reception. Psychological resilience. Children.
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