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Resumo: A saude mental de estudantes universitarios tem recebido crescente atengao diante
da elevada prevaléncia de sintomas ansiosos relacionados a sobrecarga académica,
demandas socioeconémicas e inseguranga profissional. A acupuntura, integrada as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), demonstra evidéncias de atuagéo sobre o
sistema nervoso auténomo e na liberagcao de neurotransmissores associados ao relaxamento.
Este estudo avaliou os resultados de duas sessdes de acupuntura na ansiedade de um
estudante universitario, por meio de um delineamento de estudo de caso, com aplicagao da
escala Beck Anxietylnventory (BAl) antes e apds a intervencdo. Os resultados indicaram
reducdo dos escores de ansiedade e melhora subjetiva do bem-estar, sugerindo o potencial da
acupuntura como abordagem complementar no cuidado & saude mental de universitarios.
Esses achados reforgam a importancia das PICS no contexto académico.
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Resumo em inglés: The mental
healthofuniversitystudentshasreceivedincreasingattentionduetothe high
prevalenceofanxietysymptomsrelatedtoacademicoverload, socioeconomicdemands, and

professional insecurity. Acupuncture, integratedintolntegrativeandComplementary Health
Practices (PICS), shows evidenceofactingontheautonomicnervous system and promoting the
release ofneurotransmittersassociatedwithrelaxation.
Thisstudyevaluatedtheresultsoftwoacupuncturesessionsontheanxietyof a
universitystudentthrough a case study design, usingthe Beck Anxietylnventory (BAIl)
beforeandaftertheintervention. The resultsindicated a reduction in anxiety scores and a
subjectiveimprovement in well-being, suggestingthepotentialofacupuncture as a complementary
approach to mental healthcare for universitystudents. Thesefindingsreinforcetheimportanceof
PICS withintheacademiccontext.
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INTRODUGAO

A saude mental de universitarios tem sido motivo de preocupacao devido a alta
prevaléncia de sintomas de ansiedade associados a sobrecarga académica,
pressdes socioecondmicas e inseguranga profissional (DEMENECH et al.,
2021). Nesse cenario, cresce o interesse por intervengdes nao farmacoldgicas
gue auxiliem no manejo do estresse.

A acupuntura, pratica integrante das PICS, apresenta evidéncias de eficacia na
modulagdo do sistema nervoso autbhomo e na liberagdo de
neurotransmissores relacionados ao relaxamento, como endorfinas e
serotonina (OAKLANDER, 2015; MILLARD, 2022). Estudos demonstram
reducdo dos sintomas ansiosos e melhora do bem-estar apos sua aplicagao
(LEMOS; GREGORIO; SILVA, 2019).

Assim, este estudo teve como objetivo avaliar o efeito imediato de uma sesséao
de acupuntura sobre os niveis de ansiedade de um estudante universitario,
utilizando a escala Beck Anxietylnventory (BAI).

METODO

Trata-se de um estudo de caso com delineamento pré e pds-intervencao,
realizado no Centro Universitario Integrado (Campo Mourdo — PR). Participou
da pesquisa um estudante voluntario do curso de Medicina, selecionado pela
escala Beck Anxietylnventory (BAl) que apresentava sintomas de ansiedade.
Antes da intervencao, o participante foi informado sobre os procedimentos e
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O estudo consistiu em duas sessbes de acupuntura, com duracdo aproximada
de 40 minutos. Antes e apds a intervengao, o nivel de ansiedade foi avaliado
pela escala BAI, instrumento validado para mensurar sintomas ansiosos em
adultos. A sessao foi conduzida em ambiente clinico supervisionado, utilizando
agulhas estéreis descartaveis conforme pratica padrao.

Os pontos utilizados na intervengao foram aqueles previstos no projeto original:
Yintang (EX-HN3), VG20 (Baihui), F2 (Xingjian), F3 (Taichong), E36 (Zusanli) e
C7 (Shenmen) P9 CS6 CS7 Rim 3 (R3) Rim 9 (R9) Figado 2(F2) Figado 3 (F3)
Figado 8 (F8). Esses pontos foram selecionados a partir de protocolos clinicos
amplamente empregados em tratamentos de ansiedade, sem aprofundamento
teérico no método, uma vez que fundamentagdes fisioldégicas pertencem a
discussdo.A analise dos dados foi realizada por comparacao descritiva entre os
escores obtidos antes e apds a sessao.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA
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O projeto foi desenvolvido no Centro Universitario Integrado, instituicdo de
ensino superior privada localizada em Campo Mourdo (PR), Brasil. As
atividades ocorreram no ambiente académico do curso de Biomedicina, como
parte do ensino pratico vinculado as disciplinas da area da saude. O projeto fez
uso da acupuntura como pratica integrativa e complementar, com o objetivo de
proporcionar aos estudantes a vivéncia clinica e cientifica da técnica aplicada a
reducdo dos sintomas de ansiedade em académicos voluntarios. Essa
experiéncia permitiu unir conhecimento tedrico e pratica profissional,
estimulando o aprendizado ético, técnico e humanizado no cuidado a saude
mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O participante era um estudante de 21 anos, regularmente matriculado no
curso de Medicina, com carga horaria média de 8 horas diarias de estudo.
Relatava tensdo muscular, inquietagdo, preocupacado excessiva e dificuldade
de relaxamento, sintomas compativeis com o padrao ansioso avaliado pela
escala BAL.

Antes da sessao, seu escore total na escala Beck Anxietylnventory foi de 26
pontos, valor correspondente a ansiedade moderada. Apds a intervencéo, o
escore reduziu para 13 pontos, indicando nivel minimo de ansiedade.

Tabela 1 — Comparacgao dos escores pré e pos-intervengao (BAI)

Avaliagao Escore total Classificagao
Pré-intervengao 26 Ansiedade moderada
Pds-intervengao 13 Ansiedade minima

A reducéo de 50% no escore total sugere um efeito imediato positivo da
acupuntura sobre os sintomas de ansiedade do participante. Esses achados
estdo alinhados com estudos que demonstram melhora significativa apos
sessfes isoladas de acupuntura em pacientes com ansiedade leve a
moderada, sobretudo pela modulagdo autonémica e redugao da hiperativagao
fisiolégica associada ao estresse (OAKLANDER, 2015; HSU et a |., 2021).

Além da melhora mensurada pela BAIl, o participante relatou sensacao de
relaxamento corporal e leveza ao término da sesséo, resultado semelhante ao
observado em pesquisas que investigam os efeitos imediatos da estimulacao
de pontos como Yintang, CS7 e F3, conhecidos por atuarem em circuitos
neurais relacionados a regulacado emocional (ZHAO, 2018).

A resposta clinica observada corrobora estudos que apontam que mesmo
intervengdes unicas podem produzir efeitos rapidos na reducao da atividade
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simpatica e favorecer o equilibrio emocional (LEMOS; GREGORIO; SILVA,
2019). No entanto, por se tratar de estudo de caso, os resultados ndo podem
ser generalizados e devem ser interpretados com cautela. A continuidade do
projeto, incluindo sessdes adicionais e acompanhamento longitudinal, podera
oferecer maior robustez aos achados e permitir analises estatisticas mais
amplas.

Figura 1- VG20 efeito tratamento que acalma o yang e tranquiliza o shen.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados sugerem que a acupuntura pode ser considerada uma estratégia
complementar potencialmente util no manejo da ansiedade em estudantes
universitarios. Porém é necessarias mais pesquisas futuras a fim de ampliar a
compreensao sobre a eficaciatambém devem empregar analises estatisticas
mais robustas para fortalecer a evidéncia cientifica sobre a aplicacdo da
acupuntura no contexto académico. Conclui-se que a acupuntura apresenta
potencial terapéutico a ser explorado em estudos controlados, podendo integrar
praticas complementares voltadas a promog¢ao da saude mental.
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