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INTRODUGAO:

O aleitamento materno exclusivo até os seis meses é essencial para o
desenvolvimento saudavel da crianca, pois fornece nutrientes e anticorpos que
fortalecem o sistema imunoldégico e previnem doengas. Apesar dos
reconhecidos beneficios, 0 desmame precoce ainda € frequente e pode estar
relacionado a fatores como dificuldades no manejo da amamentagao, crencgas
culturais e retorno precoce ao trabalho.

OBJETIVO:



Analisar a importancia do aleitamento materno exclusivo e identificar as
principais consequéncias do desmame precoce para a saude infantil.

MATERIAL E METODOS:

Realizou-se uma revisdo narrativa da literatura a partir de artigos publicados
entre 2019 e 2024, nas bases SciELO e LILACS. Foram utilizados os
descritores “aleitamento materno”, “desmame precoce” e “saude infantil”. Apos
a triagem dos resultados, foram selecionados 18 trabalhos que atendiam aos

critérios de inclusao.

RESULTADOS:

Os estudos indicam que o aleitamento materno exclusivo reduz
significativamente a incidéncia de infecgbes respiratérias, diarreias, alergias e
obesidade infantil. Além disso, fortalece o vinculo afetivo e contribui para o
desenvolvimento cognitivo e imunolégico. O desmame precoce, por sua vez,
esta associado a maior risco de internagdes, deficiéncias nutricionais e
aumento de doengas infecciosas, evidenciando a necessidade de politicas
publicas e agdes educativas voltadas ao apoio as maes.

CONCLUSAO:

O aleitamento materno exclusivo traz beneficios expressivos a saude infantil,
enquanto o desmame precoce representa fator de risco evitavel. Investir em
estratégias de incentivo e suporte a amamentacdo é fundamental para
promover a saude e reduzir agravos na infancia.
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