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Resumo: As dermatopatias caninas estdo entre as principais causas de atendimento na clinica
de pequenos animais, destacando-se as dermatofitoses e as hipersensibilidades alimentares,
que podem apresentar sinais dermatolégicos e gastrointestinais semelhantes, o que dificulta o
diagndstico e a escolha terapéutica. O objetivo deste relato técnico foi apresentar o processo de
tomada de decisdo na escolha de um protocolo terapéutico multimodal aplicado a um céao,
correlacionando-o com a literatura cientifica. Para isso, foram consultados artigos cientificos,
revisdes de literatura e relatos de caso disponiveis em bases online como Google Académico e
PubVet, os quais subsidiaram a seleg¢do do tratamento instituido. O protocolo adotado incluiu
antifungico sistémico, banhos medicinais e dieta hipoalergénica com proteina hidrolisada,
resultando em melhora progressiva do prurido, recuperacdo da pelagem e remissao dos
sintomas gastrointestinais. Os resultados obtidos foram compativeis com os estudos
consultados, reforcando a eficacia da abordagem integrada. Conclui-se que a instituicdo do
tratamento foi bem-sucedida e evidencia a importancia da pratica clinica baseada em evidéncias,
garantindo maior assertividade na terapéutica e melhor progndstico ao paciente.

Palavras-chave: Terapéutica multimodal. Prurido canino. Dermatopatias. Dieta hipoalergénica.

Abstract: Canine dermatopathies are among the leading causes of clinical attendance in small
animal practice, particularly dermatophytosis and food hypersensitivity, which may present similar
dermatological and gastrointestinal signs, making diagnosis and therapeutic decision-making
challenging. The objective of this technical report was to present the decision-making process
involved in selecting a multimodal therapeutic protocol applied to a dog, correlating the clinical
approach with the scientific literature. To support therapeutic choices, scientific articles, literature
reviews, and case reports available in online databases such as Google Scholar and PubVet were
consulted. The adopted protocol included systemic antifungal therapy, medicated baths, and a
hydrolyzed protein-based hypoallergenic diet, resulting in progressive improvement of pruritus,
hair coat recovery, and remission of gastrointestinal symptoms. The outcomes were consistent
with the findings reported in the consulted studies, reinforcing the effectiveness of the integrated
approach. It is concluded that the treatment was successfully implemented, highlighting the
importance of evidence-based veterinary practice in promoting greater accuracy in therapeutic
decision-making and ensuring better patient prognosis.

Keywords: Multimodal therapy. Canine pruritus. Dermatopathies. Hypoallergenic diet.

INTRODUCAO

As dermatopatias em caes representam uma das condi¢cdes mais frequentes na
rotina clinica, podendo ter origens diversas e mecanismos fisiopatoldgicos
distintos. Essas alteragdes podem resultar de fatores diretos, como injurias
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cutaneas, dermatites primarias ou secundarias a infecgdes por virus, bactérias,
fungos e parasitas, como Demodex spp., ou de fatores indiretos, incluindo
disturbios enddcrinos e reagdes de hipersensibilidade (Hillier; Griffin, 2001). A
semelhanga entre os sinais clinicos dessas afec¢des torna o diagndstico
diferencial um desafio constante ao médico-veterinario, que deve empregar
abordagens sistematizadas e baseadas em evidéncias cientificas para identificar
corretamente a etiologia envolvida.

Entre as causas de dermatopatias, a hipersensibilidade alimentar se destaca
como uma reacgao imunomediada frente a componentes especificos da dieta,
usualmente bem tolerados pela maioria dos animais. Os ingredientes mais
frequentemente relacionados a quadros em caes incluem carne bovina, frango,
ovos, trigo e produtos lacteos (Rodrigues, 2019). Essa condigdo n&o apresenta
predisposi¢cao genética, etaria ou sexual definida, sendo considerada a terceira
dermatopatia alérgica de maior relevancia clinica, superada apenas pela
hipersensibilidade a picada de pulgas e pela dermatite de contato (Duranti,
2012).

Fisiologicamente, a hipersensibilidade alimentar ocorre quando proteinas
parcialmente digeridas atravessam a barreira intestinal e entram em contato com
células imunoldgicas, sensibilizando mastocitos e basofilos ligados a
imunoglobulina E (IgE). A ativacdo dessas células resulta na liberacdo de
mediadores inflamatdérios, como histamina e leucotrienos, responsaveis pelos
sinais clinicos de prurido, alopecia e inflamagao cutanea (Hnilica, 2018). Apos a
sensibilizagao inicial, novos contatos com o0 mesmo alérgeno desencadeiam
respostas exacerbadas devido a memaoria imunologica mediada por IgE, o que
explica o surgimento tardio de sintomas em animais que consomem 0 mesmo
alimento por longos periodos (Mencalha, 2019; Hnilica, 2018). Os sinais mais
comuns incluem prurido, alopecia, diarreia e flatuléncia (Moriello, 2011), porém
essas manifestacdes sao inespecificas e podem simular outras dermatopatias,
como dermatite atépica, sarnas e piodermites (Scott et al., 2001), reforcando a
necessidade de exames complementares.

Para o diagndstico da hipersensibilidade alimentar, sdo utilizados métodos como
raspado cutaneo, exame micolégico de pelos e escamas, bidpsia, testes
intradérmicos e dietas de eliminagdo seguidas por exposi¢céo intencional
(Ferreiro, 2014). A reintrodu¢cdo gradual de potenciais alérgenos permite
identificar individualmente a sensibilidade do animal (Jackson, 2004). Com o
avango da nutrigdo clinica veterinaria, dietas com proteinas hidrolisadas
tornaram-se uma alternativa eficaz tanto para manejo quanto para diagnéstico,
uma vez que a hidrdlise reduz o potencial alergénico das moléculas proteicas
(Hnilica, 2018).
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Outra dermatopatia relevante € a dermatofitose, infecgdo superficial da pele
causada por fungos dermatdfitos, principalmente Microsporum canis,
Microsporum gypseum e Trichophyton mentagrophytes (Moriello, 2011). A
transmissao ocorre por contato direto ou indireto com conidios presentes no
ambiente; entretanto, a infecgao depende de fatores como imunidade, microbiota
cutanea e presencga de alteragdes na barreira epidérmica (Canavari et al., 2017).
Animais jovens, gestantes, lactantes ou imunossuprimidos apresentam maior
susceptibilidade. Ragas como Yorkshire, Jack Russel Terrier, Poodle, Pastor
Alemao e gatos Persas também sao mais predispostos, especialmente devido a
pelagem longa e densa (canavari et al., 2017; lopes; dantas, 2016).
Clinicamente, a dermatofitose manifesta-se por dermatite esfoliativa, pelos
quebradicos, alopecia e eritema (Moriello, 2011), podendo se tornar crénica em
casos de predisposi¢cédo genética ou imunossupresséao (Ruiz; Zaitz, 2001; Silva
et al., 2011).

O diagnodstico € confirmado por visualizagdo direta do fungo no exame
microscopico ou pelo cultivo em Dermatophyte Test Medium (DTM), que permite
a identificagdo da espécie envolvida (Slbanese; Caruso, 2007; Moriello, 2019).
Diante da sobreposicao clinica entre dermatofitose e hipersensibilidade
alimentar, torna-se essencial a condugdo de uma abordagem diagnostica
completa, evitando tratamentos inadequados ou atrasos na recuperacao do
paciente.

METODO

O estudo foi conduzido na Clinica Veterinaria VetCare, no municipio de
Mamboré, durante o periodo de estagio supervisionado, essencial para a
conclusao da graduacao de Medicina Veterinaria. Trata-se de um relato técnico,
elaborado a partir da observagao direta, registro sistematico e acompanhamento
clinico de um cao atendido por apresentar alteragbes dermatologicas e
gastrointestinais.

Durante o atendimento, foram realizados anamnese detalhada e exame fisico
completo, com descrigdo dos principais sinais clinicos observados, incluindo
prurido, alopecia, lesdes cuténeas e episodios gastrointestinais. A avaliagao
clinica foi complementada pelos seguintes exames: citologia cutanea, cultura
fungica e avaliagao nutricional, permitindo caracterizar com maior precisao as
alteracdes apresentadas pelo paciente.

A definicdo das condutas diagndsticas e terapéuticas foi realizada sob
supervisao do médico-veterinario responsavel, seguindo protocolos amplamente
descritos na literatura. Para embasar cada etapa do manejo clinico, foram
consultados artigos cientificos, livros-texto de dermatologia veterinaria, relatos
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de caso, além das bulas e recomendacbes técnicas dos medicamentos
utilizados.

Todos os dados coletados foram organizados e descritos de maneira
cronoldgica, incluindo evolugdo clinica, resposta aos procedimentos
diagnosticos e adaptagao ao protocolo terapéutico instituido. Esses registros
serviram como base para a elaboragéo do presente relato técnico, garantindo a
fidelidade metodoldgica e a reprodutibilidade do caso apresentado.

SITUAGAO-PROBLEMA

O presente relato técnico foi desenvolvido na Clinica Veterinaria VetCare, uma
instituicdo privada de pequeno porte localizada no municipio de Mamboré,
Parana. A clinica atua no setor de servigos, oferecendo atendimento veterinario
para pequenos animais, incluindo consultas, procedimentos clinicos, cirurgicos
e servicos laboratoriais. Conta com uma médica veterinaria e prestadores de
servigos terceirizados, com estrutura organizada em consultério, fluidoterapia,
centro cirurgico, lavanderia e banheiro.

A situagao-problema que motivou este relato envolveu um céo diagnosticado
com hipersensibilidade alimentar associada a dermatofitose, apresentando
sinais clinicos como prurido intenso, alopecia, eritema e episédios de diarreia. A
complexidade do caso, caracterizada pela sobreposicdo de manifestacbes
dermatologicas e gastrointestinais, exigiu a definicho de um protocolo
terapéutico preciso, fundamentado em literatura cientifica e boas praticas
clinicas, para garantir a resolucao eficaz do quadro clinico e a melhoria do bem-
estar do paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O paciente apresentou melhora clinica progressiva apos a implementagao do
protocolo terapéutico. A substituicdo da dieta convencional por uma ragao
hipoalergénica resultou em reducao significativa do prurido, da alopecia e dos
episddios gastrointestinais ao final de oito semanas. A resposta positiva
permitiu estabelecer a dieta restritiva como alimentagao definitiva.

A suplementagao com acidos graxos essenciais também demonstrou efeito
benéfico, com melhora visivel da qualidade da pele e da pelagem ao longo das
primeiras semanas. Nao foram observados efeitos adversos associados ao uso
continuo dos suplementos.
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O tratamento sistémico com itraconazol, administrado por 45 dias, promoveu
resolugao completa das lesdes dermatolégicas compativeis com dermatofitose,
confirmada pela auséncia de lesdes ativas no exame clinico final. O uso tépico
semanal de shampoo a base de clorexidina contribuiu para a redug¢ao do
eritema e do desconforto cutdaneo, com melhora observada ja no primeiro
retorno, 30 dias apds o inicio do tratamento.

A combinacéao das terapias nutricional, sistémica e topica resultou em controle
eficaz das manifestagdes dermatoldgicas e gastrointestinais, estabelecendo
melhora clinica sustentada.

Os achados deste relato reforcam que dietas hipoalergénicas, especialmente
aquelas formuladas com proteinas hidrolisadas ou proteinas novas, constituem
abordagem eficaz no manejo da hipersensibilidade alimentar, como descrito
por Muller (2016) e Campos et al. (2017). A melhora significativa observada
apos oito semanas segue o periodo recomendado na literatura para avaliagao
da resposta em caes com suspeita de alergia alimentar.

A resposta favoravel a suplementagdo com acidos graxos essenciais corrobora
estudos que demonstram sua capacidade de modular a inflamacgao cutanea e
auxiliar no controle da dermatite associada a hipersensibilidade alimentar
(SCOTT; MILLER; GRIFFIN, 1997; MARCHEGIANI et al., 2020; VENDRAMINI
et al., 2025). A redugéao da sintese de mediadores inflamatérios, como o
leucotrieno B4, e o fortalecimento da barreira cutanea descritos por Detthioux
(2006) explicam, em parte, a melhora observada neste paciente.

O sucesso terapéutico obtido com o itraconazol esta de acordo com autores
que relatam sua alta eficacia e segurancga no tratamento da dermatofitose em
pequenos animais (PEREIRA, 2009; MORIELLO et al., 2017). A resposta
clinica completa apds 45 dias confirma o papel desse antifungico como
tratamento de escolha em infecgdes dermatofiticas.

A utilizacao de clorexidina como terapia topica adjuvante demonstrou ser eficaz
para o controle local das lesées, em conformidade com sua atividade
antimicrobiana e antifungica amplamente documentada (FERREIRO, 2014). A
melhora precoce observada no paciente reforca seu valor como parte de
protocolos multimodais.

Assim como relatado na literatura (REISGOMES et al., 2012; MILLER et al.,
2013; MORIELLO, 2014; MORIELLO et al., 2017; ROSSI; ZANETTE, 2018), a
associacao entre terapias sistémicas, topicas e nutricionais contribuiu para um
progndstico favoravel. O caso descrito demonstra que protocolos combinados
oferecem melhores resultados no manejo de condigdes dermatolégicas
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complexas, especialmente quando ha coexisténcia de hipersensibilidade
alimentar e infecgao fungica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O relato técnico demonstrou que foi possivel atingir os objetivos propostos,
mediante a implementacédo de um protocolo terapéutico multimodal baseado em
evidéncias cientificas. O tratamento aplicado resultou na resolugcdo dos sinais
dermatoldgicos e gastrointestinais, evidenciando que a combinagdo de dieta
hipoalergénica, antifungicos sistémicos e banhos medicinais constitui uma
estratégia eficaz para o manejo de casos de hipersensibilidade alimentar
associada a dermatofitose em caes.

Entre os aspectos limitantes do trabalho, destaca-se o fato de se tratar de um
unico caso, o que restringe a generalizagdo dos resultados. Estudos futuros
podem avaliar a aplicacdo deste protocolo em maior numero de pacientes,
comparando diferentes abordagens nutricionais e terapéuticas, bem como
investigar a influéncia de fatores genéticos, ambientais e imunolégicos na
resposta ao tratamento.
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