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Resumo: O presente relato técnico descreve o caso clinico de uma égua geriatrica atendida na
Clinica Veterinaria do Centro Universitario Integrado (Campo Mourao — PR), com histérico de ataxia
progressiva, quedas espontaneas, paralisia facial parcial e disfagia leve, quadro que inicialmente
levou a suspeita de mieloencefalite protozoaria equina (EPM) em razdo do manejo a pasto com
possivel contato com gambas. Entretanto, o teste soroldgico SAG-ELISA para Sarcocystis neurona
apresentou resultado negativo. Exames de imagem evidenciaram alteragdes degenerativas na
regido cervical média (C3—C4), compativeis com compressao medular secundaria a artrose. Optou-
se pela realizagao de infiltragdo paravertebral guiada por ultrassonografia com hexacetonida de
triancinolona, obtendo-se melhora clinica significativa, com redu¢cdo da dor e melhora da
coordenagdo motora. O caso demonstra a importancia do diagnéstico diferencial entre doencas
infecciosas e degenerativas, bem como o valor terapéutico das infiltragdes guiadas por imagem em
equinos idosos, evidenciando a eficacia e seguranga da técnica como alternativa conservadora e de
baixo risco no manejo da dor cervical de origem articular em equinos geriatricos.

Palavras-chave: Neuropatia cervical. Infiltragao. Triancinolona. Ultrassonografia. Equinos.

Abstract: This technical report describes the clinical case of a geriatric mare treated at the Veterinary
Clinic of Centro Universitario Integrado (Campo Mourdo — PR, Brazil), with a history of progressive
ataxia, spontaneous falls, partial facial paralysis, and mild dysphagia — a condition that initially led
to the suspicion of equine protozoal myeloencephalitis (EPM) due to pasture access and possible
contact with opossums. However, the SAG-ELISA serological test for Sarcocystis neurona yielded a
negative result. Diagnostic imaging revealed degenerative changes in the mid-cervical region (C3—
C4), consistent with spinal cord compression secondary to osteoarthritis. A paravertebral infiltration
guided by ultrasonography using triamcinolone hexacetonide was performed, resulting in significant
clinical improvement, including pain reduction and enhanced motor coordination. This case highlights
the importance of a differential diagnosis between infectious and degenerative neurological diseases
and demonstrates the therapeutic value of image-guided corticosteroid infiltrations in geriatric
horses, emphasizing the efficacy and safety of this minimally invasive technique as a conservative
and low-risk approach for managing cervical joint pain of degenerative origin.

Keywords: Cervical neuropathy. Infiltration. Triamcinolone. Ultrasonography. Equines.
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INTRODUGAO

As afeccbes neurolégicas em equinos representam um desafio na clinica
veterinaria, especialmente em animais geriatricos, nos quais altera¢des
degenerativas sado frequentes e podem comprometer significativamente a
qualidade de vida. Entre essas condicdes, destacam-se a mieloencefalite
protozoaria equina (EPM), enfermidade de ampla distribuicédo e dificil confirmagao
clinica, e a compressao medular cervical, frequentemente associada a instabilidade
articular, malformacgdes ou artrose (Lins et al., 2009; Story et al., 2021).

A regido cervical média (C3-C4) possui relevancia clinica por concentrar
movimentos de flexao e extensao, e alteracdes degenerativas nesta regido podem
ocasionar compressdao medular secundaria, resultando em sinais neuroldgicos
progressivos (Cole et al., 2017; Barnes et al., 2023).

O presente relato técnico descreve o caso de uma égua geriatrica com quadro
neuroldgico progressivo, caracterizado por ataxia, quedas espontaneas, paralisia
facial parcial e disfagia leve, sem resposta ao tratamento anti-inflamatorio inicial.
Diante da evolugéao clinica e do manejo a pasto em area proxima a vegetagao
nativa, a suspeita inicial incluiu EPM, considerando que o contato com gambas
(Didelphis spp.), hospedeiros definitivos de Sarcocystis neurona, favorece a
contaminagdo de agua e forragem com esporocistos infectantes (AAEP, 2021).
Essa hipotese foi posteriormente descartada apds resultado negativo no teste SAG-
ELISA para Sarcocystis neurona.

Exames de imagem evidenciaram alteragbes compativeis com artrose na regiao
cervical média (C3—C4), corroborando a hipotese de compressao medular de
origem degenerativa. Diante disso, optou-se por realizar infiltragdo paravertebral
local com hexacetonida de triancinolona guiada por ultrassonografia entre as
vértebras C3 e C4, com o objetivo de reduzir a inflamagado local e aliviar a
compressao medular.

Assim, a situagao-problema analisada consistiu em um quadro neuroldgico crénico
de evolugao progressiva, inicialmente compativel com EPM, mas cuja investigagao
apontou para compressao medular cervical secundaria a artrose. O objetivo deste
relato € descrever os achados clinicos e laboratoriais, a intervencéo terapéutica
realizada e sua resposta inicial, correlacionando-os com a literatura, além de
discutir a importancia do diagnéstico diferencial de afecgbes degenerativas
cervicais em equinos geriatricos.
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METODO

O presente relato técnico refere-se ao atendimento de uma égua de 23 anos,
realizado em 14 de julho de 2025 na Clinica Veterinaria de Grandes Animais do
Centro Universitario Integrado (Campo Mourdo — PR). A elaboragdo do relato
baseou-se na observacao direta do atendimento e no acompanhamento clinico
subsequente. Os dados foram obtidos por anamnese com o proprietario, exame
fisico geral, avaliacdo neuroldgica, exames complementares e intervengéo
terapéutica.

A paciente era mantida em regime de pasto livre, sem programa regular de
exercicios e com histérico vacinal desconhecido. O proprietario relatou evolugao
clinica de aproximadamente sete dias, caracterizada por ataxia progressiva dos
membros pélvicos, fraqueza muscular, quedas espontaneas e paralisia facial
parcial a esquerda, sem sinais de febre ou secrecées anormais. O animal havia
recebido, previamente e sem prescricdo, dexametasona (0,04 mg/kg) associada a
flunixin meglumine (1,1 mg/kg) por cinco dias, sem melhora clinica. Durante o
transporte até a clinica, ocorreram quedas que resultaram em ferimento leve na
cabeca.

No exame fisico observou-se tempo de turgor cutaneo de trés segundos, mucosas
normocoradas, tempo de enchimento capilar preservado, frequéncia cardiaca de
48 bpm e motilidade intestinal normal. A avaliagdo neurolégica demonstrou dor a
flexao dorsal do pesco¢o, marcha cambaleante com posicionamento assimétrico
dos membros, hiporreflexia distal e disfagia leve, além de ptose labial e epifora a
esquerda. Considerando o0 manejo em area com mata ciliar e possivel exposi¢ao a
gambas (Didelphis spp.), incluiu-se mieloencefalite protozoaria equina (EPM) como
hipétese inicial, sendo realizado teste soroldgico SAG-ELISA para Sarcocystis
neurona, cujo resultado foi negativo.

Diante do quadro clinico e da suspeita de compressao medular cervical de origem
degenerativa, optou-se por tratamento com infiltracdo paravertebral de
hexacetonida de triancinolona, guiada por ultrassonografia, direcionada ao espago
intervertebral entre C3 e C4. O procedimento foi realizado com a égua em estacgao,
sob sedacéo leve com detomidina (0,01 mg/kg) associada a butorfanol (0,02 mg/kg)
intravenoso, seguida de tricotomia ampla, antissepsia com clorexidina e bloqueio
local. A hexacetonida de triancinolona foi administrada na dose de 0,05 mg/kg,
previamente diluida em solugao fisioldgica estéril. A paciente apresentou melhora
clinica inicial nos dias posteriores, com reducido de quedas e melhor coordenagao
motora.

CONTEXTO DO PROJETO OU SITUAGAO-PROBLEMA

O caso clinico foi desenvolvido na Clinica Veterinaria de Grandes Animais do
Centro Universitario Integrado, instituicdo privada de ensino superior localizada em
Campo Mourao, Parana, que atua na formacéao de profissionais em diversas areas,
com destaque para o curso de Medicina Veterinaria. A clinica universitaria presta
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servigos clinicos e cirurgicos a animais de pequeno e grande porte, funcionando
como campo de estagio e pesquisa aplicada, com equipe técnica composta por
docentes, médicos-veterinarios residentes e académicos.

O setor de Grandes Animais é responsavel pelo atendimento de equinos, bovinos
e pequenos ruminantes, realizando atividades de diagnostico por imagem,
terapéutica clinica e cirurgica, além de procedimentos de alta complexidade. O caso
clinico apresentado foi atendido nesse contexto, caracterizando-se pelo desafio
clinico de identificar a causa de um quadro neuroldgico progressivo inicialmente
compativel com encefalomielite protozoaria equina (EPM), mas que, apds
investigacao clinica e laboratorial, revelou-se uma compressao medular cervical
média de origem degenerativa.

A situagao-problema abordada reflete a complexidade diagndstica das afecgdes
neurolégicas em equinos geriatricos, exigindo integracdo entre exames
laboratoriais, diagndéstico porimagem e conduta terapéutica individualizada. O caso
reforga a relevancia do uso de tecnologias diagndsticas e terapéuticas modernas,
como a infiltragdo guiada por ultrassonografia com corticosteroide, na promog¢éo do
bem-estar e conforto de equinos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente apresentou resposta clinica satisfatéria e rapida apds a realizacédo da
infiltracdo paravertebral guiada por ultrassonografia entre as vértebras C3 e C4,
utilizando hexacetonida de triancinolona. Apdés o procedimento, observou-se
reducao evidente da dor a palpacéo cervical, melhora da coordenagdo motora e
eliminacdo dos episodios de queda espontédnea, sem registro de complicagbes
locais ou sistémicas. O teste sorolégico para mieloencefalite protozoaria equina
(EPM) apresentou resultado negativo, direcionando o diagndstico para uma
afeccado degenerativa compressiva de origem articular cervical, o que embasou a
conduta terapéutica adotada. Esses achados clinicos confirmam o sucesso do
tratamento, demonstrando que o uso de corticosteroide de depdsito, associado a
técnica guiada por imagem, é uma opg¢ao segura, eficaz e de baixo risco em equinos
geriatricos.

Estudos recentes reforgam a eficacia das infiltragbes guiadas por ultrassonografia
no tratamento de disfungdes cervicais em equinos. Fouquet et al. (2022)
descreveram a técnica de injegao ultrassonografica das raizes cervicais (C3—C8) e
observaram precisao superior a 85% na deposicao do farmaco na estrutura-alvo,
com minima incidéncia de complicagdes. De forma semelhante, Davidson et al.
(2025) obtiveram até 89% de sucesso nas infiltragdes ultrassonograficas das
articulacdes cervicais, evidenciando que o método é altamente reprodutivel e
clinicamente seguro. Tais achados sustentam a escolha do procedimento utilizado
na paciente, demonstrando que o uso da ultrassonografia aumenta a acuracia
anatdmica, reduz o risco de lesdes acidentais e proporciona resultados clinicos
superiores em comparagao as técnicas cegas.
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A degeneracao articular cervical € uma das causas mais comuns de dor e ataxia
em equinos adultos e idosos, frequentemente associada a compressao de raizes
nervosas cervicais (Henderson et al., 2024). Nesses casos, a utilizacdo de
corticosteroides intra ou periarticulares visa reduzir a inflamacgao local e o edema
perineural, restaurando a mobilidade e aliviando a dor (Story et al., 2021). A
hexacetonida de triancinolona, em especial, apresenta baixa solubilidade e agao
prolongada, proporcionando efeito terapéutico duradouro com uma unica aplicagao
(Boger et al., 2021). Esses mecanismos explicam a melhora clinica evidente
observada na paciente, que apresentou recuperagao funcional consistente nas
semanas subsequentes a infiltragao.

Além de seus efeitos anti-inflamatoérios locais, a triancinolona também modula
mediadores inflamatérios sistémicos e locais, como IL-13 e TNF-a, reduzindo o
dano articular secundario (Page et al., 2024). Essa agdo combinada contribui para
o alivio rapido da dor e restauracédo da fungao neuromuscular. Entretanto, mesmo
quando administrada localmente, existe a possibilidade de absorcéo sistémica do
farmaco. Hallowell et al. (2024) observaram alteragdes transitorias na glicemia,
insulinemia e supressao do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal apds aplicacéo intra-
articular de triancinolona em equinos. Apesar de autolimitadas, essas mudancgas
justificam a necessidade de monitoramento metabdlico, especialmente em animais
idosos, como no presente caso.

Ainda assim, a literatura recente indica que o risco de complicacdes sistémicas é
baixo quando o farmaco é utilizado corretamente (Boger et al., 2024). Em um
estudo retrospectivo envolvendo equinos tratados com corticosteroides intra-
articulares, verificou-se incidéncia inferior a 1% de laminite associada ao
tratamento, reforgando a segurancga clinica da triancinolona quando administrada
de forma pontual e guiada por imagem. No caso da paciente, nao foram observadas
reacdes locais nem alteracdes sistémicas, corroborando os achados desses
autores.

O raciocinio clinico que levou a escolha desse tratamento também seguiu um fluxo
diagnostico adequado, com a exclusao de causas infecciosas e metabdlicas antes
da adogédo da conduta local. England et al. (2025) destacam que, em casos de
ataxia e dor cervical, € imprescindivel descartar a mieloencefalite protozoaria
equina por meio de sorologia antes de considerar causas degenerativas. Essa
abordagem garante que o tratamento seja direcionado a etiologia correta e evita o
uso desnecessario de terapias invasivas. Assim, a conduta adotada neste caso foi
cientificamente coerente, alinhada as recomendacdes mais recentes na pratica
clinica equina.

Em conjunto, os resultados obtidos na paciente demonstram que a infiltracao
paravertebral guiada por ultrassonografia com hexacetonida de triancinolona € uma
alternativa terapéutica conservadora, eficaz e segura para o tratamento da dor e
disfungao cervical de origem degenerativa. O sucesso clinico observado reforga o
potencial dessa técnica em proporcionar melhora funcional significativa e
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duradoura, reduzindo a necessidade de intervengdes cirurgicas e melhorando a
qualidade de vida dos animais acometidos.

Além disso, o uso da ultrassonografia oferece vantagens como controle visual
direto, menor risco de complicagdes e maior precisdao na deposicao do farmaco,
sendo atualmente recomendada como padrao-ouro para infiltragées articulares
cervicais em equinos (Fouquet et al., 2022; Davidson et al., 2025). A resposta
positiva obtida no presente caso confirma o que vem sendo reportado na literatura:
o tratamento localizado e guiado por imagem €& capaz de promover resultados
clinicos satisfatorios, sobretudo em equinos geriatricos com alteragdes crénicas de
origem degenerativa.

Portanto, a analise do presente caso clinico e sua comparagao com a literatura
recente permitem concluir que o manejo foi adequado, tecnicamente correto e
baseado em evidéncias cientificas. A paciente apresentou melhora clinica
expressiva, auséncia de complicagdes e bom progndstico funcional, demonstrando
que o protocolo adotado € uma alternativa valida e segura no contexto da medicina
esportiva e clinica de equinos idosos. O seguimento clinico periédico é essencial
para garantir a manutengdo dos resultados e prevenir possiveis recidivas,
consolidando o sucesso do tratamento instituido.

CONSIDERAGOES FINAIS

A infiltracdo paravertebral guiada por ultrassonografia entre C3 e C4, utilizando
hexacetonida de triancinolona, mostrou-se um procedimento seguro, eficaz e
minimamente invasivo para o tratamento da dor cervical em uma égua geriatrica
com alteracdo degenerativa. Observou-se melhora da coordenagdo motora,
reducdo da dor a manipulacdo e auséncia de reacdes adversas locais ou
sistémicas, confirmando boa resposta clinica ao protocolo.

O teste SAG-ELISA foi fundamental no diagnéstico diferencial, descartando a
mieloencefalite protozoaria equina (EPM) e direcionando a conduta para uma
enfermidade degenerativa n&o infecciosa, garantindo o uso adequado do
corticosteroide e evitando intervengdes desnecessarias.

O caso evidencia que a associagao entre diagnostico laboratorial e terapéutica
guiada por imagem é determinante para o sucesso clinico em afeccdes cervicais
de equinos. A técnica utilizada se mostrou alternativa conservadora e efetiva para
manejo da dor e disfungao cervical em animais idosos.

Assim, este relato reforga o papel das infiltragdes paravertebrais guiadas por
ultrassonografia em protocolos terapéuticos modernos na medicina equina,
destacando a importancia de abordagem individualizada, baseada em evidéncias
e acompanhada de monitoramento continuo para manutencédo dos resultados e
bem-estar do paciente.



— Realizagéo N
- i T CENTRO UNIVERSITARIO :N? Emple_endedorismg,

. S I M PA R IN2=. || Integrado % | iyl
L Apoio
.o Simpésio de Pesguisa, Extenséo e Inovagdo do Parana A FUNDACAO
i ARAUCARIA
P & Apeio ao Dessnvolvimanto Clentifico e S e o
P @ Tecnolégico do Parand v, iy

REFERENCIAS

AMERICAN ASSOCIATION OF EQUINE PRACTITIONERS (AAEP). Equine
Protozoal Myeloencephalitis (EPM) Disease Guidelines 2021. 2021.

BOGER, E. M. et al. Risk of laminitis after corticosteroid joint injection in horses: a
retrospective cohort study. Equine Veterinary Journal, v. 56, n. 2, p. 211-219,
2024.

BARNES, H. K. Atlanto-occipital subluxation in an adult Thoroughbred gelding.
Equine Veterinary Education, v. 35, n. 3, p. 138—-142, 2023.

COLE, R. Atlanto-axial malformation in an adult Quarter horse gelding. Equine
Veterinary Journal, v. 49, n. 6, p. 755758, 2017.

DAVIDSON, E. J. et al. Ultrasound-guided injection of cervical articular process
joints in horses: accuracy and anatomical variability. Equine Veterinary Journal,
v.57,n. 4, p. 643-651, 2025.

ENGLAND, D. et al. Retrospective radiographic myelogram measurements and
associations with cervical vertebral myelopathy in horses. PLOS ONE, v. 20, n. 3,
p. e0323083, 2025.

FOUQUET, G. et al. Ultrasound-guided injection technique of the equine cervical
nerve root (C3-C8): description and evaluation. Veterinary Radiology &
Ultrasound, v. 63, n. 4, p. 802-812, 2022.

HALLOWELL, C. et al. Systemic absorption and metabolic impact of triamcinolone
acetonide following local administration in horses. Frontiers in Veterinary
Science, v. 11, p. 1388470, 2024.

HENDERSON, C. S. et al. Prevalence of neck pain and dysfunction in radiographed
equine populations: a retrospective study. Journal of the American Veterinary
Medical Association, v. 264, n. 5, p. 553-562, 2024.

LINS, L. A. et al. Mielopatia cervical estendtica em equinos — estudo de 7 casos.
Ciéncia Animal Brasileira / Brazilian Animal Science, v. 10, n. 3, p. 990-996,
2009.

PAGE, C. M. et al. Metabolic and endocrine effects of intra-articular triamcinolone
in horses. Equine Veterinary Journal, v. 56, n. 1, p. 114-123, 2024.

STORY, M. R. Equine cervical pain and dysfunction: pathology, diagnosis, and
management. Animals, v. 11, n. 2, p. 422-436, 2021.



