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Resumo: O estudo apresenta uma analise sobre o ensino de Ciéncias voltado as plantas medicinais
em uma perspectiva interdisciplinar, destacando a importancia de integrar saberes tradicionais e
cientificos no contexto educacional. A temadtica das plantas medicinais, além de resgatar
memorias ¢ tradi¢des populares, contribui para a valorizagdo cultural e ambiental, promovendo
reflexdes sobre sustentabilidade e bem-estar. A interdisciplinaridade é compreendida como
caminho tedrico-metodologico capaz de favorecer o dialogo entre diferentes areas do
conhecimento, articulando-se a concepgao freireana de criticidade e a perspectiva de bell hooks
sobre o bem-estar como elemento da pratica educativa. O objetivo da pesquisa consistiu em
analisar produgdes académicas que articulam o ensino de Ciéncias e o estudo das plantas
medicinais de forma interdisciplinar, com énfase na promocao do bem-estar e na valorizacao dos
saberes tradicionais. A metodologia adotada foi uma revisao sistematica de literatura, conforme
Galvao e Pereira (2020), realizada no google scholar, com os descritores “plantas medicinais”,
“ciéncias naturais”, “ensino fundamental”, “bem-estar” e “interdisciplinar”, abrangendo
publicagdes entre 2015 e 2025. Apds a triagem, dez obras foram selecionadas para analise
qualitativa dos contetdos. Os resultados evidenciaram escassez de pesquisas na regido Centro-
Oeste e diversidade metodologica entre os trabalhos, incluindo analises de livros didaticos,
propostas de hortas escolares e experiéncias interdisciplinares com comunidades tradicionais.
Identificaram-se potencialidades como o engajamento estudantil, a contextualizagdo ¢ a
integracdo dos saberes, bem como contradi¢cdes relacionadas a fragmentacao curricular e a
caréncia de formacdo docente. Conclui-se que o ensino de Ciéncias mediado pelas plantas
medicinais favorece praticas educativas interdisciplinares, que valorizam o conhecimento
popular, promovem o bem-estar e estimulam a formagao critica e sustentavel dos estudantes,
consolidando-se como caminho promissor para a educacao cientifica contemporanea.
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INTRODUCAO

Os estudos relacionados as plantas medicinais resgatam memorias de tradigdes
e saberes populares, além de ressaltarem a importancia da valoriza¢do e da conservagao
do meio ambiente. O interesse por essa tematica tem acompanhado minha trajetéria desde
a formagdo académica em nivel superior, impulsionando-me a aprofundar o
conhecimento sobre o assunto e a promover sua difusdo junto as comunidades de
aprendizagem, com o proposito de favorecer o didlogo entre diferentes formas de
compreender e analisar a realidade a partir do tema das plantas medicinais.

E notdrio que a identificagdo e compreensio acerca da biodiversidade, além da
possibilidade de articulagdo com saude e bem-estar tem se intensificado ao longo dos

anos. Tais aprofundamentos tem suscitado discussdes e fomentado a realizagdo de estudos
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voltados & minimiza¢do dos impactos ambientais ¢ a adogdo de medidas sustentiveis
(Calixto; Ribeiro, 2004). Desde a antiguidade ha registros que as populagdes originarias
demonstram interesse e conhecimento sobre a natureza que nos cerca, com destaque para
as plantas medicinais (Basso; Locatelli, 2020). Conforme o Ministério da Satude (2006),
as plantas medicinais podem ser definidas como aquelas que apresentam substancias com
propriedades terapéuticas em alguma de suas partes, seja ela caule, raiz, folhas, casca ou
frutos.

O desenvolvimento de estudos didaticos voltados aos conhecimentos de povos
tradicionais contribui para a valorizagao e preservacao de suas caracteristicas culturais.
Nesse contexto, ao serem integrados ao ensino de Ciéncias, favorecem uma aprendizagem
que na qual o estudante atribui sentido ao conhecimento e reconhece a relevancia da
disciplina (Basso, Locatelli e Rosa, 2021).

Pensando a partir da articulagdo entre diferentes saberes, no didlogo entre
pessoas com especialidades e modos distintos de compreender o mundo, a
interdisciplinaridade apareceu como um caminho tedrico e metodologico. A
interdisciplinaridade pode ser compreendida como um processo caracterizado pela
interacdo de profissionais de diferentes areas do conhecimento, com o proposito de
superar as barreiras da mera justaposi¢do disciplinar, visando a promoc¢dao de uma
compreensdo mais ampla e integrada da realidade. Tal abordagem contribui para que
possamos nos aproximar e compreender a realidade do modo como ela ¢, articulando
conhecimentos distintos e contribuindo para criticidade (Japiassu, 2006).

Para Freire (1996) todo conhecimento inicia-se através da curiosidade, vivéncias
e com curiosidade espontinea, abrindo caminhos para indagagdes tornando-se em
curiosidade epistemologica. A Além disso, Freire (1996, pag. 51) acrescenta que “o
sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu gesto a relagao dialogica em
que se confirma como inquietacdo e curiosidade, como inconclusdo em permanente
movimento na Historia”.

Abrindo-se para o mundo, para tantas inquietagcdes e questionamentos que nos
constituem, um elemento importante para esta pesquisa surge: a promog¢ao do bem-estar
nos contextos educativos. Deste modo, concentrando-se em referenciais tedricos como
Paulo Freire (1996) e bell hooks (2013, 2021), o bem-estar foi percebido como algo
elementar construgdo do processo educacional. A medida que colabora para criar espagos

que prevalecam os didlogos, contribua ainda como educagdo como pratica de liberdade,
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instigue processos de compromisso com bem comum partindo das aprendizagens em
tantos espacos educativos. Existe ai uma questdo politica relevante: implicar-se em
espagos educativos que promovam o bem-estar, pode ampliar o engajamento de
estudantes e docentes (2013), de modo a refletir sobre formas de transformar nossos
contextos desde que leve em conta aspectos materiais, historicos e a realidade da
comunidade em que vivemos. Portanto, foi percebido uma intima correlagdo entre a
preocupacao com o bem-estar, a articulagdo com as comunidades (familiares, povos
tradicionais) e ainda com outros especialistas, em uma perspectiva interdisciplinar.

Este trabalho tem sua relevancia justificada por considerar a importancia em
identificar trabalhos que promovam articulagdo entre interdisciplinaridade, ensino de
ciéncias e plantas medicinais. Com isso, 0 objetivo desta pesquisa consiste em analisar
trabalhos académicos, a partir de uma revisao sistematica de literatura, que relacionem o
conhecimento acerca das plantas medicinais no ensino de ciéncias de forma

interdisciplinar.

METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa do tipo revisdo sistematica de
literatura a partir de Tais Galvao e Mauricio Pereira (2020, p. 183). Para tais autores/as,
essa metodologia “trata-se de um tipo de investigacdo focada em questdo bem definida,
que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis”,
ou seja, o estudo ndo parte de uma experimentacdo nova € sim em reunir e analisar
criticamente resultados j& divulgados por outros estudos com o proposito de construir
uma resposta baseada na analise criteriosa das evidéncias cientificas disponiveis sobre
um tema especifico.

Para coleta de dados foi realizado um levantamento de dados a partir do google
scholar usando os descritores “plantas medicinais” E “ciéncias naturais” E “ensino
fundamental” E “bem-estar” E “interdisciplinar” utilizando o intervalo de tempo entre
2015 — 2025. Foram considerados artigos, teses, dissertacdes e trabalhos publicados em
periddicos. Foram excluidos da andlise os resumos simples. A partir dos resultados
obtidos foi construido um mapa indicativo das potencialidades e contradi¢des ao articular
o ensino de Ciéncias e as plantas medicinais em uma perspectiva interdisciplinar. Ainda
espera-se colaborar com uma proposta formativa que leve em conta as potencialidades e

contradicoes identificadas.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da revisao sistematica de literatura, como descrito anteriormente, a fim

de reunir estudos que sobre conhecimentos voltados as plantas medicinais a partir do

ensino de ciéncias em uma perspectiva interdisciplinar. Para isso, foi utilizado o banco de

dados Google Académico utilizando os descritores “plantas medicinais” E “ciéncias

naturais” E “ensino fundamental” E “bem-estar” E “interdisciplinar”. A partir da busca

foi possivel encontrar 493 obras, dentre as quais foram excluidas citagdes e patentes.

A partir dessas informagdes, elaborou-se uma tabela de dados contendo os

autores/as, titulos, anos de publica¢do, nimero de citagdes e tipo de obra. Foram

selecionadas producdes publicadas no periodo de 2015 a 2025, compreendendo que em

uma década ¢ possivel mapear tendéncias contemporaneas acerca da tematica. Com esta

limitagao do tempo, foram analisadas dez obras consideradas pertinentes.

Quadro 1: Resultados da revisao sistematica de literatura

Autores

Walkiria
Nadja
Oliveira
Correia da
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Paula
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Freire
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As plantas
medicinais e a
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fundamental II
Horta

Ano de
publicaciao

2016

2015

2025

2015

Numero
de citacgoes

01

01

Tipo da
Obra

Dissertagao

Monografia

Dissertagao

Monografia

Instituicao
do/a
primeiro/a
autor/a

IFPE

UFS

IFAM

IFES

Regido
em que
foi
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pesquisa
empirica
Nordeste

Nacional

Norte
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Raquel
Bulian
Gasparini

Thalia
Nunes
Ferreira
Feistler

Francieli
Luana
Sganzerla

Amanda
Maria
Martins
Gomes

Aline Dos
Santos
Teles,

Anderson

Domingues
Corréa

Niltonio
Carrijo
Flores

Juliana
Soares
Menezes
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ciéncias.

A fungio
social do
letramento
cientifico:
Uma
abordagem
Interdisciplina
r por meio de
atividades de
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Professores do
ensino
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Etnobotanica e
o ensino de
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natureza: uma
Investigacao
pedagogica
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plantas
medicinais
uma proposta
de ensino de
ciéncias e
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— lingua
portuguesa
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ensino
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2024
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2019

2022

2025

Dissertagao

Dissertagao

Monografia
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Dissertagao
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plantas

medicinais no
municipio de
Parintins/Ama

zonas: As
narrativas dos
professores de

biologia

Fonte: Autoria propria (2025)

Um primeiro aspecto que fica evidente ¢ a baixa presenca de trabalhos
identificados na regido centro-oeste. Apenas 1 considerou etapas da pesquisa empirica
em Mineiros (Goids), no Quilombo do Cedro. Acreditando que a forma de busca, ao
articular de modo obrigatdrio muitos descritores, pode ter impactado em tal captagdo. As
abordagens metodoldgicas identificadas sdo varidveis. Enquanto alguns focaram na
analise de livros didaticos, ou revisdes sistematicas de literatura, outros apresentam
pesquisas de campo com atividades praticas, feiras de ciéncias e interagdo com
comunidades tradicionais (quilombolas, povos indigenas). Outro ponto que pode nos
fazer questionar esta relacionado a presenca de propostas interdisciplinares no contexto
do ensino de ciéncias, que busque como um dos elementos centrais a promogao (ou
minima indicagdo) de bem-estar. A partir da analise dos resumos dos trabalhos, percebe-
se que a tematica foi abordada indiretamente a partir do enfoque sobre a promocao da
saide ambiental, da saude publica e uso cuidados das plantas medicinais para promogao
da saude fisica e emocional dos individuos. Acerca da promog¢do do bem-estar em um
contexto de educacao cientifica antirracista, que respeite as diversidades, Paulo Gabriel

F. Santos e Thatianny A. de L. Silva (2020, p. 193):

(...) € indispensavel ter uma formagdo e atuacdo docente disposta ao
envolvimento e a estabelecer relagdes diversas entre pares, com
discentes e outros sujeitos da comunidade escolar, de modo que
colabore com a sensacdo de bem-estar e autoatualizacio.

Deste modo, tais dados reiteram a importancia anunciada acerca da continuidade
da pesquisa, contribuindo com aspectos formativos para que seja instigada a promogao
do bem-estar em comunidades escolares.

Com base nos dados coletados, verifica-se ainda que, na ultima década, a
abordagem de propostas interdisciplinares que articulem o ensino de ciéncias a plantas
medicinais, perpassa temas como livros didaticos, letramento cientifico e, mais

comumente, analise de intervengdes pedagogicas (hortas medicinais e articulagdes com
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povos tradicionais, por exemplo). Tais elementos podem indicar possibilidades ja
analisadas acerca da articulacdo entre conhecimento tradicional sobre plantas medicinais
e outras formas de interpretar € conhecer o mundo, apontando caminhos para abordagem
interdisciplinar. Para Diegues (2000), o saber popular resulta das praticas e experiéncias
de comunidades tradicionais (algumas) ndo urbanas, que mantém uma relagao de respeito
com o ambiente natural, utilizando-o de forma sustentavel, com o propoésito de preservar
e fazer uso equilibrado dos recursos que ele oferece.

Nesse sentido, analisar os conteiidos da area de Botanica a partir da atencao as
plantas medicinais parece ser um caminho que favorece a compreensdo de conceitos
cientificos acerca do tema, de modo a articular com a realidade sociocultural dos
estudantes. De acordo com Freire (1996), o ato educativo deve partir da curiosidade e das
experiéncias concretas dos sujeitos, de modo que o conhecimento seja construido em um
movimento de problematizagdo e reflexdo critica sobre o mundo.

Essa perspectiva dialoga com as orientagdes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que propde, para o componente de Ciéncias da Natureza, assegurar
aos alunos do Ensino Fundamental “o acesso a diversidade de conhecimentos cientificos
produzidos ao longo da historia, bem como a aproximacdo gradativa aos principais
processos, praticas e procedimentos da investigacao cientifica” (Brasil, 2018, p. 321).
Assim, ao integrar saberes tradicionais e cientificos por meio do estudo das plantas
medicinais, o ensino de Ciéncias atende as competéncias gerais da BNCC, que preveem
o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da valorizagao dos conhecimentos culturais
e cientificos e do pensamento critico. Ao realizar a leitura dos resumos dos trabalhos
indicados, ficou perceptivel que em todos foi indicada relevancia das plantas medicinais
como recurso pedagodgico ou tema gerador no ensino de ciéncias, valorizando o
conhecimento popular, tradicional e cientifico. Além das disciplinas de Ciéncias da
Natureza, trabalhos em relacdo a quimica e biologia, em perspectiva que valoriza a
educacdo Ambiental, foram encontrados nesta revisao de literatura.

Dessa forma, compreender o ensino de Botéanica a partir do estudo das plantas
medicinais permite ndo apenas reconhecer a relevancia dos saberes tradicionais, mas
também propor praticas pedagogicas interdisciplinares que estimulem a curiosidade e a
reflexdo critica. Para Fazenda (1994), a interdisciplinaridade ndo ocorre de forma
individual, mas se constroi por meio do didlogo e da parceria entre diferentes areas e

sujeitos, favorecendo a troca de saberes e a construg¢do coletiva do conhecimento. Sob
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essa perspectiva, foi elaborado um mapa indicativo com o proposito de identificar as
potencialidades e contradi¢cdes existentes na relagcdo entre o ensino de Ciéncias e as
plantas medicinais, a partir dos trabalhos analisados, considerando uma abordagem

interdisciplinar. Segue abaixo o mapa indicativo:

Quadro 2: Mapa indicativo de potencialidades e contradi¢des

Potencialidades Contradic¢oes
Integracdo dos saberes Fragmentacdo curricular
Engajamento estudantil Falta de formacao docente

Contextualizacao Choque epistemologico

Fonte: Autoria propria (2025).

Nesse contexto, a integragdo dos saberes estd intimamente relacionada a
interagdo entre diferentes disciplinas, com o propoésito de alcangar objetivos comuns. No
entanto, a estrutura curricular ainda se mantém organizada em componentes isolados —
como Matematica, Lingua Portuguesa e Ciéncias — o que evidencia a fragmentagdo do

conhecimento escolar. Conforme destaca Japiassu (2006, pag. 01)

O grande desafio langado a educag¢do neste inicio de século € a
contradi¢do entre, de um lado, os problemas cada vez mais globais,
interdependentes e planetarios, e do outro, a persisténcia de um modo
de conhecimento que privilegia os saberes fragmentados, parcelados e
compartimentados.

A parceria na abordagem interdisciplinar vai além da valorizagdo do eu ou de
um contetldo em detrimento de outro, € acreditar que através do trabalho em equipe um
conhecimento complementa o outro e assim havera sempre uma troca de informacao,
deste modo, a autora Ivani Fazenda (1994, pag. 86), destaca que “A produgdo em parceria,
quando revestida do rigor, da autenticidade e do compromisso amplia a possibilidade de
execu¢dao de um projeto interdisciplinar”. A proposta ndo consiste em estabelecer uma
hierarquizagdo entre diferentes formas de saber, mas em reconhecer e compreender as
distintas maneiras de interpretar e explicar o cotidiano.

Contudo, ao abordar o uso de plantas medicinais por meio do ensino de Ciéncias,
considera-se que sera possivel acessar a diversidade de saberes produzidos acerca do tema

e compreendé-los sob a perspectiva do conhecimento cientifico. Considerando as analises
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dos trabalhos encontrados, nota-se que foi indicado o papel da escola na preservagdo e
divulgagdo de saberes vinculados as populagdes originarias ou povos tradicionais da
contemporaneidade. No trabalho intitulado “Resgate da cultura quilombola sobre plantas
medicinais do Cerrado no ensino de quimica organica em uma feira de ciéncias” (Flores,
2022), o autor realizou pesquisa empirica em Mineiros (GO) e propds uma feira de
Ciéncias em perspectiva interdisciplinar. A articulagdo entre saberes da comunidade
quilombola, estudantes e docentes, pode apontar caminhos para que seja ainda possivel
dar continuidade aos trabalhos semelhantes a este, tal qual espera-se com este trabalho,
concentrando-se nas articulagdes entre diferentes especialistas e na promogao de bem-

estar, favorecendo assim os processos de ensino e aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise dos trabalhos académicos revelou que o ensino de plantas medicinais
no contexto escolar apresenta uma convergéncia ao valorizar a integra¢do dos saberes
tradicionais e cientificos, promovendo um ensino contextualizado, interdisciplinar e
sensivel as questdes histdricas e culturais. Apesar de divergéncias nas formas de
implementa¢do e profundidade do contetdo, destaca-se a importancia das praticas
interdisciplinares que articularam Biologia, Quimica, Educagdo Ambiental e aspectos
socioculturais, propiciando uma aprendizagem articulada com os contextos sociais.

A interdisciplinaridade foi percebida como articulagdo entre conhecimentos
cientificos e populares, em atividades praticas, pesquisas de campo e projetos educativos
que envolvem a comunidade, potencializando o engajamento estudantil. Além disso, o
ensino de ciéncias associado as plantas medicinais pode favorecer o bem-estar ao
promover o cuidado com a satde, a sustentabilidade ambiental e a valorizag¢do cultural,
contribuindo para a formagao integral. Assim, o ensino das plantas medicinais revela-se
um campo fértil para praticas educativas inovadoras, inclusivas e promotoras de justica
social e saude coletiva.

Reitera-se, portanto, o alcance do objetivo ao evidenciar o potencial
interdisciplinar das plantas medicinais no ensino de Ciéncias, embora ainda se
identifiquem lacunas relacionadas a formag¢do docente e a necessidade de novos estudos

empiricos em diferentes regides e contextos educativos.
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