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Modalidade: Oficina e Minicurso
1. Marcar a opc¢ao da atividade:
(X)Oficina () Minicurso

2. Titulo da atividade:

Cuidar de Quem Cuida: Satide Mental dos Professores diante das Novas Demandas

Educacionais

3. Identificacdo da/o proponente:

Nome: Nélida Maria Barbosa Campos
Instituicdo ou movimento social:

Telefone: (83) 99921-8363

E-mail: nelida.campos2021@gmail.com

4. Dados de outras/os componentes da equipe:
Nomes: Eduardo Augusto de Carvalho Melo
Institui¢do ou movimento social:

Telefone: (83) 98658-0256

E-mail: eduardomelosocial@gmail.com



5. Resumo da proposta:
Justificativa

O aumento de alunos com perfis atipicos, somado as exigéncias pedagogicas e emocionais da
profissdo docente, tem levado muitos professores ao esgotamento (burnout). Promover um
espaco de escuta, reflexdo e compartilhamento de experiéncias ¢ fundamental para fortalecer a

saude mental e ressignificar o papel do educador na contemporaneidade.
Objetivos
Geral

Refletir sobre os impactos das novas demandas escolares na saide mental dos professores ¢

construir estratégias de autocuidado e apoio mutuo no ambiente educacional.
Especificos

e Compreender o conceito de saide mental e suas relacdes com o contexto escolar.

e Discutir os desafios do professor diante do aumento de alunos atipicos e das exigéncias
pedagobgicas e dos pais quanto ao desenvolvimento cognitivo e comportamental em sala

de aula.

e Como reconhecer sinais de estresse, ansiedade e burnout.

e Promover a escrita como pratica de autocuidado e reflexdo profissional.

Metodologia e Etapas
1* Parte — Acolhimento e sensibilizacido (30 min)

e Dinamica de abertura:
“Como estou chegando hoje?” — cada participante escolhe uma palavra que

represente  seu estado emocional no momento e explica brevemente.



e Breve apresentacao do tema: o papel do professor diante da diversidade e o impacto

emocional do cotidiano escolar, mediante o crescimento de alunos atipicos.

27 Parte — Reflexdo e dialogo (40 min)

e Exposi¢do dialogada:

o Conceito de saude mental segundo a OMS e sua relacio com o bem-estar

docente.

o Alunos atipicos e neurodiversidade: desafios pedagdgicos e emocionais.

© Burnout docente: sintomas, causas ¢ caminhos de prevengdo.

e Debate guiado: “Como temos cuidado de ndés mesmos enquanto cuidamos dos outros?”

3" Parte — Atividade pratica: Escrita de relato reflexivo (40 min)

e Proposta:
“Escreva um breve relato (uma lauda méxima) sobre um momento da sua pratica
docente em que vocé se sentiu emocionalmente sobrecarregado ou desafiado. Reflita
sobre o que aprendeu com essa situacao e quais estratégias poderiam ajudar a manter o

equilibrio entre ensinar e cuidar de si.”

Proposta para alunos de graduacao: ler relatos de professores e abrir para discussao, de

como eles podem ajudar a melhorar a vida escolar do profissional.

e Orientagoes:

o O texto nao precisa seguir normas académicas.

o O foco ¢ o autoconhecimento e a partilha de vivéncias.



o Apos a escrita, alguns participantes podem (voluntariamente) ler seus relatos e

compartilhar percepgaes.

4 Parte — Encerramento (10 min)

e Sintese coletiva das aprendizagens.

e Apresentacdo de sugestdes praticas de autocuidado docente (respiracdo consciente,

pausas ativas, grupos de apoio, limites saudaveis, etc.).

e Encerramento com a pergunta:
“O que posso fazer por mim amanha que me ajude a continuar sendo um bom

educador hoje?”

Avaliacao

e Participagdo nas discussdes e dindmica.

e Producdo do relato reflexivo como instrumento de andlise do processo formativo e
emocional.

e Com autorizacao dos participantes, os relatos podem ser reunidos anonimamente em
um “Cartas de um professor”’, como registro coletivo de emoc¢des e aprendizados sobre

a profissdo.

Sugestao de envio por e-mail, para quem sabe enviar para um jornal como proposta ou radio.

“Cartas de um professor” por um periodo de 2 meses.
Palavras-chave: Burnout, Atipicos, Educac¢ao.
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6. Numero de vagas: 30 vagas. 16+

Observagdo: Disponibilizar espaco e um/a monitor/a para acompanhar a atividade. Papel

oficio para atividades escritas.
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