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Segundo NUCLEO DO CONHECIMENTO, o aumento da populacdo idosa
exige atengao especializada, acolhimento humanizado e a¢des educativas para
promover bem-estar e qualidade de vida. Neste contexto nos foi proposto a
realizacdo de oficinas tematicas estimulando assim, praticas saudaveis a
pessoa idosa em instituicdes de longa permanéncia, por meio de atividades
integrativas e educativas.

A musica é um instrumento de interacdo muito conhecido e utilizado por
diversas sociedades, que permite a interagdo e comunicagcdo entre os
individuos, ela costuma proporcionar emocgdes e sentimentos agradaveis,
melhora do humor e autoestima ao mesmo tempo em que proporcionam
beneficios diretos aos idosos. Nesse cenario, a musicoterapia para idosos tem
ganhado destaque como uma terapia complementar poderosa, capaz de
transformar a saude fisica, emocional e cognitiva dos mais velhos. A Oficina foi
realizada no Lar Torres de Melo com participagdo dos idosos e outras
atividades complementares onde de acordo com a curiosidade dos
participantes e segundo a afinidade foram se agrupando. A atividade foi
organizada em etapas. Repertério Cultural: foram selecionadas musicas que
fazem parte da histéria de vida do idoso, estimulando a memadria emocional e
ajudando a resgatar a histéria de vida. Atividade: conversas significativas sobre
cangdes, que estimulam o cérebro e fortalecem lagos sociais. As atividades



propostas favoreceram seus principais objetivo, tendo um resultado satisfatorio
para todos que vivenciaram.

Palavras-chave: musicoterapia.



