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RESUMO

A harmonizagao intima tem se destacado como uma prética estética voltada tanto
para mulheres quanto para homens, abrangendo procedimentos que melhoram a aparéncia
genital e contribuem para o bem-estar emocional. Entre as interven¢des mais comuns
estdo o clareamento, preenchimento, correcdo de assimetrias € aumento peniano. Este
artigo bibliografico revisa os principais beneficios da harmonizacdo intima na autoestima,
enfatizando seu impacto psicologico e social, bem como a importancia da seguranga e da

atuagao profissional qualificada.
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1 INTRODUCAO

A busca pela autoestima e pelo bem-estar tem se tornado cada vez mais presente
na sociedade contemporanea, especialmente porque os individuos enfrentam padrdes
estéticos e pressoes sociais relacionados ao corpo ¢ a sexualidade. Nesse contexto, os
procedimentos estéticos intimos vém ganhando destaque como uma alternativa para
melhorar a autoconfianca, a satisfacdo pessoal e a qualidade de vida. (SILVA, A. B,;
SOUZA, M. C. Autoestima e qualidade de vida: uma relacao com a estética. Revista de
Satude e Bem-Estar, v. 10, n. 2, p. 45-53, 2022.)

A harmonizagdo intima e o aumento peniano, abrange uma série de técnicas
voltadas a reestruturagdo e ao embelezamento da regido genital, podendo incluir
preenchimentos, clareamentos e procedimentos que estimulam o rejuvenescimento local.
Mais do que uma questao estética, essa pratica estd relacionada ao bem-estar fisico e

psicoldgico, visto que muitas pessoas relatam melhora na autoestima, na vida sexual e



nas relacdes interpessoais apds o procedimento. (DANTAS, M. Avaliacdo de aumento
peniano: resultados e perspectivas. Revista de Urologia Contemporanea, v. 12, n. 1, p.
39-44,2024.)

Apesar do crescimento dessa area, ainda ha tabus e falta de informagdo sobre o
tema, o que torna relevante discutir seus reais beneficios e o impacto que a harmonizagao
intima pode ter na percepgao que os participantes tém de si mesmas. Assim, compreender
de que forma a estética intima influencia a autoestima contribui para ampliar a visdo sobre
saude e bem-estar, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais (Barbosa et al.,

2024; Lin, Dubin & Khorasani, 2020).

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa teve abordagem qualitativa e descritiva, buscando compreender as
percepcdes e experiéncias de mulheres que realizaram o procedimento de harmonizacao
intima. Foi realizada uma revisdo bibliografica baseada em livros, artigos cientificos e
publicacdes académicas recentes que trataram dos aspectos estéticos, psicoldgicos e
sociais relacionados a autoestima feminina.

Como complemento, poderao ser analisados relatos ou entrevistas disponiveis em
fontes publicas ou estudos de caso presentes na literatura cientifica, visando identificar
padrdoes e compreender os impactos emocionais € comportamentais associados a
harmonizacao intima.

Os dados coletados serdo organizados e analisados de forma interpretativa,
buscando evidenciar como o procedimento influencia a percepgao de si e a autoconfianga
das mulheres. A pesquisa seguira os principios €ticos da investigacdo académica,

respeitando a privacidade e a integridade das informagdes analisadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das informagdes coletadas por meio da revisao bibliografica e dos
relatos disponiveis indica que a harmoniza¢do intima tem proporcionado impactos
positivos significativos na autoestima e na satisfacdo pessoal das pessoas que se
submetem ao procedimento. Diversos estudos apontam que, apds a realizagdo das
técnicas de preenchimento, clareamento e rejuvenescimento genital, h4 uma melhora

perceptivel na autoimagem corporal e na confianca sexual. (Silva, B.A.A. da, &



colaboradores. (2022). Harmonizagdo intima da mulher e os valores estéticos. Revista
JRG, 1-10)

Os resultados evidenciam que a relacdo entre estética intima e autoestima vai além
da aparéncia fisica. Os participantes relatam sentir-se mais seguros, confortaveis com o
proprio corpo e com maior liberdade para vivenciar sua sexualidade de forma plena. Essa
mudanga de percepcdo reflete diretamente no bem-estar psicolégico e nas relagdes
interpessoais, indicando que o procedimento pode atuar como um fator de fortalecimento
da identidade. (Silva, B.A.A. da, & colaboradores. (2022). Harmonizacdo intima da
mulher e os valores estéticos. Revista JRG, 1-10)

Entretanto, também foi observado que a busca pela harmonizagdo intima esta
fortemente associada aos padrdes estéticos impostos pela sociedade, o que exige uma
analise critica sobre os limites entre o cuidado com o corpo e a influéncia de pressoes
externas. Assim, ¢ essencial que o procedimento seja conduzido com acompanhamento
profissional adequado, garantindo que a motivagdo do paciente esteja alinhada com seu
bem-estar e ndo apenas com expectativas externas. (Silva, B.A.A. da, & colaboradores.
(2022). Harmonizag¢ao intima da mulher e os valores estéticos. Revista JRG, 1-10)

Dessa forma, a harmonizacdo intima, quando realizada de forma consciente e
segura, demonstra ser uma ferramenta importante na melhoria da autoestima e da
qualidade de vida, contribuindo para uma visdo mais ampla e positiva sobre o proprio
corpo. Contudo, ainda ¢ necessario ampliar o debate sobre o tema e investir em estudos
que avaliem seus impactos a longo prazo e as questdes éticas envolvidas no processo
(SILVA, Bruna Aparecida Amorim da; SANTOS, Walquiria Lene dos. Harmonizagao
intima da mulher e os valores estéticos. Revista JRG de Estudos Académicos, v. 5, n. 10,

p. 45-58,2021.)

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo evidenciou que a harmonizagdo intima representa uma metodologia
que vai além do aspecto estético, influenciando significativamente a autoestima e o bem-
estar psicoldgico. Os resultados apresentados indicam que, quando realizadas de forma
responsavel e acompanhada por profissionais qualificados, essas interven¢des podem
contribuir para a melhora na auto imagem, na confian¢a ¢ na qualidade de vida das

pessoas , promovendo uma percep¢ao mais positiva do proprio corpo e maior liberdade



emocional na expressao da sexualidade. No entanto, também foi ressaltada a necessidade
de reflexao critica acerca das motivagdes externas e dos padrdes sociais que influenciam
abusca por esses procedimentos. Por isso, ¢ muito importante incentivar a discussao sobre
0s aspectos €ticos e realizar mais estudos sobre os efeitos que esses procedimentos podem
ter ao longo do tempo, garantindo que essa pratica seja feita sempre pensando no bem-

estar completo de cada pessoa e respeitando suas particularidades.

ABSTRACT

Intimate harmonization has gained prominence as an aesthetic practice for both
women and men, encompassing procedures that improve genital appearance and
contribute to emotional well-being. Common interventions include bleaching, filler
application, correction of asymmetries, and penile enlargement. Thisbibliographic article
reviews the main benefits of intimate harmonization on self-esteem, emphasizing its
psychological and social impact, as well as the importance of safety and professional

expertise.
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