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Resumo: O jatoba (Hymenaea courbaril L.) é uma espécie nativa do Cerrado amplamente
reconhecida por suas propriedades medicinais ¢ alimentares. O uso dessa planta se origina das
praticas tradicionais desenvolvidas ao longo de geracdes, estando relacionada, portanto, ndo
apenas a um recurso natural, mas a um simbolo que carrega consigo a sabedoria e o cuidado
popular. No entanto, observa-se um afastamento das geragdes mais jovens em relagdo aos
conhecimentos tradicionais sobre o uso de plantas medicinais. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) enfatiza a importancia de incluir temas voltados a valorizagdo cultural e
ambiental no ambiente escolar. Dessa forma, a escola se torna um local muito apropriado para a
recuperagdo e valorizagdo desse tipo de conhecimento. Diante disso, este trabalho teve como
objetivo investigar o nivel de conhecimento dos estudantes do Ensino Fundamental Il de uma
escola publica estadual em Ipora — GO, sobre o jatoba como planta medicinal e alimenticia. Para
isso, foi realizada uma pesquisa de natureza qualitativa, descritiva e exploratoria, com alunos do
6° ao 9° ano. A coleta de dados foi feita por meio da aplicagdo de um questionario. Os resultados
mostram que os estudantes possuem uma base sélida de conhecimento sobre o Jatoba,
mas falta uma exploracdo mais aprofundada e pratica. O estudo destaca o papel
importante da escola em conectar o conhecimento cientifico com o saber tradicional.
Além disso, sugere que projetos sobre o Cerrado podem ser uma boa maneira de valorizar
a cultura local e a biodiversidade e a sustentabilidade regional.

Palavras-chave: Cerrado; saber popular; uso alimenticio e medicinal; BNCC.

INTRODUCAO

O jatoba (Hymenaea courbaril L.) ¢ uma planta nativa do Cerrado, reconhecida
por suas multiplas utilidades no campo medicinal e alimentar, e tem forte valor simbdlico
nas comunidades rurais e entre os povos originarios. Suas cascas, folhas e frutos sdo
utilizados em diferentes praticas culturais, sobretudo para o preparo de chas, xaropes e
farinhas. O uso dessa planta se origina das praticas medicinais populares elaboradas ao

longo de geragdes, estando relacionada, portanto, ndo apenas a um recurso natural, mas a



- 24 A 28 DE NOVEMERO ‘ . P
A X CONGRESSD | XV SEMINARIO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO
@ XII ENCONTRO DO PIBID | X JORNADA JURIDICA

eoucncko, Tewo e vecracoans | | VT SELIQUIM - SEMINARIO DE ESTAGIO DA LICENCIATURA EM QUIMICA DO IF GOIAND

IMPACTOS A (DESHUANIZACAO E MA
FORMACAD DOS SUVEITOS

um simbolo que carrega consigo a sabedoria e o cuidado popular. Segundo Diegues
(2000), a valorizagdo dos saberes tradicionais representa ndo apenas uma heranga cultural,
mas também uma estratégia de conservagao da biodiversidade e das praticas sustentaveis
locais.

De fato, ainda que haja tantos conhecimentos sobre o Jatoba, o que se observa
nas ultimas décadas ¢ justamente um afastamento das geragdes mais novas em relagao
aos saberes tradicionais, como esses referentes ao uso de plantas medicinais. A
urbanizag¢do, a confianga exclusiva na medicina alopatica e a falta de uso desses
repertorios fazem com que praticas culturais vinculadas as plantas, como Jatoba, sejam
lembradas apenas pela sua eficacia ou curiosidade (Albuquerque et al., 2007).

Autores como Lorenzi (2021) também indicam o Jatob4a em remédios naturais,
tendo uso para bronquite, tosse, inflamacdes intestinais e dores em geral. Ainda, a planta
¢ fonte de alimentagdo: sua polpa ¢ muito nutritiva e pode ser transformada em farinhas
para bolos, mingau e paes. Para a Embrapa (2012), o Jatoba é uma espécie de grande
potencial alimentar que ainda pode ser bem mais explorada em programas de seguranca
alimentar.

Ademais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) preconiza a inclusdo de
temas de valorizacdo cultural e ambiental. Dessa maneira, a abordagem de um tema local
se faz por meio do conhecimento progresso e significativo, refor¢ando a relevancia e o
aprofundamento do estudo, conforme preconiza a BNCC: E imprescindivel que os
estudantes desenvolvam relagdo critica, reflexiva e contextualizada com a realidade
natural e sociocultural na qual se inserem nos diferentes tempos e espacos geograficos,
formando, dessa maneira, uma cultura de reconhecimento dos saberes tradicionais € a
promogao de agdes sustentaveis.

Dessa forma, a escola se torna um local muito apropriado para a recuperacao e a
valorizagdo desse tipo de conhecimento. O conhecimento que os estudantes tém sobre o
que ¢ o Jatoba significa uma oportunidade de identidade de como o seu saber acerca de
suas origens e de onde vivem se encontram no cotidiano escolar. Assim, foi investigado
o tema, o nivel de conhecimento dos alunos do Ensino Fundamental II de um Centro de
Educacgdo de tempo integral (CEPI) no municipio de Ipora-GO, sobre a planta Jatoba

como planta medicinal e alimenticia.
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METODOLOGIA

A pesquisa tem abordagem de natureza qualitativa, de carater descritivo e
exploratorio. A opgao por esta abordagem ¢ devido ao interesse em compreender, de
maneira aprofundada o entendimento das percepgdes e saberes dos alunos em relagdo a
planta de Jatoba, bem como avaliar o conhecimento prévio que os discentes possuem
sobre a tematica, seja com a experiéncia direta ou os conhecimentos transmitidos por suas
pessoas e/ou vivéncias.

O estudo foi realizado em um Centro de Educacao de tempo integral (CEPI) no
municipio de Ipora-GO, situada no municipio de Ipora-GO. A escola abrange turmas do
6° ao 9° ano do Ensino Fundamental II. Os sujeitos da pesquisa foram os alunos dessas
séries, com faixa etaria entre 11 e 15 anos, da escola em questao.

Foi usado o método de selecdo intencional para garantir que a amostra seja
representativa para cada uma dessas classes/anos. O instrumento de coleta de dados foi
um questionario com perguntas abertas e fechadas sobre os seguintes topicos:
conhecimento sobre os Jatoba; usos medicinais e alimentares; origem desse
conhecimento; e relagdo com a cultura local e o bioma do Cerrado. De acordo com
Albuquerque et al. (2007), os estudos etnobotanicos utilizam instrumentos qualitativos,
como entrevistas € questionarios, para compreender as relagdes entre as pessoas € as
plantas, valorizando as percepgdes culturais locais.

Os procedimentos metodoldgicos incluiram: a autorizagdo da direcdo escolar;
explicacdo dos objetivos da pesquisa para os participantes; aplicacdo presencial dos
questionarios; coleta e organizacgdo das respostas; e andlise qualitativa dos dados com base
nas categorias ja definidas. A anélise dos dados foi realizada por meio da categorizacao
das respostas, agrupando as falas dos alunos, em quatro categorias principais: Uso
medicinal; Uso alimentar; Origem do conhecimento; Relagdo com a cultura.

A pesquisa foi realizada no més de setembro, no ano de 2025, os questionarios
foram realizados para 162 alunos, dentre as turmas de 6° a 9° ano, turmas A e B, composto
por 15 questdes, apresentando tanto questdes de multipla escolha, quanto abertas quanto

fechadas.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O ponto central destacado na pesquisa foi o reconhecimento das origens dos
saberes dos alunos e sua interconexdo com a cultura local e o Cerrado. Em seguida, sao
apresentados os dados coletados e suas analises, organizadas de acordo com a estrutura
do questionario aplicado.

A questao 1 perguntava sobre a idade dos participantes. Os resultados indicaram
que a maioria dos alunos estava na faixa etaria de 12 a 15 anos (141), correspondente aos
anos finais do Ensino Fundamental. Essa distribui¢do etaria ¢ adequada ao publico-alvo
e mostra que o estudo abrange um grupo em fase de consolidag¢ao de conceitos cientificos
e culturais.

A questao 2 buscava identificar o ano escolar dos participantes. Foi observado
um equilibrio na representagao dos anos do Ensino Fundamental II, com predominancia
de alunos do 8° e 9° ano (41 e 45), o que contribui para uma visdo mais ampla, ja que
esses estudantes costumam ter maior contato com temas ambientais e cientificos.

A questdo 3 investigou se as familias dos alunos t€ém o hébito de utilizar plantas
tipicas do cerrado tanto na alimentacdo quanto como medicamentos. Os resultados
mostraram que 97 estudantes confirmaram o uso de plantas locais, demonstrando que essa
pratica ainda ¢ preservada dentro da comunidade (Quadro 1). Por outro lado, o restante,
que respondeu “Nao” ou “Nao sei” (37 e 28), revela um nivel reduzido de conhecimento
sobre as plantas tipicas do bioma regional, apesar da existéncia de espécies amplamente
conhecidas e consumidas na alimentagdo, como o pequi, o baru, a mangaba, entre outras.

Tabela 1: Baseada na questdo 3: “sua familia utiliza plantas tipicas do Cerrado
para alimentacdo ou remédio?” Uso de plantas tipicas do Cerrado pelas familias dos
alunos do CEPI de Aplicagao - Ipora(GO), 2025.

Resposta Quantidade de alunos
Sim 97
Nao 37
Nao sei 28
Total 162

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Na 4" pergunta, os alunos foram questionados se ja tinham ouvido falar sobre o

Jatoba. Mais de 80% (132) dos alunos afirmaram ja ter ouvido falar sobre jatobd, o que
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demonstra que o conhecimento sobre essa planta ainda esta presente na memoria coletiva
local.

A 5% pergunta do estudo procurou saber onde os alunos tinham ouvido falar sobre
o Jatoba. As respostas destacam a escola (90) e a familia (74), especialmente avos e pais,
como as principais fontes desse conhecimento. Para Policarpi, Garbossa e Santos (2025),
o saber popular sobre plantas medicinais ¢ transmitido majoritariamente pelas geragoes
mais velhas, o que reforca o papel da oralidade na preservacao cultural. Amigos, internet
e a comunidade também foram mencionadas, mas com menor frequéncia (37, 33 e 33,
respectivamente). Esse cendrio evidencia o papel da escola e da familia como pilares na
transmissdo de saberes tradicionais, contribuindo para preservar esse conhecimento ao
longo das geragdes.

A questdo 6 questionava se os alunos reconheciam o Jatoba como uma planta
tipica do Cerrado. Obteve-se que 114 responderam sim, demonstrando que os estudantes
reconhecem o Jatoba como parte da vegetacdo regional. Por outro lado, um grupo menor
afirmou nao saber (31), indicando que € necessario aprofundar o ensino sobre a flora
nativa e a rica biodiversidade local nas disciplinas de ciéncia e geografia.

A 7" pergunta buscou saber se os alunos ja haviam estudado sobre as plantas do
Cerrado e seus usos na escola.

Diversos participantes afirmaram ja ter estudado sobre o tema (107), enquanto
outros nao recordavam se isso havia sido abordado anteriormente (40). Esses resultados
sugerem que o assunto deve ser tratado de forma mais marcante, com atividades praticas
ou visitas de campo, para estimular uma aprendizagem mais significativa.

A questdo 8 perguntava se os alunos sabiam quais sdo os usos do Jatoba. As
respostas foram variadas, mas a maioria relaciona o Jatobd aos usos medicinais e
alimentares (65 e 82), enquanto alguns declararam ndo saber (54). As utilidades mais
mencionadas incluiram alimentacao, medicamento e culinaria, demonstrando que ha uma
percepg¢ao ampla, ainda que ndo detalhada, sobre a planta e sua utilidade.

A 9* pergunta procurou identificar quais problemas de saude os alunos
associavam ao uso do jatob4a como remédio. Os estudantes citaram principalmente o uso
do jatoba para tosse e problemas respiratdrios (82), dor de estomago (69), machucados no
pé (29) e dor de cabega (20), o que demonstra que, mesmo sem base tedrica formal, eles

reproduzem saberes populares consistentes. Segundo Lorenzi (2021), o jatoba (Hymenaea
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courbaril) ¢ amplamente utilizado na medicina popular brasileira, sendo suas cascas e
resina empregadas no tratamento de bronquite, tosse, inflamagdes intestinais, feridas e
dores em geral, além de possuir propriedades expectorantes, cicatrizantes e anti-
inflamatoérias, o que reforga a importancia desse conhecimento tradicional transmitido
entre geracoes.

Tabela 3: Baseadas nas questdes 8 ¢ 9: “Quais sdao os usos do jatoba ?”” / “Para quais
problemas de saude ¢ usado?”

Usos e finalidades do jatoba mencionadas pelos alunos do Ensino Fundamental II Ipora
(GO), 2025.

Categoria de uso Exemplos citados pelos
alunos
Uso medicinal Tosse, gripe, dor de

estomago, inflamagdes

Uso alimentar Cha, farinha, bolo, mingau
Uso cultural Tradigdo familiar, remédio
caseiro dos avos

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

A questdo 10 pedia que os alunos indicassem as formas de utilizacdo do Jatoba
na alimentagdo. As respostas mais citadas foram cha (62), farinha (45), bolos € mingau
(68 e 21), confirmando que o Jatobd ¢ reconhecido como um alimento tradicional e
multifuncional. Essa variedade de usos reforca o potencial da planta tanto na alimentagao
cotidiana quanto em praticas culturais regionais.

A questdo 11 perguntava se os alunos ja haviam experimentado algum alimento
preparado com Jatobd. A maioria respondeu ndo (107), o que indica que, apesar de
conhecerem a planta e seus usos, seu consumo real ¢ pouco presente no cotidiano. Isso
pode ser atribuido a dificuldade de acesso ao fruto ou a auséncia do héabito de preparo
entre as novas geragoes.

A questdo 12 buscava saber quem costuma falar sobre o Jatoba com os alunos.
As respostas apontaram, em sua maioria, os avos, seguidos por professores e pais (76, 45
e 39). Essa predominancia da figura dos avds destaca o papel das geragdes mais velhas
na transmissao cultural do saber tradicional, algo recorrente em comunidades do Cerrado.

A questdo 13 questionava se os alunos consideram importante conhecer as

plantas do Cerrado, como o Jatobd, e por quais razdes. A maioria dos participantes
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respondeu afirmativamente, justificando que conhecer as plantas do Cerrado ajuda a
valorizar a cultura local, preservar o meio ambiente e promover a saude. Essas
justificativas revelam que os alunos reconhecem tanto o valor educativo quanto cultural
desse tema, mesmo quando o contato pratico com essas plantas seja limitado.

A 14* pergunta do estudo buscou saber se na visao dos alunos, a escola deveria
ampliar o ensino sobre plantas medicinais e alimentares regionais. Houve unanimidade
na resposta: todos concordaram que sim. A postura dos estudantes demonstra um grande
interesse em aprender sobre os recursos naturais € a cultura local. Isso demonstra uma
demanda clara por uma educagdo ambiental mais contextuais alisada e participativa,
conforme propde a BNCC (Brasil, 2018).

Por fim, a 15* e ultima pergunta solicitava ideias dos alunos para valorizar o
conhecimento sobre o Jatoba e outras plantas do Cerrado. As respostas mais comuns
(Quadro 1) foram: realizagdo de aulas e projetos sobre o tema, produgdo de materiais
educativos como cartazes e videos, além de atividades praticas envolvendo a comunidade.
Essas sugestdes mostram o desejo dos estudantes por uma abordagem mais pratica e
integrada, que valorize o saber popular enquanto estabelece conexdes com o curriculo
escolar.

Quadro 1: Baseado na questdo 15: “O que a escola pode fazer para valorizar o jatoba e
outras plantas do Cerrado?”

Sugestoes dos alunos para valorizagdo do conhecimento sobre o jatoba e o Cerrado - CEPI
de Aplicagdo, Ipora (GO), 2025.

Exemplos de respostas dos

Categoria de proposta alunos

“Fazer aulas e projetos sobre

Atividades escolares o0 jatobd”, “Produzir cartazes
e videos”

Envolvimento da “Trazer os avés para contar

comunidade historias”, “Feiras culturais”

“Aulas de campo e plantios
de mudas”, “Trabalhos sobre

Educagdo ambiental
o Cerrado”

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Em resumo, os resultados mostram que os estudantes possuem uma base solida

de conhecimento sobre o Jatobd, mas falta uma exploragdo mais aprofundada e pratica. O
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estudo destaca o papel importante da escola em conectar o conhecimento cientifico com
o saber tradicional. Além disso, sugere que projetos sobre o Cerrado podem ser uma boa

maneira de valorizar a cultura local e a biodiversidade e a sustentabilidade regional.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa revelou que o conhecimento sobre o jatoba entre os alunos do
Ensino Fundamental II do CEPI de Aplicagdo, em Ipora-GO, permanece presente, embora
esteja em risco de enfraquecimento devido a auséncia de praticas escolares que integrem
saberes tradicionais ao curriculo formal. A transmissao oral, sustentada principalmente
pela escola e pela familia, continua sendo o principal meio de perpetuar esse
conhecimento, destacando a importancia dessas instituicdes na preservacdo da cultura
local.

O estudo também apontou que os estudantes reconhecem a relevancia de
aprender sobre as plantas do Cerrado, compreendendo que esse aprendizado auxilia na
preservagao ambiental, no fortalecimento da identidade regional e na valorizagao cultural.
Contudo, a pouca vivéncia pratica associada ao uso do jatoba evidencia a necessidade de
ampliar atividades pedagogicas que unam teoria e pratica, como oficinas, projetos
escolares e aulas em campo.

Dessa forma, conclui-se que a escola possui um papel essencial na valorizagdo e
revitalizagdo dos saberes tradicionais, sendo fundamental promover o didlogo
intergeracional e o reconhecimento do conhecimento local como parte integrante da
formacao cientifica e cidada dos alunos. O ensino de ciéncias aliado a etnobotanica pode,
assim, contribuir para uma educac¢do ambiental critica, contextualizada e culturalmente
significativa, alinhando-se aos principios da BNCC e ao Documento Curricular para

Goias (2018).
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