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Introducdo: No cenario pés-pandemia, a Escola Doutor Sebastido Cabral,
situada em Belo Jardim, percebeu a necessidade de enriquecer o repertorio
cultural dos alunos através da Educacgado Fisica. Com um corpo discente de
mais de 1.400 estudantes, a escola deu inicio, em 2022, ao Festival de Praticas
Corporais. O festival foi criado para integrar praticas corporais e culturais no
ambiente escolar, fortalecendo o aprendizado e a formagéo integral dos alunos.
Objetivo: O principal objetivo do festival € promover a formacéao integral dos
estudantes por meio da valorizagdo das tradi¢des regionais e da pratica de
atividades corporais. Além disso, visa engajar a comunidade escolar,
proporcionando um espago onde os alunos possam se tornar protagonistas de
seu aprendizado cultural e fisico. Metodologia: O festival € realizado
anualmente, ao longo de trés dias, e inclui uma variedade de atividades, como
apresentacoes de danca, oficinas de lutas, jogos de tabuleiro e outras
manifestacdes culturais. A comunidade escolar é convidada a participar, € o
evento evoluiu ao longo dos anos, alcangando cerca de 90% de participagéo
dos alunos. Resultados: Desde 2022, o festival tem gerado um impacto
significativo. Os alunos passaram a valorizar mais as tradigdes culturais locais
e a se envolver ativamente nas atividades propostas. O evento se consolidou
como uma pratica integradora e tornou-se um exemplo de como a Educacéo
Fisica pode ir além do esporte, abrangendo o desenvolvimento cultural e social.



Consideragdes finais: Em suma, o Festival de Praticas Corporais da Escola
Doutor Sebastido Cabral demonstra a importancia de integrar a cultura e a
educacéo fisica no ambiente escolar, contribuindo para a formacgéo integral dos
alunos e servindo de modelo para outras escolas.
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