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Introducado: Os alimentos, quando ndo sdo manipulados de forma adequada,
podem ser contaminados por micro-organismos patogénicos e, ao serem
consumidos, podem causar doengas, sendo 0s principais sintomas vomitos,
diarreias e dores abdominais. Grande parte das doencas transmitidas pelo
consumo de alimentos contaminados dura poucos dias e nao deixam sequelas,
no entanto, para individuos suscetiveis, como as criangas e as pessoas
doentes, as consequéncias podem ser mais graves. Muitos estudantes e seus
familiares sofrem com a falta de informacbes sobre as boas praticas de
manipulacdo de alimentos e ndo possuem conhecimento sobre os riscos que
estdo correndo. O ambiente escolar € um lugar fundamental para a
implementagéao de programas sobre educagao alimentar. Objetivo: Com isso, o
projeto de extensdo boas praticas de manipulacdo de alimentos, buscou
mediante oficinas, incentivar alunos de 9° ano das escolas publicas do
municipio de Belo Jardim-PE a aplicarem as praticas corretas de manipulagao
no preparo da alimentagdo domeéstica, contribuindo com isso para a melhoria
das condigdes higiénico sanitarias, evitando assim, as doengas transmitidas
por alimentos. Resultados: Foram realizadas oficinas teérico-praticas para um
total de 268 estudantes de escolas publicas do municipio. Nas oficinas, foram



abordados diversos conteudos relacionados as boas praticas de manipulagao
de alimentos. Ao término de cada oficina, foi solicitado a cada participante
responder um formulario de satisfagéo, onde 99% dos estudantes capacitados
disseram que gostaram do que foi apresentado e que a oficina foi dindmica e
interativa, além de conseguirmos conscientiza-los sobre as boas praticas de
manipulagdo. Conclusdes: Através dos resultados obtidos, percebemos que
conseguimos conscientizar os estudantes, promovendo uma integragéo efetiva
e incentivando-os a aplicar essas praticas em seu cotidiano e no meio familiar.
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