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Introducao: A promogéao da saude € um eixo essencial da enfermagem e torna-
se ainda mais relevante em regides semiaridas como o Agreste
Pernambucano, onde fatores socioculturais e ambientais influenciam
diretamente o bem-estar da populagcdo. A escassez de agua, o acesso limitado
aos servigos de saude e as desigualdades sociais exigem praticas de cuidado
voltadas a prevencado e a educacdao em saude. Objetivo: Relatar acbes de
enfermagem voltadas a promocdo da saude comunitaria no Agreste
Pernambucano, destacando estratégias participativas que fortalecem o
autocuidado e o vinculo entre profissionais e comunidade. Metodologia: Trata-
se de um projeto de extensdo com abordagem descritiva e participativa,
desenvolvido entre margo e agosto de 2025 em uma comunidade rural. As
atividades envolveram oficinas educativas, rodas de conversa, Vvisitas
domiciliares e praticas integrativas de saude, abordando temas como
autocuidado, higiene, alimentagdo saudavel e aproveitamento sustentavel da
agua. Resultados: As agdes possibilitaram o aumento da adesdo as praticas
preventivas, maior conscientizagdo sobre habitos saudaveis e fortalecimento



dos lagos comunitarios. Observou-se ainda o protagonismo das familias no
cuidado com a propria saude e o reconhecimento da importancia do enfermeiro
como agente transformador no territério. Consideragdes Finais: A enfermagem
comunitaria desempenha papel essencial na promocdo do bem-estar e na
valorizagéo dos saberes locais. Através da educagao em saude e da integragéo
com a cultura regional, é possivel promover transformacdes sustentaveis que
contribuem para o desenvolvimento humano e social do Agreste
Pernambucano.
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