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Introducdo: A ExpoLAFEC (Exposicao do Laboratério de Atividade Fisica,
Esporte e Cultura) foi desenvolvida com as turmas do 9° ano da Escola
Municipal Doutor Sebastido Cabral, em Belo Jardim, inspirado no projeto
Trabalho de Conclusdao Fundamental da Rede Estadual de Pernambuco. A
proposta buscou promover a iniciacdo cientifica e despertar o interesse dos
estudantes pela pesquisa, aproximando-os do universo da ciéncia, da saude e
da cultura. A tematica “Saude na Adolescéncia” permitiu reflexdes sobre
aspectos fisicos, mentais, espirituais e sociais dessa fase da vida, integrando
conteudos de Educacédo Fisica e Ensino Religioso Objetivo: Promover o
protagonismo estudantil por meio da pesquisa cientifica, estimulando a
criticidade e a autonomia dos alunos na constru¢édo do conhecimento sobre
saude e adolescéncia, de forma interdisciplinar e participativa. Metodologia: O
projeto foi desenvolvido a partir de oficinas e orientagcbes em grupo sobre
etapas de pesquisa, com a escolha de subtemas pelos alunos, como
hipertensdo, diabetes, sedentarismo, saude mental, terapias religiosas e
religides afro-brasileiras. Fundamentado na pedagogia critica de Paulo Freire, o
processo valorizou o didlogo e a escuta, levando a elaboragcdo de mini-resumos
e apresentacgdes orais no formato de comunicacdo cientifica. Resultados: A
ExpoLAFEC favoreceu o desenvolvimento da autonomia, da oralidade e da
escrita cientifica. Os alunos tornaram-se sujeitos ativos, capazes de analisar



criticamente sua realidade e compreender a saude como fenébmeno integral.
Consideracgdes finais: O projeto demonstrou que a escola pode ser um espago
de producao cientifica e emancipagédo, promovendo uma formacéao critica e
cidadad que ultrapassa os limites da Educacéo Fisica e alcanga a totalidade
humana.
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