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Introdução: As doenças diarreicas continuam sendo uma das principais causas 

de morbimortalidade infantil, especialmente em países em desenvolvimento. 

Associadas frequentemente à pobreza, saneamento básico precário, baixa 

cobertura vacinal e práticas inadequadas de higiene e alimentação, essas 

enfermidades impactam diretamente o crescimento e desenvolvimento das 

crianças. Objetivo: Destacar a importância da prevenção das doenças 

diarreicas na infância, evidenciando estratégias eficazes e seus impactos na 

saúde infantil. Metodologia: Pesquisa de caráter descritivo, realizada por meio 

de revisão integrativa da literatura, utilizando bases de dados como SciELO, 

LILACS e PubMed. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2024, 

em português e inglês, com foco em prevenção das doenças diarreicas em 

crianças de 0 a 5 anos. Após análise dos títulos, resumos e textos completos, 

18 estudos foram incluídos na revisão Resultados: Os dados analisados 

indicaram que a prevenção das doenças diarreicas está fortemente relacionada 

à melhoria do acesso à água potável, ao uso adequado de saneamento, à 

educação em saúde para cuidadores, à amamentação exclusiva até os seis 



meses de vida e à vacinação, especialmente contra rotavírus. A implementação 

de programas comunitários de orientação e o fortalecimento da atenção 

primária à saúde também demonstraram impacto positivo na redução de casos. 

Considerações Finais: A prevenção das doenças diarreicas na infância exige 

uma abordagem multidisciplinar e intersetorial, envolvendo saúde, educação, 

saneamento e políticas públicas. Estratégias simples, como a promoção da 

higiene das mãos e da amamentação, aliadas a ações estruturais, como o 

saneamento básico, são fundamentais para reduzir a incidência dessas 

doenças. Investir na prevenção é essencial para garantir o direito à saúde e à 

vida das crianças, promovendo um desenvolvimento mais saudável e 

equitativo. 
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