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Introdugao: As doencas diarreicas continuam sendo uma das principais causas
de morbimortalidade infantil, especialmente em paises em desenvolvimento.
Associadas frequentemente a pobreza, saneamento basico precario, baixa
cobertura vacinal e praticas inadequadas de higiene e alimentacdo, essas
enfermidades impactam diretamente o crescimento e desenvolvimento das
criangas. Objetivo: Destacar a importdncia da prevencdo das doencas
diarreicas na infancia, evidenciando estratégias eficazes e seus impactos na
saude infantil. Metodologia: Pesquisa de carater descritivo, realizada por meio
de revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados como SciELO,
LILACS e PubMed. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2024,
em portugués e inglés, com foco em prevencao das doengas diarreicas em
criancas de 0 a 5 anos. Apos analise dos titulos, resumos e textos completos,
18 estudos foram incluidos na revisdo Resultados: Os dados analisados
indicaram que a prevencgao das doencas diarreicas esta fortemente relacionada
a melhoria do acesso a agua potavel, ao uso adequado de saneamento, a
educacdo em saude para cuidadores, a amamentacdo exclusiva até os seis



meses de vida e a vacinacao, especialmente contra rotavirus. A implementacao
de programas comunitarios de orientacdo e o fortalecimento da atencéo
primaria a saude também demonstraram impacto positivo na reduc¢ao de casos.
Consideracdes Finais: A prevengao das doengas diarreicas na infancia exige
uma abordagem multidisciplinar e intersetorial, envolvendo saude, educacao,
saneamento e politicas publicas. Estratégias simples, como a promogao da
higiene das maos e da amamentagao, aliadas a agbes estruturais, como o
saneamento basico, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia dessas
doengas. Investir na prevengao € essencial para garantir o direito a saude e a
vida das criangas, promovendo um desenvolvimento mais saudavel e
equitativo.
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